Okrober 2018



Ml rodicis. milé deti!




ZAS IDEME DO SKOLKY

Ako taki mali
stahovavi vtaci

vracaju sa naspat
moji spoluziaci.

Po prazdninach mame
vsetci nové sily,

aby sme sa v Skolke

nieco naucili.

JESEN

Potichucky, pomalicky

prichadza k nam jesen.

Fidlika nam na huslicky
svoju clivu piesen.

Nastastie, nam nie je clivo.
Pre nas je to hracka!
Na zahrade bude zivo.
Bude oberacka!




Po oblohe tula sa.

Zlaté lace natriasa.
Z nebicka sa na nas smeje. %6\

Obcas pali. Obcas hreje.

oMuls

ends

JBIS3W

o

ey!
Poza humna, poza kriky
potichu sa vybera.
Na chrbte ma pichliaciky.
Vychadza vzdy za Sera.
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V jeden jesenny denl sa vybrala a do parku.

Kosaté -

uz boli holé a na zemi lezalo vel’a suchého

Behanie po %7%%= sa pacilo malému 2/ najviac. Zrazu zakopol

o nieco gulaté a pichlavé. — Nasiel som vel'ky

. i"*" g R,
podisla k = |- Kdeze , zakopol si o spiaceho
() P
usmiala sa . Prekvapeny este nikdy nevidel WY . PichPavé

gul'ka sa mu pacila.— Zoberme ho domov, tu zamrzne! — prehovaral svoju

i)

— Nie, nemoézeme, tu v ma svoj domcek! — pouacala . Zrazu sa

pohol a zahrabal sa znova do Fetoe
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— Vidis, kde mu je najlepsie? — ukazala ’ ' prikyvol hlavou.
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ASTMA u deti

Mate diet’a v Skolskom ¢i1 predskolskom veku,
ktoré neustale sucho a drazdivo kasle? Aj napriek opakovanej
lieCbe antibiotikami sa im kasel’ neustale vracia a ob¢as s k nemu
pridruZzia aj dychacie problémy? Potom zbystrite pozornost’! Podl'a
najnovsich epidemiologickych Stadii sa prave detska astma zacina v

64 % prave v priebehu predskolskych a prvych skolskych rokov v Zivote
diet’at’a.

Zaciatkom septembra sa u malych deti astma zhorSuje. Diet'a v noci
kasle, budi sa, na druhy den sa zle citi, je vyCerpané. Symptémy, akymi
si bolesti v hrudniku, kaSel’, sazené dychanie a neschopnost’ hrat’ sa
s kamaratmi, obmedzuju aktivity dietat’a. Tento efekt veI'mi vyznamne
podporuje aj to, Ze 1du do kolektivu. Prechladnutia a virusove infekcie st
totiZ najCastejSim spuStacom astmy u deti.

Ddélezité je navstivit’ lekara
a nenechat’, nech sa astma rozvinie
az do hospitalizacie. Lekar nasadi
prislusnu terapiu a umozni diet'at’u
vratit’ sa do normalneho zivota skor,
nez mu astma zacne sposobovat’
problémy.
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Na dvore stdl vysoRy strom. Bol uz stary a vela si pamdtal.

Deti, Ktoré sa pri tom strome hrdvali, mali uZ svoje deti. Na jar, Red’
rozRyitol, svietili na jeho haliizRach biele Kyety, Rosaté aRo wvianocné
stromceky. Len Co odRyitli, objavili sa na ich miestach zelené ostnaté
gulocRy. Rastli a rastli a v ich vnitri dozrievali mali gastanRovia. Najskor

mali biele RosielKy a kRed dordstli, obliekla ich Priroda do hinedych svetriRov.

Sotva boli gulky vicsie ako pingpongovd lopticka, popadali zo stromov na
zem. Deti by sa s nimi aj pohrali, keby nemali na tych svetrikoch pichlavé
zelené RoZusky. A tak gastanky leZali pod stromom bez uZitku a2 do jari
a boli smutné. Orok, ked jeseri prisla farbit listy a videla tolky smiitoR,
rozhodla sa, Ze s tym nieco urobi. VyrieRla carodejné slovd a v tom oRamihu
vSetkym gasStankom zelené pichlavé RoZusky popraskali. Zo stromu sa spustil
gastankovy daZd. Ako len veselo poskRakovali! NateSené deti si ich zobrali
domov a premenili ich na veselych pandcikov a zvieratkd.




Verime, Ze sa Vam dnesné ¢itanie péacilo.

Tesime sa na Vasu spolupracu pri Skolskych akeidch v novom
gkolskom roku 2018/2019 !

Napisala Jarmila Stachova




