20. november 2018

Medzinarodny den bez fajcenia

Medzinarodny den bez fajéenia je podporovany Medzinarodnou Uniou boja proti rakovine
(UICC). Tento denn je venovany prevencii, zvySeniu informovanosti o cigaretdch, o ich
negativnom vplyve na 'udsky organizmus, o riziku ochorenia na rakovinu pl'ic a vzniku srdcovo —
cievnych chordb. Hlavnym cielom je presved¢it’ T'udi, aby sa vzdali tejto drogy a spolo¢ne
vyvinuli usilie boja proti zdkernym chorobam veducich k pred¢asnej smrti.

V priebehu kalendirneho roka je na problematiku fajéenia zamerany aj iny datum -
Svetovy deii bez tabaku, ktory pripada na 31. maja.

Je zistené, Ze 90 percent fajciarov zacalo s pravidelnym fajéenim uzZ v mladosti. V sti¢asnosti
sa hranica ""prvej cigarety' posuva do stale nizSich vekovych skupin.
Skusenosti ukazuju, Ze v boji proti fajceniu a na zniZenie spotreby tabakovych vyrobkov st

ucinné viaceré opatrenia.
Medzi ne patri:

zakaz priamej ¢i nepriamej reklamy na cigarety a tabakové vyrobky,
ich zatazovanie danami,

zvySovanie cien na ne

a zakaz fajc¢enia na v3etkych verejnych miestach aj na pracoviskach.
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Na nasledky fajéenia v Eurépe zomiera ro¢ne priblizne 650.000 T'udi. Takmer 80.000
obyvatel’ov__eurdpskeho _kontinentu _zomiera roéne _na pasivne fajcenie. \dychovanie
cigaretoveho dymu zvysuje aj u nefajéiarov riziko ochorenia na rakovinu plic a vznik srdcovo-
cievnych chordb. Az jedna miliarda I'udi zomrie v 21. storo¢i na choroby spdsobené fajéenim,
pokial sa vlady bohatych i chudobnych Statov nepostavia zodpovedne k tomuto problému.

Problematiku pasivneho fajcenia, teda neumyselného vystavovania sa cigaretovému dymu, by
laickd i odborna verejnost’ nemala podcenovat'.

Dym z cigariet znamena pre nefajéiarske okolie vyrazné zdravotné riziko, upozortiuje Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (UVZ SR) pri prileZitosti Medzinarodného diia bez
fajcenia (20. november).

Na stranke UVZ SR sa uvadza, zZe skiisenost’ s cigaretou maji uz 10-roéné deti. Vychovavat
deti k nefajceniu treba uz v predSkolskom veku, ¢o povaZujeme za vyznamné preventivne
opatrenie. VV tomto smere je potrebné posiltiovat’ sebavedomie deti, vytvarat doma atmosféru
pohody a spokojnosti, nefaj¢it’ v domacnosti, zaujimat sa o travenie volného Casu deti a
vysvetlovat’ detom Skodlivé nésledky fajcenia a skutoCnost, Ze cigareta nie je symbolom
dospelosti.

Linka pomoci na odvykanie od fajcenia funguje uz viac ako dva roky. V priemere ju
vyhladavaju 37-ro¢ni ludia. ,,Kontaktovalo ju vSak uz aj 12-roéné diet’a, pricom ide
0 najmladsieho volajiiceho & 83-roény senior s privlastkom najstarsi volajuci. Odbornici na
protifajéiarskej linke prijali k junu tohto roka priblizne 1700 opodstatnenych hovorov, vyuzivaju
ju viac muzi nez zeny,” uviedol Mgr. PhDr. RobertOchaba, PhD., MPH, veddci Odboru podpory
zdravia UVZ SR. Po telefonate sa viac ako 70 percent volajicich rozhodlo riesit’ svoj problém
osobne v poradniach na Regionalnych tGradoch verejného zdravotnictva (RUVZ) v SR.

Linka pomoci na odvykanie od fajéenia i poradne na RUVZ poskytuji faj¢iarom aktivnu akatnu
pomoc, podchytavaji 'udi vo faze rozhodovania sa a v abstinencnej krize. Ponukaju individualne
aj skupinové poradenstvo ako prestat’ fajé¢it pomocou metdd a psychologickych technik,
uskuto€iiuji vySetrenia smokerlyzerom ¢i spirometriu.

Spracovala:
MUDr. Véra Dobiasova, PhD., MPH

Prispevok : Pasivne fajcenie vyrazne ohrozuje zdravie tehotnych Zien i plodu vid. tu:

http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com content&view=article&id=3643:uvz-sr-pasivne-fajenie-
vyrazne-ohrozuje-zdravie-tehotnych-ien-i-plodu&catid=61:problematika-fajenia-a-alkoholu&ltemid=68



http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=3643:uvz-sr-pasivne-fajenie-vyrazne-ohrozuje-zdravie-tehotnych-ien-i-plodu&catid=61:problematika-fajenia-a-alkoholu&Itemid=68
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=3643:uvz-sr-pasivne-fajenie-vyrazne-ohrozuje-zdravie-tehotnych-ien-i-plodu&catid=61:problematika-fajenia-a-alkoholu&Itemid=68

