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Projekt przewiduje realizacj¢ 2 modutow - sciezek:
A) Sciezki botanicznej
1.Rosliny i roslinne surowce olejkowe stosowane w kosmetyce i perfumerii

Warsztaty poprzedzone wykladem z prezentacja, ktore maja na celu zapoznanie ucznia z
roslinami i surowcami z nich pozyskiwanymi stosowanymi w kosmetyce i perfumerii ze wzgledu
na obecnos¢ olejkoéw eterycznych. Uczniowie zapoznajg Si¢ ze sposobami otrzymywania frakcji
lotnych, destylacja z parg wodna, wyttaczaniem i ekstrakcja w celu uzyskania olejkow eterycznych,
konkretu i absolutu. Uzupetlieniem zaje¢ bedzie poznanie wybranych olejkéw eterycznych,
surowcow 1 okazow roslin olejkowych z kolekcji CMUMK oraz z Ogrodu Roslin Leczniczych i
Kosmetycznych Wydziatu Farmaceutycznego. W ogrodzie zgromadzono blisko 200 gatunkéw
roslin leczniczych i kosmetycznych, rodzimych i egzotycznych. Kazda roslina zaopatrzona jest w
etykiete z informacjami o gatunku, przynaleznosci do rodziny i miejscu naturalnego wystepowania.
Zawiera informacje o surowcu leczniczym i kosmetycznym, glownych grupach zwigzkow
czynnych oraz dziataniu i zastosowaniu surowca.

2.Barwniki naturalne (roslinne) i syntetyczne

Zajecia poswigcone naturalnym zwigzkom, ktore dzigki swojej budowie chemicznej
posiadaja zdolnos¢ wybiodrczego pochtaniania i odbijania $wiatta widzialnego o zrdéznicowanej
dhugosci fali. Uczniowie zapoznaja si¢ z budowa chemiczng barwnikow (glownie roslinnych), ich
wlasciwosciami, metodami wyodrebniania i zastosowaniem praktycznym. Omowione zostang
najwazniejsze zwiazki jak: antocyjany, karotenoidy, betalainy, chlorofile, barwniki chinonowe
oraz indygo i kurkumina. Uczniowie poznajg sposoby otrzymywania i badania wtasciwosci
barwnikow, wyizoluja barwniki zielone, zotte, czerwone, fioletowe, niebieskie.

3.Komorka i tkanki w aspekcie wlasciwosci leczniczych roslin

Zajecia sktada¢ si¢ beda z krotkiej prezentacji, omoéwione zostang organelle
komorkowe/tkanki roslinne oraz ich funkcje. Warsztatowa cze$¢ zajgé zostanie przeprowadzona w
pracowni mikroskopowej. Uczniowie przygotuja preparaty i zapoznaja Si¢ z wybranymi
elemenatmi budowy anatomicznej roslin m.in. odpowiedzialnymi za akumulowanie substancji
czynnych.

4.0woce i nasiona-budowa oraz znaczenie dla zdrowia i urody

Zapoznaja z budowa morfologiczng i anatomiczng organdéw generatywnych roslin (kwiatow,
owocow i nasion), ich funkcjg w roslinie oraz zastosowaniem w lecznictwie i kosmetologii. Zajecia



beda mialy charakter warsztatowy. Kazdy uczen bedzie mogt zbada¢ badane produkty
organoleptycznie (wzrok, smak, zapach, dotyk) a takze przygotowa¢ preparat do badan
mikroskopowych.

B) Sciezka chemiczna
1.Czlowiek okiem chemika

Podrézujac szlakiem reakcji chemicznych oraz wykorzystujagc metody instrumentalne
uczniowie zapoznaja si¢ z wlasciwosciami zwigzkoéw naturalnie wystepujacych w ciele cztowieka,
takich jak lipidy, cukry, aminokwasy i biatka, kwasy nukleinowe, ich zastosowaniem w farmacji i
kosmetologii. W trakcie zaje¢ zostang wykorzystane klasyczne metody chemiczne, bedzie
mozliwos¢ zapoznaé si¢ z budows i obstugg aparatury analitycznej samodzielnie wykona¢ badania
za pomoca np. pH-metru czy polarymetru.

2. Bol z glowy jak zrobié¢ paracetamol?

Tematem zajec jest synteza leku, zapoznanie z aparatura lab, podstawowymi technikami
laboratoryjnymi i metodami identyfikacji zwiazkow, wprowadzenie do chromatografii i
wykorzystanie jej do identyfikacji otrzymanego paracetamolu i porownania go z handlowym
preparatem farmaceutycznym.

3. Pierwiastki zycia w suplementach diety

Celem zaje¢ bedzie rozbudzenie zainteresowan mlodziezy szkolnej naukami
farmaceutycznymi poprzez zapoznanie z problematyka stosowania i jakos$ci suplementéw diety
oraz technikami spektrometrii atomowej, jako jednej z metod oznaczania pierwiastkow. Cwiczenia
laboratoryjne bedg obejmowaty oznaczenia zawartosci wybranych pierwiastkow w suplementach
diety metodg fotometrii plomieniowej, spektrofotometrii w zakresie UV-Vis oraz wyjasnienie
zjawisk absorpcji 1 emisji promieniowania.

4. Preparaty farmaceutyczne pod lupa chemika

Cwiczenia laboratoryjne beda dotyczyty badania sktadu i jako$ci wybranych preparatow
farmaceutycznych metodami spektroskopowymi (np. spektroskopia UV-Vis, (spektropolarymetr).
Na zajeciach uczniowie w praktyce zapoznaja si¢ z metodami analitycznymi stosowanymi przy
tego typu badaniach. Celem zaj¢¢ begdzie rozwijanie umiejgtnosci wykorzystania i postugiwania
si¢ sprzetem laboratoryjnym oraz aparaturg badawcza. Uwaga prowadzacych zostanie réwniez
poswiecona rozbudzeniu ciekawosci 1 kreowania postawy krytycznego myslenia w oparciu o
whnioski z uzyskanych wynikow.



