Ostfriesland

Ostrov Juist sa nachadza v Severnom mori a je vzdialeny cca 8 km od vychodofrizskeho pobreZia spolkovej krajiny Dolné Sasko. Dizkou 17 km
a Sirkou niekolko stoviek metrov je najdlhsim a najuzs$im z vychodofrizskych ostrovov. Zvlastnostou ostrova je doprava, ktord je zabezpecovana
vylu¢ne korimi alebo bicyklami, pretoZe sprdva ostrova nepovoluje na svojom Uzemi prevadzku automobilov.


https://www.pinterest.com/pin/353110427012912143/

Ahojte, voldm sa Jennifer a Studujem v druhom roc¢niku uéebného odboru ¢asnik, servirka. Po kladnej skisenosti
mojho starSieho brata, ktory sice neStuduje v nasej Skole, ale cez agenturu JUNIOR-TALENTS absolvoval
Studijny pobyt v Nemecku uz dvakrat, som sa rozhodla, Ze to skusim aj ja.

19. 10. 2017 o 18:00 hod. som vycestovala na svoju prvu zahrani¢nd odbornu prax. Cestovala som na ostrov
Juist. Cesta bola prijemnd, pretoZze ma zdomu aZz do nemeckého pristavu Norddeich odviezla autom moja

rodina. V pristave som nastupila na lod, ktord ma po hodine a pol doviezla na ostrov. Tu ma uz ¢akala majitelka

kaviarne a hotela, v ktorych som absolvovala krasne dva mesiace praxe.

Prvé dva tyzdne som praxovala v malom Eis Caffe Bar — kaviarni, ktord sa nachadza v centre ostrova. Napliou mojej prace bolo v ¢ase od 07:00
do 12:00 alebo od 13:00 do 18:00vypomahat v kuchyni a roznasat jedla.




Ked' sa skoncila sezéna dovoleniek, ¢o bolo na ostrove 05.11., prevadzka
v kaviarni bola ukonéend a mnia premiestnili do hotela Haus Seemanstreu,
ktory vlastni ta istda majitelka. Tu som bola zaradena na poziciu servirky
v hotelovej resStauracii. V ¢ase od 17:00 do 21:00 som obsluhovala hosti.
Roznasala som vecere a starala sa o spokojnost hosti.

HOTEL SEEMANSTREU

SEEmannstreuﬁ
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https://www.booking.com/hotel/de/haus-seemannstreu.html
https://www.agoda.com/haus-seemannstreu/hotel/juist-de.html
http://www.hotelroomsearch.net/germany/haus-seemannstreu
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SO SY HoTEeLoA KUCI—%’N . '

M©bj pobyt na ostrove som si skutocne vychutndvala. V praci som bola obkolesend kolegami, ktori mi boli vidy ndpomocni. Hoci som bola
na ostrove pravdepodobne jedina Slovenka, nemala som z toho Ziadne obavy. Mojou velkou vyhodou je totiZz ovladanie nemeckého jazyka (mozno
lepsie ako slovenského ©), kedZe som v Nemecku vyrastala.

Moja prax na ostrove skoncila 20. 12. 2017, kedy som opat nastupila na lod, tentokrat vSak smer Slovensko.

* MAJITEUAHOTELA

Stravovanie

Stravu som mala zabezpecenu kazdy den okrem nedele, ktord je na ostrove povazovand za oddychovy den. S ponukanymi jedlami som mala velké
problémy, ale priznavam, Ze je to tym, Ze som velmi prieberciva.
Ubytovanie

Ubytovana som bola v priestrannom apartmane vzdialenom asi 500 m od hotela, v ktorom som praxovala. Byvala som sama a mala som
k dispozicii vSetko to, co mam doma — jednoducho luxus.
Vol ny &as

Volny ¢as som travila potulkami po ostrove na bicykli, ktory som dostala od mojej Séfky, stretnutiami s mojimi novymi priatelmi, pri mori alebo
jednoducho v apartmaéne, kde som pozerala televiziu.


https://www.bedandbreakfast.eu/bed-and-breakfast-es/juist/haus-seemannstreu/574249/
https://www.bedandbreakfast.eu/bed-and-breakfast-es/juist/haus-seemannstreu/574249/
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Pr‘a)(ovala som Vv prijemnom kOlekﬁVQ

na krasnOm ostrove .
a ziskala som vel'a skusenosti,
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Nagnau am Bodense® Hotel Lowen 4,5
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historickd budova vzdialend 200 metrov od Bodamského jazera obklopena zdhradkou v japonskom S$tyle. Ponika moderne

zariadené izby s vyhl'adom na Bodamské jazero. ResStauracia hotela vynika hlavne v podavani jedal z ryb chytenych v jazere.

Hotel matiez vlastn pekéaren
hned” pri jazere. V okoli sa
nachadzaji  cyklotrasy, takze
hotel ponuka mozZznost’ pozi¢ania
si  bicyklov. V blizkosti sa
nachadza trajektovy pristav a
vlakova stanica Markdorf.




Sme ziacky IV. ro¢nika Studijného odboru hotelova akadémia, ktoré v lete 2018 absolvovali cast’ stvislého odborného
vycviku vV Nemecku. Vycestovali sme 29. 06. 2018 skoro rdno. Otec jednej z nds nds doviezol autom priamo pred hotel. Nasa
prax mala trvat’ tri mesiace, Co sa ndm vSak skratilo na pat’ tyZzdiov kvoli problémom, ktorym sme na mieste praxe Celili.

-« Ahojte. M6j Studijny odbor je zamerany na hotelierstvo. V Nemecku som pracovala na pozicii chyZna. Moja

S mojimi dvomi kolegynami, neskor sama. Kolegyne boli prijemné a snazili sa mi na zaciatku vSetko

o

y vysvetlit. Dobre som si s nimi
rozumela. Naplnou mojej prace
bolo rano upratat’ pocet izieb, ktory

bol =zadeleny, poliat kvety,
poskladat’ Cista bielizenn v praovni, umyvat' okna alebo
vysavat, poumyvat’ recepciu ¢i jednoducho pomoct’ tam,
kde ma potrebovali. Po skoneni rannej zmeny som mala
hodinovti obednu prestavku. Od 13:00 do 19:00 som pracovala v pekarni pri jazere. Zo zaiatku som
pomahala v umyvacke a pri dokladani sortimentu. Casom som sa spriatelila s kolegom, ktory pochadza
Z Pol'ska. Sebastidn ma oboznamil so vSetkymi vyrobkami, ktoré som v pekarni neskor aj predavala
spolu s kavami. Niekedy sme debarasovali, venovala sa priprave kav, uctovaniu, dokladaniu vyrobkov.
Pocas prace sme vSak predovSetkym komunikovali s hostami. Moja komunikacia v nemc¢ine bola dobra,
rozumela som zvac¢sa vSetkému, avSak niekedy som si pomdhala s anglictinou. Do Nemecka som
vycestovala hlavne s cielom zdokonalit’ si nem¢inu a priu¢it’ sa novym zaujimavym veciam. Vac¢sia
cast’ kolegov, s ktorymi som pracovala, komunikovali v nemeckom jazyku. Niektori kolegovia vSak
nehovorili ani nemecky, ani anglicky, ¢o spésobovalo medzi nami komunikac¢nt bariéru. Moja nemcina

ostala na urovni, s akou som prisla, ¢im som bola sklamana.




Ahojte, volam sa Dorota. Tiez Studujem v Studijnom odbore hotelova akadémia. Na zahrani¢nti odbornt prax

do Nemecka som i$la s cielom naucit’ sa vel'a novych veci, zdokonalit’ si nemecky jazyk a spoznat’ nové

miesta. Pracovala som oficidlne na pozicii servirka, avSak v skutocnosti som bola ,,Clovek pre vSetko®.
Kde ma potrebovali, tam ma dali. Moja pracovna doba sa zacinala podl'a rozpisu, vac¢Sinou o 13:00. Ked’
som prisla do prace, mala som 45 mintt na to, aby som splnila vSetky prikazy ohl'adom pripravy kuchyne,
baru, skladov, rajonu. Musela som umyt’ a nakrajat’ vSetky jahody, kivi, nasledne nachystat’ cucoriedky, ribezle
a ostatné ovocie, doplnit’ nadoby ré6znymi zmesami (Rote Griitze, Aprikosen, Panna Cotta,..), poskladat’ stroj
na Sl'ahacku, doplnit’ do neho smotanu a spustit’ ho. Potom som iSla pripravit’ mraziaci box so zmrzlinami. Nasledne bolo mojou
ulohou vziat’ pripravit’ niekol'’ko druhov chleba z pekarne. Potom som pripravila stél na pripravu kavy, umyla kavovar, doplnila
vietky druhy kav, &okoladu, smotanu, cukor, mlicko, vypulirovala lyzi¢ky. Dalej som pracovala pri pulte na pripravu dezertov,
doplnila som orechy, ¢okoladu, slamky a d’alSie veci potrebné k podavaniu dezertov, a samozrejme, som vybavovala objednavky
hosti tykajuce sa kavy a roznych napojov v bare. Po ukonceni pripravy kuchyne som prichystala bar na prevadzku, doplnila
ovocie, vSetky chladnic¢ky s pivom, vinom, dzasmi, sladkymi vodami a pod. Této praca trvala vacSinou do 14:00. Nasledne som
zacCala nastierat’ stoly na ranajky na nasledujuci den, skontrolovala vsetky sklady (napoje, zmrzlina, vina, a pod.). Ked’ze som bola
v praci sama, robila som pripravy a zaroven aj obsluhovala hosti. Rajon bol rozdeleny na viac Casti. Jedna Cast’ bola v bare
vo vnutri hotela, druha pred hotelom a tretia v zdhrade, ktora bola rozdelena na viac Casti. Takto praca pokracovala do cca 17:00,
kedy som i$la na ve€eru. Od 18:00 som pracovala podl'a toho, ako ma zadelili. Zo zaciatku som bola v bare.
Pripravovala som napoje a obsluhovala. Ked’ kolegovia nestihali, musela som pracovat’ aj pri umyvacke
riadu a pripravovat’ dezerty. Moja pracovna doba mala konéit’ o 21:00, avSak kolegyne s tym mali vzdy
problém a hovorili mi, Ze skorSie ako o0 23:00 ur¢ite domov nepdjdem. Nikto nebral ohl'ad na to, ze som
pracovala od 13:00 a kolko prace som urobila. Ked’ som to povedala $éfovi, oznamil mi, Ze v praci
jednoducho musim zostat’ dovtedy, dokedy treba. Ked’ sa to zopakovalo viackrat, doSla mi trpezlivost’ a tak

sme odcestovali domov, pretoze naSu ndpln prace s nami nikto nechcel riesit’.




Co sa tyka nemeckého jazyka, zostala som sklamana, pretoZe som si velmi chcela zlepit' neméinu, avsak pracovala som
s roznymi cudzincami a niektori z nich nevedeli vobec ani nemecky, ani anglicky, hovorili len chorvatsky, o znemoziiovalo nasu
vzajomnu komunikdciu. Na ubytovni to bolo také isté. Napriek snahe sa s nimi vychadzat’ nedalo, az na jedného chalana, ktory sa
volal Sebastian. Vzdy bol ochotny a pomahal mi. Dalsie negativum bolo, Ze mi §¢f povedal, Ze nadasy budeme mat’ zaplatené,
avsak ked’ som sa na to opytala, vic¢sinou sa vyhybal odpovedi. Tuto skisenost’ by som oznacila za negativnu, pretoze som mala
kvoli praxi vel'a problémov. Aj zla sktisenost’ je vSak dobra skusenost’ a viem, ¢coho sa mam nabuduce vyvarovat’.

UBYNOURNIE

Ubytované sme boli blizko hotela cca 15min peSo. Ubytovanie sa nachadzalo pri hlavnej ceste. Po naSom prichode do izby
sme zostali prekvapené. VsSetko sme si museli najskdr poumyvat. V ubytovni sa nachadzala kuchyna, maléd sprcha, praCoviia,
velka kapelna, damske a panske WC a vel'mi neupravena, rozbita terasa. Ubytovia nevyzerala vel'mi dobre. Kuchyna bola vzdy
Spinava. Mali sme zadelen¢ prace aj v ubytovni, kde mal kazdy na starosti jednu miestnost’. Maria mala 3x do tyZdina umyvat’
malu kupelnu, Dorota 1x mesacne velka vstupni chodbu a kazdy tyzden vycistit’ cela terasu, vytrhat' travu z pred ubytovne, na
schodiskach a ocistit’ celé parkovisko, ¢o trvalo vacSinou cely den, pretoZze okolie ubytovne bolo vel'ké. Nedostali sme k tomu ani
ziadne pracovné pomdcky. Velkym negativom bolo, Ze
Cistiace prace v ubytovni sme museli vykonavat’ po¢as nasho
vol'ného casu, ktory sme chceli stravit’ oddychom. Poriadok a
Cistotu po nas kontrolovala matka riaditel'a hotela. RuSenie
no¢ného pokoja bolo na dennom poriadku. Neustaly hluk,
popijanie na terase pred nasim oknom, puasStanie pracky
uprostred polnoci, buchanie dverami... Viete si urCite prestavit’,
ze snaha o spanok v takychto podmienkach bola t'azka.




SUTAVOVAIE

Stravovali sme sa v hoteli, kde sme mali rano, na obed a veceru zamestnanecku stravu. Prvé dni sme mali na raiiajky na vyber
chlieb s marmelddou, maslom, ... a kdvu, ktorth sme si mohli urobit. Na obedy sme mali Spagety a cestoviny na rézne sposoby,
dve klobasy, bagetu a dvakrat do mesiaca hranolky. Vynimkou bolo typické jedlo, ktoré raz uvaril brat nasho riaditel'a. Vtedy
sme sa aspon raz poriadne najedli. Inak sme sa snaZili stravovat’ samy — mrazen¢ pizze, miso s cestovinami a omackou, ktoré sme
si robili zvéacsa v stredy, kedy sa v hoteli nevarilo, wifonky, Spagety a par klasickych polievok. Jedlo v Nemecku bolo drahé,
takZe sme si toho nemohli vel'a dovolit' a obchody boli od nas vzdialené¢ pdar kilometrov. Vecere boli chabé. Méaria veceru
nestihala, ale vzdy si mohla prist’ vziat’ bagetu. Jest’ vSak bagetu 3x do diia kazdy deii nie je prijemné, hlavne pre zaludok.

VoI GAS

Volny ¢as sme mévali naraz dva dni v tyzdni. VacSinou
sme chodili autobusom do najbliz§icho obchodu nakupit
nejaké potraviny. Podarilo sa nam vSak stravit ¢as aj vo
Svajéiarsku u otca Doroty. V Nemecku sme navétivili rozne

KONSTANZ

miesta.
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