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 Riaditeľ školy vydáva túto internú smernicu, ktorá upravuje organizáciu a 

priebeh lyžiarskeho a snoubordingového kurzu (ďalej LaSK) v súlade s cieľmi 

stanovenými v Zákone č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o 

zmene a doplnení niektorých zákonov, Smernici MŠ SR č. 19/2017 o organizovaní 

lyžiarskeho výcviku a snoubordingového výcviku, Zákona č. 317/2009 Z. z. o 

pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch a o zmene a doplnení 

niektorých zákonov, Zákona č. 61/2015 Z. z. o odbornom vzdelávaní a príprave 

a o zmene a doplnení niektorých zákonov, Vyhlášky MŠ SR č. 64/2015 o stredných 

školách, Zákona č. 578/2004 Z. z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, 

zdravotníckych pracovníkoch, stavovských organizáciách v zdravotníctve a o zmene a 

doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, Nariadenia vlády SR 

č. 296/2010 Z. z. o odbornej spôsobilosti na výkon zdravotníckeho povolania v znení 

neskorších predpisov a so Štátnym vzdelávacím programom pre skupinu štvorročných 

študijných odborov 26 elektrotechnika a Štátnym vzdelávacím programom pre skupinu 

štvorročných študijných odborov 23 strojárstvo a ostatná kovospracujúca výroba 

a mechatronika. 
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1. ÚVOD 

 Súčasťou výchovy a vzdelávania žiakov odborného vzdelávania a prípravy 

v prvom a druhom ročníku štúdia sú telovýchovno-výcvikové kurzy, ktoré predstavujú 

integrujúcu zložku vedomostí, zručností a postojov, pričom názorné a praktické metódy 

prevládajú nad verbálnymi. V nadväznosti na získané poznatky v oblasti teoretického a 

praktického vzdelávania účelové učivo poskytuje žiakom doplňujúce, rozširujúce, 

upevňovacie a overovacie vedomosti, zručnosti a kompetencie potrebné na zvládnutie 

situácií a aktivít, ktoré môžu nastať vznikom nepredvídaných skutočností. 

2. VŠEOBECNÉ USTANOVENIA A CIELE LYŽIARSKEHO 

A SNOUBORDINGOVÉHO KURZU 

a) Stredná priemyselná škola strojnícka a elektrotechnická, Ulica Fraňa Kráľa 20, 

949 01 Nitra, organizuje LaSK pre študentov druhého ročníka v súlade so 

Školským vzdelávacím programom Elektrotechnik vychádzajúc zo vzdelávacej 

oblasti „Zdravie a pohyb“ ŠVP 26 elektrotechnika a Školským vzdelávacím 

programom Strojár, Mechatronik vychádzajúc zo vzdelávacej oblasti „Zdravie a 

pohyb“ ŠVP 23 strojárstvo a ostatná kovospracujúca výroba. 

b) LaSK sa uskutočňuje v súlade s cieľmi stanovenými v Zákone č. 245/2008 Z. z. o 

výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov, 

Zákona č. 317/2009 Z. z. o pedagogických zamestnancoch a odborných 

zamestnancoch a o zmene a doplnení niektorých zákonov, Zákona č. 184/2009 Z. z. 

o odbornom vzdelávaní a príprave a o zmene a doplnení niektorých zákonov, 

Vyhlášky MŠ SR č. 64/2015 o stredných školách, Zákona č. 578/2004 Z. z. o 

poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych pracovníkoch, 

stavovských organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých 

zákonov v znení neskorších predpisov, Nariadenia vlády SR č. 296/2010 Z. z. o 

odbornej spôsobilosti na výkon zdravotníckeho povolania v znení neskorších 

predpisov a so Štátnym vzdelávacím programom pre skupinu štvorročných 

študijných odborov 26 elektrotechnika a Štátnym vzdelávacím programom pre 

skupinu štvorročných študijných odborov 23 strojárstvo a ostatná kovospracujúca 

výroba. 

c) Cieľom LaSK je rozširovanie spektra pohybových a športových činností žiakov 
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a vytvorenie príležitostí k ďalšiemu pohybovému zdokonaľovaniu a 

prehlbovaniu teoretických vedomostí a osvojeniu si praktických pohybových a 

športových zručností, získaných na hodinách telesnej výchovy a účelových 

cvičení č. 1 a č. 2. Špecifikácia cieľov kurzu je daná tým, aby žiaci: 

• osvojili si vedomosti a zručnosti k starostlivosti o vlastné zdravie a zdravie 

spoločnosti 

• boli schopní zorganizovať si voľnočasové pohybové aktivity 

• porozumeli účinkom realizovaných pohybových a športových činností 

na rozvoj pohybovej výkonnosti a zvýšenie úrovne pohybovej gramotnosti, 

osvojili si vedomosti, zručnosti a návyky v lyžovaní diferencovane 

pre začiatočníkov a pokročilých 

• získali poznatky o technike, pravidlách lyžovania a snoubordingu 

a o možnostiach ďalšieho zdokonaľovania sa v uvedených činnostiach 

• rozvíjali svoje schopnosti vedome spolupracovať a úspešne komunikovať 

so spolužiakmi a pedagógmi 

• budovali vzťah k svojej vlasti. 

d) Účasť je podmienená záväznou prihláškou do kurzu (PRÍLOHA D), písomným 

súhlasom zákonného zástupcu o zaradení do kurzu (PRÍLOHA E), prehlásením 

rodiča o zdravotnej spôsobilosti a bezinfekčnosti žiaka (PRÍLOHA F) 

a potvrdením lekára o zdravotnej spôsobilosti absolvovať výcvik (PRÍLOHA G). 

e) Výcvik je súčasťou vyučovanie, a preto preň platí Vnútorný poriadok školy 

v plnom rozsahu, špecifikovaný a doplnený Organizačným poriadkom 

lyžiarskeho a snoubordingového kurzu (ďalej OPLaSK). Platnosť OPLaSK 

začína v čase zahájenia LaSK a končí v čase ukončenia LaSK. 

f) Žiaci, ktorí nie sú zaradení do LaSK, sa v čase jeho trvania zúčastňujú výuky 

v škole. 

3. NÁPLŇ LYŽIARSKEHO A SNOUBORDINGOVÉHO 

KURZU 

a) Základnú náplň kurzu tvorí bezpečné ovládanie lyží v primeranom lyžiarskom 

teréne optimálnou lyžiarskou technikou. Výcvik sa zameriava na zvládnutie 

znožného oblúka prestúpením v širšej stope, vyvážený dynamický postoj po 

spádnici a jazde šikmo svahom, správne rozloženie hmotnosti, postavenie a 
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vytočenie trupu, prenášanie váhy z jednej lyže na druhú, pre pokročilých 

lyžiarov striedavý beh dvojkročnej a súpažnej techniky. Kurz poskytuje aj 

informácie o lyžiarskom výstroji, pravidlách bezpečnosti lyžovania na 

lyžiarskych svahoch a nebezpečenstvách zimného pobytu v horách. 

b) Výcviková činnosť sa vhodne doplňuje podľa materiálnych, personálnych a 

miestnych podmienok o ďalšie pohybové aktivity v prírode (turistika, rekreačné 

športy, orientačné hry v prírode a pod.). 

c) Súčasťou LaSK je kultúrne poznávacia a vzdelávacia činnosť (návšteva 

kultúrnych a historických miest, významných prírodných výtvorov a pod.). 

d) Náplň kurzu doplňujú teoretické a praktické témy zvolenej formy výcviku 

(starostlivosť o lyžiarsky výstroj, typy značenia, Pokyny Horskej záchrannej 

služby na zaistenie bezpečnosti v horskej oblasti), ďalej precvičovanie a 

upevňovanie zručností prvej pomoci, uplatňovanie ekologických zásad pri 

pobyte v prírode a pod. 

4. ORGANIZÁCIA LYŽIARSKEHO  

A SNOUBORDINGOVÉHO KURZU 

a) LaSK je dobrovoľný. Pre žiakov, ktorí sa výcviku nezúčastnia, zabezpečí 

riaditeľ školy náhradné vzdelávanie. 

b) Kurz sa organizuje internátnou formou. 

c) Škola môže organizovať LaSK pre žiakov prvého ročníka (výnimočne aj z iných 

ročníkov) s informovaným súhlasom zákonného zástupcu žiaka. 

d) Účastníci kurzu sa delia do družstiev. Počet pedagogických zamestnancov sa 

ustanovuje tak, aby lyžiarske družstvo jedného pedagogického zamestnanca 

tvorilo maximálne 15 žiakov a snoubordingové družstvo maximálne 10 žiakov. 

e) Organizáciu času žiakov mimo výcvik zabezpečuje ďalší pedagogický 

zamestnanec, ak ho na tento účel určí riaditeľ školy. 

f) Výcvik sa uskutočňuje v rozsahu piatich vyučovacích dní, najmenej v rozsahu 

15 vyučovacích hodín. V tretí deň výcviku sa zaraďuje voľný poldeň. Do trvania 

výcviku sa nezapočítava čas strávený dopravou na miesto konania výchovno-

vzdelávacej aktivity. 

g) Objekt, v ktorom kurz prebieha, musí vyhovovať z hľadiska zdravotného 

všeobecne záväzným právnym predpisom a smerniciam. Škola najmenej 30 dní 
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pred začiatkom konania výcviku požiada regionálny úrad verejného 

zdravotníctva, príslušný podľa miesta konania výcviku, o posúdenie 

zotavovacieho podujatia.1 

h) Pri obstarávaní služby alebo tovaru, na ktoré sa použije príspevok na výcvik 

prostredníctvom rozpočtovej kapitoly ministerstva alebo rozpočtovej kapitoly 

Ministerstva vnútra Slovenskej republiky2 sa postupuje podľa osobitého 

predpisu.3 

i) Uvoľnenie z výcviku môže povoliť vedúci kurzu len zo zdravotných dôvodov. 

Uvoľnený študent je povinný zdržiavať sa na ubytovacom zariadení pod 

dohľadom pedagogického dozoru. 

5. PERSONÁLNE ZABEZPEČENIE KURZU 

a) Pri personálnom zabezpečení výcviku sa postupuje tak, aby pracovný čas a doba 

odpočinku vyslaných zamestnancov na LaSK bola v súlade so Zákonníkom 

práce a kolektívnou zmluvou vyššieho stupňa na príslušný kalendárny rok. 

b) LaSK vedie pedagogický zamestnanec (vedúci LaSK), ktorý spĺňa kvalifikačné 

predpoklady na vyučovací predmet telesná a športová výchova (TSV), alebo iný 

pedagogický zamestnanec s osvedčením viesť lyžiarsky výcvik. 

c) Ak má LaSK viac ako 30 žiakov, musí byť ustanovený zdravotník. Za 

zdravotníka LaSK sa považuje odborne spôsobilá osoba, ktorá získala odbornú 

spôsobilosť na výkon odborných pracovných činností lekára, sestry, pôrodnej 

asistentky alebo zdravotníckeho záchranára podľa osobitého predpisu.4 

Starostlivosť o zdravie žiakov zabezpečuje vedúci LaSK spolu so zdravotníkom, 

ktorý je počas doby trvania výcviku prítomný na svahu. 

d) Inštruktor lyžovania je pedagogický zamestnanec, ktorý spĺňa kvalifikačné predpoklady 

na vyučovanie predmetu TSV, alebo iný pedagogický zamestnanec s odbornou 

spôsobilosťou na výkon odbornej činnosti trénera alebo inštruktora športu. 

                                                

1 § 25 ods. 2 písm. a) zákona č. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene 
a doplnení niektorých zákonov. 
2 § 7 ods. 19 zákona č. 597/2003 Z. z. v znení neskorších predpisov 
3 Zákon č. 343/2015 Z. z. o verejnom obstarávaní a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení 
neskorších predpisov. 
4 § 5 ods. 2 vyhlášky Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky č. 526/2007 Z. z., ktorou sa 
upravujú podrobnosti o požiadavkách na zotavovacie podujatia. 
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6. PRIHLASOVANIE ŽIAKOV NA LYŽIARSKY 

A SNOUBORDINGOVÝ KURZ 

a) Žiaka prihlasuje na LaSK jeho zákonný zástupca. 

b) Prihláška do LaSK obsahuje: 

• záväznú prihlášku do kurzu konaného v určitom termíne a na určitom mieste 

(PRÍLOHA D). 

• Informovaný súhlas zákonného zástupcu žiaka (PRÍLOHA E) 

• potvrdenie lekára všeobecnej ambulantnej starostlivosti pre deti a dorast 

o zdravotnej spôsobilosti absolvovať výcvik (PRÍLOHA G) a písomné 

vyhlásenie zákonného zástupcu podľa osobitného predpisu5 (PRÍLOHA F). 

c) Prihláška na kurz je záväzná a poplatok je potrebné uhradiť v určenom termíne. 

d) Odhlásenie z kurzu je možné len zo závažných zdravotných (na základe 

lekárskeho potvrdenia) alebo rodinných dôvodov. 

7. RIADENIE LYŽIARSKEHO A SNOUBORDINGOVÉHO 

KURZU 

a) Riaditeľ školy do konca augusta určí pedagogického zamestnanca 

zodpovedného za prípravu a organizáciu LaSK (ďalej vedúci LaSK). 

b) Vedúci LaSK predloží riaditeľovi školy na schválenie návrh termínu LaSK, 

miesta konania LaSK a personálne zloženie LaSK (do konca septembra). 

c) Ak sa kurzu zúčastňuje viac ako 30 žiakov, musí byť ustanovený zdravotník 

(pozri. 5. c). 

d) Riaditeľ školy alebo ním poverená osoba pred uskutočnením výcviku poučí 

vyslaných zamestnancov o bezpečnosti a ochrane zdravia. O poučení vyhotoví 

písomný záznam, ktorý potvrdia všetky zúčastnené osoby svojím podpisom. 

8. VEDÚCI KURZU 

a) Vedúci kurzu je poverený riaditeľom školy organizáciou a vedením kurzu. 

b) Vedúci LaSK zodpovedá za riadnu prípravu a priebeh výcviku. Zabezpečuje 

program výcviku a celého zájazdu, riadi prácu lyžiarskych inštruktorov a dbá 
                                                

5 § 4 vyhlášky Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky č. 526/2007 Z. z. 
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na dodržanie denného programu. Ak počet účastníkov nepresahuje 60 žiakov, 

vedie zároveň výcvik jedného družstva. 

c) Vedúci LaSK postupuje podľa pokynov riaditeľa školy a zodpovedá najmä za 

riadnu prípravu, bezpečnosť a ochranu zdravia žiakov, priebeh a organizáciu 

výcviku a kontrolu výstroja žiakov počas výcviku. Vedúci LaSK zabezpečuje 

výchovno-vzdelávaciu činnosť v súlade s ŠVP a dbá o dôsledné dodržiavanie 

denného programu. Vedúci LaSK môže viesť jedno družstvo žiakov, ak tým nie 

je ohrozený výkon jeho činnosti ako vedúceho LaSK. 

8.1. POVINNOSTI VEDÚCEHO KURZU PRED KURZOM 
a) Oboznámi sa s príslušnými predpismi, zákonmi, vyhláškami, smernicami a 

pokynmi. 

b) Overí, či je zamýšľaný objekt vhodný na konanie LaSK (hygienická a právna 

stránka, stravovanie a pod.). Ďalej iniciuje kroky k jeho zmluvnému 

zabezpečeniu. 

c) Vedúci LaSK v súčinnosti so zdravotníkom vopred dohodnú jedálny lístok 

žiakov. 

d) Vedúci výcviku vypracuje plán organizácie činností žiakov počas LaSK. 

e) V čo najkratšom termíne informuje žiakov a právnych zástupcov o podmienkach 

účasti na kurze (lokalita, objekt, finančné záležitosti kurzu, program kurzu, 

výstroj, poistenie a pod.). 

f) Zaistí výber finančných prostriedkov na zaplatenie kurzu. 

g) Stanoví a zaistí spôsob prepravy na kurz a presné miesto a čas zahájenia a 

ukončenia kurzu. 

h) Rozdá žiakom potrebné formuláre (pozri 6.b). 

i) Vedúci LaSK predloží riaditeľovi školy najneskôr tri dni pred plánovaným 

začiatkom LaSK dokumentáciu, ktorá obsahuje zoznam žiakov vyslaných na 

LaSK, zoznam vyslaných zamestnancov na LaSK, prihlášky žiakov na LaSK, 

informované súhlasy zákonných zástupcov, návrh časového harmonogramu 

služieb vyslaných pedagogických zamestnancov a návrh plánu organizácie 

činností žiakov počas LaSK. 

j) Skontroluje, či určený pracovník prevzal od povereného zamestnanca školy 

lekárničku s doporučeným obsahom. 

k) Pred zahájením kurzu zaistí vedúci kurzu riadne poučenie žiakov o bezpečnosti 



11 

 

a ochrane zdravia na LaSK (PRÍLOHA A). Jej obsah bude súčasťou 

dokumentácie. Vyškolenie potvrdia účastníci podpisom (PRÍLOHA B). 

l) Minimálne jeden deň pred odchodom vyberie od žiakov vyplnené a zákonným 

zástupcom podpísané prehlásenie o bezinfekčnosti a zdravotnom stave žiaka. 

Pripomenie žiakom nutnosť vziať si so sebou kartu poistenca a potrebné lieky. 

8.2. POVINNOSTI VEDÚCEHO KURZU POČAS KURZU 
a) Na začiatku kurzu oboznámi žiakov s denným režimom LaSK a na každý deň 

spracuje denný program. 

b) Za výber lyžiarskeho strediska na ktorom bude prebiehať výcvik zodpovedá 

vedúci kurzu. Lyžiarske stredisko vyberá podľa technickej vyspelosti a celkovej 

zdatnosti študentov a s ohľadom na ďalšie objektívne príčiny prípadného 

zdravotného postihnutia študentov. Pre LaSK sú povolené len zjazdovky 

s modrou a červenou farbou. Čierna farba je zakázaná! Na svahu sa účastníci 

LaSK riadia zákonom o horskej službe6. 

c) V prípade vážnejších komplikácií (zdravotné problémy viacerých žiakov, úraz, 

závažné nedostatky v ubytovaní a stravovaní a pod.) okamžite informuje riaditeľa 

školy. 

d) O prípadnom úraze informuje okrem riaditeľa školy aj zákonného zástupcu 

postihnutého žiaka a spíše záznam o úraze, ktorý po príchode odovzdá riaditeľovi 

školy. 

8.3. POVINNOSTI VEDÚCEHO KURZU PO NÁVRATE Z KURZU 
a) Po návrate z LaSK vedúci LaSK vypracuje správu o výchovno-vzdelávacej 

činnosti a priebehu výcviku, zabezpečí archiváciu dokumentácie, ktorá obsahuje 

zoznam žiakov zúčastnených na LaSK, zoznam vyslaných zamestnancov 

na výcvik, prihlášky žiakov na LaSK, informované súhlasy zákonných 

zástupcov žiakov a zdravotnícky denník. 

9. POVINNOSTI VEDÚCEHO DRUŽSTVA - INŠTRUKTORA 

a) Inštruktor je zodpovedný za plnenie výchovného a výcvikového programu 

zvereného družstva, za zdravie a bezpečnosť jeho členov.  

                                                

6 Zákon č. 544/2002 Z. z. o Horskej záchrannej službe v znení neskorších predpisov. 
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b) Inštruktor je povinný počas výcviku dbať na úroveň pohybovej vyspelosti, 

predchádzajúci výcvik, výkonnosť a zdravotný stav žiakov. Zodpovedá za výber 

vhodných terénov určenej zjazdovky na výcvik, pričom zohľadňuje výkonnosť 

jednotlivých žiakov v družstve. Počas výcviku zohľadňuje stav a vývoj počasia, 

včas a v primeranej miere zaraďuje prestávky na odpočinok. 

c) Pred začatím výcviku skontroluje výstroj členov družstva. 

d) Ak je určený za vedúceho dňa, zodpovedá za denný program kurzu. 

e) Zodpovedá za materiálno-technické zabezpečenie kurzu podľa nariadení 

vedúceho kurzu. 

10. POVINNOSTI ZDRAVOTNÍKA 

a) Po príchode na miesto konania zistí kontakty na miestne zdravotnícke zariadenia 

a pohotovosti. 

b) Ošetruje drobné poranenia a poskytuje prvú pomoc, pri vážnejších ochoreniach 

detí a osôb zúčastnených na kurze bezodkladne kontaktuje miestne lekárske 

zariadenie. Výskyt prenosných ochorení hlási príslušnému hygienikovi. 

c) Ošetruje chorých na ošetrovni či izolácii a stará sa o hygienu na ošetrovni a 

izolačnej izbe, vedenie zdravotnícky denník. Pri výskyte prenosných ochorení 

zaistí ochrannú dezinfekciu podľa pokynov lekára alebo odborného pracovníka 

hygienickej stanice. 

d) Zabezpečuje sprievod zraneného žiaka k lekárovi a vyjadruje sa k uvoľneniu 

študenta z výcviku. 

e) Sleduje dodržiavanie zásad osobnej hygieny. 

f) S vedúcim kurzu spolupracuje z hľadiska ochrany zdravia na zostavovaní režimu 

dňa. 

11. POVINNOSTI PEDAGOGICKÉHO DOZORU 

a) Ak riaditeľ školy vyšle na LaSK pedagogických zamestnancov určených na 

pedagogický dozor, ich úlohou je organizovať činnosť žiakov v čase mimo 

výcviku. 



13 

 

12. POVINNOSTI ŽIAKOV 

Žiaci sú povinní: 

a) dodržiavať Vnútorný poriadok školy doplnený OPLaSK, denný režim kurzu, 

poriadok ubytovacieho zariadenia a športového areálu, nočný kľud, pravidlá 

bezpečnosti, požiarnej ochrany a ďalšie všeobecne právne predpisy, vrátane 

pravidiel správania sa v CHKO a NP, 

b) zúčastňovať sa všetkých výcvikov stanovených plánom kurzu a denným 

programom, 

c) riadiť sa pokynmi vedúceho kurzu, inštruktorov, zdravotníka, pedagogického 

dozoru, osôb zodpovedných za dodržiavanie poriadku v dopravných 

prostriedkoch a ďalších osôb, zodpovedných za dozor nad žiakmi počas LaSK, 

d) dodržiavať denný režim kurzu, poriadok ubytovacieho zariadenia a športového 

areálu, nočný kľud, pravidlá bezpečnosti, požiarnej ochrany a ďalšie všeobecne 

právne predpisy, vrátane pravidiel správania sa v CHKO a NP, 

e) udržiavať poriadok v dopravných prostriedkoch, vo svojich izbách, ubytovacom 

zariadení a areáli ubytovacieho zariadenia, 

f) zúčastňovať sa výcviku vo vhodnom oblečení a s určeným výstrojom, 

g) okamžite informovať inštruktora o úraze a zhoršení zdravotného stavu seba aj 

ďalších žiakov, 

h) absolvovať kurz bez vplyvu omamných a návykových látok vrátane alkoholu, 

i) podrobiť sa orientačnej dychovej skúške alebo orientačnému vyšetreniu 

testovacím prístrojom na zistenie alkoholu a omamných alebo psychotropných 

látok v súlade so zákonom NR SR č. 214/2009 Z. z., 

j) uhradiť škodu na majetku, ktorú spôsobil úmyselne alebo vlastnou 

nepozornosťou, 

k) počas výcviku rešpektovať výstražné znamenia. 

Žiakom je zakázané: 

a) fajčiť počas celého kurzu, 

b) vlastniť, donášať, distribuovať a zneužívať návykové a omamné látky vrátane 

alkoholu, 

c) prinášať nebezpečné, zdraviu ohrozujúce veci, šíriť tlačoviny a iné materiály 

propagujúce rasizmus, brutalitu, pornografiu, činnosť siekt a združení, ktoré 
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poškodzujú fyzické a duševné zdravie človeka, alebo môžu záporne 

ovplyvňovať vývoj osobnosti, 

d) brať cenné veci a väčšie čiastky peňazí, 

e) používať a manipulovať s elektrickými zariadeniami bez súhlasu vedúceho 

kurzu alebo inštruktora, 

f) používať mobilný telefón počas výcviku, ak to nie je dohodnuté s vedúcim 

kurzu alebo inštruktorom inak, 

g) piť vodu z nepreverených vodných zdrojov, 

h) vzďaľovať sa a opúšťať družstvo bez vedomia inštruktora počas výcviku. 

13. BEZPEČNOSTNÉ OPATRENIA 

a) Zákonný zástupca predloží pred odchodom prehlásenie o tom, že žiak je zdravý, a 

nebolo mu nariadené žiadne karanténne opatrenie a ani im nie je nič známe o 

eventuálnom styku žiaka s nákazlivou chorobou (pozri 6.b). Pre prípad ošetrenia 

žiaka v zdravotníckom zariadení, musí mať študent k dispozícii svoju kartu 

poistenca. 

b) Vedúci kurzu uskutoční pred zahájením kurzu preukázateľné poučenie žiakov, 

inštruktorov a zdravotníka o možnostiach vzniku úrazu (pozri 8.1. k). 

c) Inštruktori sú povinní počas výcviku dbať na úroveň pohybovej vyspelosti, 

predchádzajúci výcvik, výkonnosť a zdravotný stav žiakov. Počas výcviku 

zohľadňujú stav a vývoj počasia, včas a v primeranej miere zaraďujú prestávky na 

odpočinok. 

d) Súčasťou výstroja je ochranná prilba, lyžiarske okuliare a lyžiarske rukavice. 

Súčasťou výstroja pre snoubordingový výcvik je ochranná snoubordingová 

prilba, snoubordingové okuliare, snoubordingové rukavice s výstužou zápästia 

a chránič chrbtice. Odporúčanou súčasťou výstroja je chránič kostrče a bokov. 

e) Prípadný úraz vedúci kurzu eviduje ako školský úraz a zabezpečí jeho riadne 

ošetrenie. Ďalej postupuje podľa bodov 8.2. c, d. 

f) Vedúci kurzu pred zahájením kurzu poučí účastníkov o celom programe, 

organizačných opatreniach, o tom ako sa majú správať v mieste kurzu (pri 

prechodoch, v navštívených objektoch, pri vodných tokoch, v jaskyniach, v 

horách pri výstupoch, v hmle, v búrke a pod.) o vhodnom výstroji, obuvi, 

batožine, príslušnom vybavení a pred každý presunom ho skontroluje. 
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g) Pri výcviku na lyžiarskom svahu je inštruktor povinný sa riadiť pokynmi 

Horskej záchrannej služby a rešpektovať platné nariadenia príslušných 

kompetentných orgánov o predchádzaní úrazovosti a zabezpečovaní verejného 

poriadku. 

h) Pri výcviku sa musia inštruktori so žiakmi pohybovať len po vyznačených 

lyžiarskych trasách a nesmú používať skratky. Horolezecké túry so žiakmi sa 

nepovoľujú. 

i)  Vedúci kurzu je povinný oznamovať miesto výcviku a včas hlásiť prípadné 

zdržanie. 

14. VÝCHOVNÉ OPATRENIA 

a) Pri porušení tohto poriadku, alebo porušení pravidiel bezpečnosti a ochrany 

zdravia udeľuje vedúci kurzu nasledujúce výchovné opatrenia: 

• pokarhanie vedúcim kurzu 

• podmienečné vylúčenie z kurzu 

• vylúčenie z kurzu. 

b) O udelených výchovných opatreniach informuje zákonného zástupcu, riaditeľa 

školy a pedagogickú radu. 

c) Ak je študent vylúčený z kurzu, zákonný zástupca si ho vyzdvihne do 8:00 

nasledujúceho dňa a tým sa jeho účasť na kurze končí. Náklady na dopravu si 

hradí sám. Kurzovné sa nevracia. 

15. SCHVÁLENIE KURZU RIADITEĽOM ŠKOLY 

a) LaSK sa uskutoční ak je jeho organizácia, financovanie a riešenie 

pracovnoprávnych otázok schválené riaditeľom školy. 

b) Riaditeľ školy nepovolí účasť na LaSK žiakovi, ktorému bolo v danom 

školskom roku udelené výchovné opatrenie triednym učiteľom alebo riaditeľom 

školy, ktorého zdôvodnením bolo nerešpektovanie pokynov pedagogických 

alebo nepedagogických pracovníkov a nevhodné či vulgárne chovanie a 

vyjadrovanie, alebo mu bola znížená známka zo správania. 

c) Maximálny počet žiakov je obmedzený. Pri väčšom záujme bude rozhodovať 

prospech a správanie. 
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16. EKONOMICKÉ ZABEZPEČENIE 

a) Náklady na kurz a výstroj si hradia študenti sami. 

b) V prípade neúčasti prihláseného študenta, alebo jeho vylúčenia, sa peniaze 

nevracajú, s výnimkou zdravotných dôvodov. 

c) V prípade neúčasti študenta zo zdravotných dôvodov a závažných rodinných 

dôvodov sa nevracajú cestovné náklady ak nebude zabezpečený náhradník za 

chorého žiaka. V prípade zabezpečenia náhradníka sa vracia suma v plnej výške. 

d) Ekonomické zabezpečenie učiteľov, inštruktorov a zdravotníka sa riadi 

Zákonníkom práce a internými smernicami školy. 

17. OBJEDNÁVKA KURZU A POISTENIE ŽIAKOV 

a) Po schválení organizácie, financovania a riešenia pracovnoprávnych otázok 

vypracuje vedúci kurzu objednávku LaSK. Objednávku podpisuje riaditeľ školy. 

b) Vedúci kurzu zabezpečí poistenie žiakov a vyslaných zamestnancov na LaSK 

proti úrazom, počas celej doby trvania LaSK. Pred zahájením kurzu musia mať 

všetci žiaci platné úrazové poistenie a pedagogickí pracovníci poistenie 

zodpovednosti za škodu spôsobenú pri výkone povolania. 

18. ZÁVER 

a) Práva a povinnosti účastníkov kurzu, ktoré neupravuje tento poriadok, 

vychádzajú zo všeobecne platných právnych predpisov a nariadení. V prípade 

nejasností rozhoduje vedúci kurzu. 

b) Vedúci kurzu má oprávnenie uskutočniť úpravy OPLaSK ak nastanú dôvody, 

ktoré nebolo možné vopred predpokladať. 

c) Vedúci kurzu oboznámi pred zahájením kurzu všetkých účastníkov s týmto 

OPLaSK a svoj záväzok dodržiavať ho potvrdia svojím podpisom. 

d) Tento OPLaSK bol prerokovaný a schválený na pracovnej porade dňa 26. 6. 

2017 a od tohto dňa nadobúda účinnosť. Týmto sa ruší platnosť OPLaSK zo dňa 

1. 9. 2009. 

V Nitre, dňa 26. 6. 2017    ….................................. 

Ing. Jozef Gerhát 

riaditeľ SPŠSE Nitra 



 

 

PRÍLOHA A: 

PRAVIDLÁ BEZPEČNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA NA LYŽIARSKOM 

A SNOUBORDINGOVOM KURZE 

1. Všetci účastníci kurzu sa musia oboznámiť s Organizačným poriadkom 

lyžiarskeho a snoubordingového kurzu. 

2. Zákonný zástupca žiaka predloží pred zahájením kurzu prehlásenie o tom, že je 

študent zdravý, že mu nebola nariadená karanténna izolácia a ani mu nie je nič známe o 

eventuálnom styku študenta s nákazlivou chorobou. 

3. Žiaci sú povinní pripútať sa v dopravnom prostriedku bezpečnostným pásom (ak 

je ním vybavený). 

4. Žiaci sú na lyžiarskom a snoubordingovom kurze povinný dodržiavať Vnútorný 

poriadok školy doplnený Organizačným poriadkom lyžiarskeho a snoubordingového 

kurzu, pokyny vedúceho kurzu, inštruktorov a zdravotníka, denný režim kurzu, poriadok 

ubytovacieho zariadenia a športového areálu, nočný kľud, pravidlá bezpečnosti, požiarnej 

ochrany a ďalšie všeobecne právne predpisy, vrátane pravidiel správania sa v CHKO a 

NP. 

5. Žiaci dodržujú čistotu a poriadok v celom areáli ubytovacieho zariadenia (izby, 

jedáleň, spoločenské miestnosti, hygienické priestory, exteriér) a v oblastiach mimo 

ubytovacieho zariadenia. 

6. Žiaci sa stretávajú v spoločenských miestnostiach. Vzájomné návštevy na izbách 

(chatkách) sú dovolené len po dohode s vedúcim kurzu. 

7. Žiaci majú prísne zakázané opúšťať areál ubytovacieho zariadenia. 

8. Vlastniť, donášať, distribuovať a zneužívať návykové a omamné látky vrátane 

alkoholu je prísne zakázané. 

9. Závady zistené po príchode do ubytovacieho zariadenia nahlásia žiaci vedúcemu 

kurzu. 

10. Všetky straty žiak okamžite nahlási vedúcemu kurzu. 

11. Účasť všetkých žiakov na stanovenom dennom režime kurzu je povinná, žiak 

nesmie opustiť družstvo bez povolenia vedúceho družstva. 

12. Ochorenie, alebo zranenie oznámi žiak okamžite vedúcemu kurzu alebo inštruktorovi. 

13. Nad žiakmi, ktorí sú zo zdravotných dôvodov ospravedlnení z denného programu 

kurzu, je vykonávaný dozor. Žiak nesmie opustiť priestor, ktorý mu dozor určil. 

14. Porušenie pravidiel lyžiarskeho a snoubordingového kurzu bude posudzované v 



 

 

súlade s Vnútorným poriadkom školy a Organizačným poriadkom turistického 

lyžiarskeho a snoubordingového kurzu



 

 

PRAVIDLÁ SPRÁVANIA SA NA LYŽIARSKEJ TRATI 

1. Ohľaduplnosť k iným osobám 

Každý na lyžiarskej trati je povinný správať sa tak, aby neohrozil ani nepoškodil zdravie 

alebo život, alebo nespôsobil škodu sebe alebo inému nebezpečným štýlom jazdy, 

nevhodným materiálom, špatne odloženým materiálom, zníženou schopnosťou reakcie a 

odhadu (únava, choroba, alkohol, drogy a pod.). 

2. Kontrola rýchlosti a spôsobu jazdy 

Lyžiar musí prispôsobiť rýchlosť a štýl jazdy svojim schopnostiam, terénu, počtu 

lyžiarov na zjazdovke, ale aj poveternostným podmienkam. 

3. Voľba stopy/ smeru jazdy 

Lyžiar prichádzajúci zhora je zodpovedný za všetkých ktorí lyžujú pod ním, musí svoj 

smer jazdy voliť tak, aby neohrozil pred ním jazdiaceho lyžiara. Lyžiar, ktorý jazdí za 

iným lyžiarom, musí dbať na dostatočný odstup, aby lyžiarovi vpredu ponechal voľný 

priestor pre smer a spôsob jazdy. To predpokladá udržiavanie odstupu a predvídanie 

úmyslov lyžiara jazdiaceho vpredu, či nižšie. 

4. Predbiehanie 

Predbiehať možno sprava aj zľava s dostatočným odstupom tak, aby predbiehaný lyžiar 

nebol ohrozený a mal dostatočný priestor pre smer aj spôsob jazdy. 

5. Vjazd na trať, rozjazd na trati 

Každý, kto vchádza na lyžiarsku trať alebo chce po zastavení opäť pokračovať v jazde, 

je povinný sa rozhliadnuť, dať prednosť lyžiarom prichádzajúcim zhora a neohroziť 

lyžiarov pod sebou. Neočakávaný rozjazd lyžiara stojaceho na mieste sa dá len ťažko 

predvídať a môže spôsobiť zbytočnú kolíziu s prichádzajúcim lyžiarom. 

6. Zastavenie a státie 

Na trati sa nesmie bezdôvodne zastaviť a stáť na zúžených a neprehľadných častiach 

zjazdoviek. Zvlášť nebezpečné je zastaviť alebo po páde zostať sedieť za terénnou 

vlnou. Lyžiar, ktorý spadol na takomto mieste ho musí čo najrýchlejšie opustiť. 

7. Výstup a zostup 

Osoba, ktorá stúpa nahor alebo schádza po lyžiarskej trati, musí používať okraj zjazdovky. 

8. Dodržiavanie značiek na trati 

Lyžiar musí dodržiavať označenie na lyžiarskej trati 

9. Pomoc pri nehodách 

Každý užívateľ zjazdovky je povinný pri úraze iného lyžiara na trati poskytnúť prvú 



 

 

pomoc v rámci svojich schopností a možností vrátane protišokových opatrení, označiť 

miesto nehody nad nehodou (napr. pomocou skrížených lyžiarskych palíc) a oznámiť 

úraz horskej službe, alebo inej oprávnenej osobe, privolať čo najrýchlejšie odbornú 

pomoc. 

10. Preukaz totožnosti 

Každý z účastníkov nehody (svedok, poškodený, vinník) sa na výzvu musí legitimovať. 

V alpských krajinách sa neposkytnutím pomoci, alebo neposkytnutím údajov, či útekom 

z miesta nehody vystavuje dotyčný trestnému konaniu a následnému stíhaniu. Pri 

zavinení úrazu s použitím alkoholu nasleduje trestný postih ako pri dopravnej nehode. 

Poisťovne alkoholické úrazy nepovažujú za poistnú udalosť. 



 

 

PRÍLOHA B: 

POUČENIE O BEZPEČNOSTI A OCHRANE ZDRAVIA NA LYŽIARSKOM 

A SNOUBORDINGOVOM KURZE 

Bol som poučený o Vnútornom poriadku školy, Organizačnom poriadku lyžiarskeho a 

snoubordingového kurzu a Pravidlách bezpečnosti a ochrany zdravia na lyžiarskom a 

snoubordingovom kurze. Počas kurzu budem tieto pravidlá dodržiavať a budem 

rešpektovať nariadenia vedúceho kurzu, inštruktorov a zdravotníka. 

Budem dodržiavať denný režim lyžiarskeho a snoubordingového kurzu a po celú dobu 

kurzu sa budem slušne chovať. 

 

Poučenie vykonal: …............................................. 

 

Por. č. Meno Priezvisko Dátum poučenia Podpis žiaka 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

 

….................................. 

vedúci kurzu 



 

 

PRÍLOHA C: 

 

POUČENIE O ORGANIZAČNOM PORIADKU LYŽIARSKEHO 

A SNOUBORDINGOVÉHO KURZU 

Bol som poučený o Organizačnom poriadku lyžiarskeho a snoubordingového kurzu a 

Pravidlách bezpečnosti a ochrany zdravia na lyžiarskom a snoubordingovom kurze. 

 

Poučenie vykonal: …............................................. 

 

Por. č. Meno Priezvisko Dátum poučenia Podpis 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

 

 

 

 

….................................. 

vedúci kurzu 

 



 

 

PRÍLOHA D: 

Stredná priemyselná škola strojnícka a elektrotechnická, Ulica Fraňa Kráľa 20, Nitra 

N Á V R A T K A  
ZÁVÄZNÁ PRIHLÁŠKA NA LYŽIARSKY A SNOUBORDINGOVÝ KURZ 

Záväzne prihlasujem – neprihlasujem svojho syna/ dcéru (nehodiace sa prečiarknite) 

(meno a priezvisko) .............................................................................................................., 

žiaka/ žiačku ........... triedy na lyžiarsky a snoubordingový kurz. 

Náplň kurzu: lyžiarsky a snoubordingový výcvik a ďalšie športovo rekreačné aktivity. 

Termín kurzu:  
Miesto ubytovania:  
Strava: plná penzia (raňajky, obed, večera) 
Doprava: zmluvný autobus 
Cena pobytu s dopravou, stravou, ubytovaním a vlekmi:   € 
Súčasne sa zaväzujem zaplatiť preddavok vo výške  € do . 

Svojím podpisom potvrdzujeme, že v zmysle zákona č. 245/2008 Z.z. sme boli informo-
vaní o organizovaní a podmienkach školskej akcie lyžiarsky a snoubordingový kurz. Sme 
si vedomí, že ak naše dieťa nenastúpi po prihlásení na kurz, nie je možné získať späť celú 
sumu za lyžiarsky a snoubordingový kurz. Sme si vedomí právnej zodpovednosti za dieťa 
a dobrovoľne sme sa rozhodli, aby sa syn /dcéra zúčastnil na lyžiarskom 
a snoubordingovom kurze. 

V prípade zvláštnych okolností (ochorenie dieťaťa, porušovanie organizačného 
poriadku kurzu), zabezpečím individuálny odvoz dieťaťa domov ešte pred stanoveným 
termínom spoločného návratu. 
Storno podmienky sú uvedené v Organizačnom poriadku lyžiarskeho a 
snoubordingového kurzu. 
 

Telefonický kontakt na rodičov (zákonných zástupcov) 

otec: .................................................   matka: ................................................. 
 
Dátum: ......................  podpis rodiča (zákonného zástupcu): .....................................  
  



 

 

PRÍLOHA E: 
INFORMOVANÝ SÚHLAS RODIČA (ZÁKONNÉHO ZÁSTUPCU) ŽIAKA 

LYŽIARSKY A SNOUBORDINGOVÝ KURZ 

N Á V R A T K A  
Vážený pán/ vážená pani, 
podľa § 2 písmena y) zákona č. 245/2008 Z.z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) 
a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov v spojení s § 7 
Vyhlášky Ministerstva školstva Slovenskej republiky č. 65/2015 o strednej škole, Vás 
informujeme o organizovaní Lyžiarskeho a snoubordingového kurzu (LaSK). 

Meno a priezvisko žiaka: ............................................................................................... 
Trieda:      Školský rok:   
Termín kurzu:    Triedy: 
Náplň kurzu: lyžiarsky a snoubordingový výcvik a ďalšie športovo rekreačné aktivity. 
Počet pedagogických zamestnancov: Zdravotník:  
Miesto ubytovania:  
Strava: plná penzia (raňajky, obed, večera) 
Doprava: zmluvný autobus 
Cena pobytu s dopravou, stravou, ubytovaním a vlekmi:  150 € 

Odchod 
 Dátum:   Miesto:      Čas: 

Predpokladaný príchod 
 Dátum:   Miesto:      Čas: 

Bližšie informácie: meno vedúceho kurzu 037/6510862 
Webová adresa:  http://spsnitra.edupage.org 

...............................................
vedúci LaSK 

V prípade zvláštnych okolností (ochorenie dieťaťa, porušovanie organizačného 
poriadku kurzu), zabezpečím individuálny odvoz dieťaťa domov ešte pred stanoveným 
termínom spoločného návratu. 
Storno podmienky sú uvedené v Organizačnom poriadku lyžiarskeho a snoubordingového 
kurzu. 
Svojím podpisom potvrdzujem, že som bol informovaný o organizovaní Lyžiarskeho 
a snoubordingového kurzu a som riadne poučený o dôsledkoch môjho súhlasu. 
 
S tým, aby sa tejto akcie zúčastnil/ zúčastnila môj syn/ moja dcéra súhlasím/ 
nesúhlasím*. 
* nehodiace sa prečiarknite 
V ..........................., dňa ...........................   
Meno a priezvisko rodiča (zákonného zástupcu):  .................................................. 
Podpis rodiča (zákonného zástupcu):   .................................................. 

http://spsnitra.edupage.org


 

 

PRÍLOHA F: 

VYHLÁSENIE O ZDRAVOTNEJ SPÔSOBILOSTI A BEZINFEKČNOSTI 

Vyhlasujem, že moje dieťa ........................................................................................ 

bytom v ............................................................................................. neprejavuje 

príznaky akútneho ochorenia a že regionálny úrad verejného zdravotníctva ani lekár 

všeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast menovanému dieťaťu nenariadil 

karanténne opatrenie (karanténu, zvýšený zdravotný dozor, lekársky dohľad). Nie je mi 

známe, že by dieťa, jeho rodičia alebo iné osoby, ktoré s ním žijú v spoločnej 

domácnosti, prišli v priebehu posledného mesiaca do styku s osobami ktoré ochoreli na 

prenosné ochorenie (napr. hnačka, angína, vírusový zápal pečene, zápal mozgových 

blán, horúčkové ochorenie s vyrážkami ...). 

Som si vedomý/ vedomá právnych následkov v prípade nepravdivého vyhlásenia a toho, 

nepravdivým vyhlásením by som sa dopustil/ dopustila priestupku podľa § 56 zákona 

č. 355/2007 Z.z. o ochrane a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplnení niektorých 

zákonov. 

Meno a priezvisko zákonného zástupcu .......................................................................... 

Adresa .................................................................... tel. kontakt .................................... 

V ....................................... aktuálny dátum, (max. 3 dni pred odchodom) ................... 

 

        

 ............................................. 

Podpis zákonného zástupcu 

  



 

 

PRÍLOHA G: 

POTVRDENIE LEKÁRA O ZDRAVOTNEJ SPÔSOBILOSTI DIEŤAŤA 

V zmysle § 4 ods. 2 č. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia 

a o zmene a doplnení niektorých zákonov potvrdzujem, že dieťa 

....................................... 

trvale bytom ........................................................................., narodené dňa 

........................ je zdravotne spôsobilé na pobyt v detskom kolektíve, netrpí žiadnym 

ochorením, ktoré by mohlo ohroziť pobyt dieťaťa alebo ostatných detí na lyžiarskom 

a snoubordingovom výchovno-výcvikovom kurze, netrpí iným ochorením vyžadujúcim 

zvýšenú lekársku starostlivosť a jeho zdravotný stav dovoľuje zúčastniť sa lyžiarskeho 

a snoubordingového výchovno-výcvikového kurzu v plnom rozsahu. 

Iné upozornenia a odporúčania lekára: 

 

 

 

 

Pečiatka a podpis lekára: .................................................................................................... 

 

V ..............................................................., dňa ................................................................. 

 

Upozornenie pre zákonného zástupcu! 

Potvrdenie je povinnou prílohou Prihlášky dieťaťa na lyžiarsky a snoubordingový 

kurz. Potvrdenie nesmie byť staršie ako 5 pracovných dní. 

  



 

 

PRÍLOHA H: 

ZDRAVOTNÁ ANAMNÉZA 

Meno a priezvisko žiaka: ............................................................................... 

Dátum narodenia: .............................., bytom 

..................................................................... 

Číslo zdravotnej poisťovne ................................................................................................. 

Zdravotný stav: ................................................................................................................... 

............................................................................................................................................. 

Užíva nasledovné lieky: ...................................................................................................... 

V poslednom období bol očkovaný: 

.................................................................................... 

Žiak je alergický (hmyz, potraviny, lieky a pod.): 

............................................................... 

 

*Náchylnosť na angínu, zápal priedušiek, laryngitídu, bolesti žalúdka, hlavy, ťažkosti 

srdcovej činnosti, nočné chodenie na WC (*hodiace sa podčiarknite). 

Prípadné iné oznamy pre ošetrujúceho lekára: 

..................................................................... 

............................................................................................................................................. 

 

V ........................................., dňa ................................. ............................................... 

Podpis zákonného zástupcu 

 
  



 

 

PRÍLOHA I: 

PREHLÁSENIE 

Svojím podpisom potvrdzujem, že som môjho syna/ dcéru 

................................................, žiaka/ žiačku .......... triedy poučil, aby sa na lyžiarskom 

a snoubordingovom kurze správal disciplinovane, podľa platného školského 

poriadku a Organizačného poriadku lyžiarskeho a snoubordingového kurzu. 

 

V prípade závažného porušenia disciplíny alebo pri výskyte dlhodobej infekčnej 

choroby súhlasím s tým, že si svoje dieťa zoberiem domov do 24 hodín od oznámenia 

pedagogickým zamestnancom školy. 

 

Ďalej sa zaväzujem uhradiť všetky škody, ktoré zapríčinilo moje dieťa počas kurzu 

úmyselne, alebo vlastnou neopatrnosťou. 

 

V ........................................., dňa ................................. ............................................... 

Podpis zákonného zástupcu 

  



 

 

PRÍLOHA J: 

ZOZNAM ŽIAKOV 

P. č. Priezvisko Meno 
Dátum 

narodenia 

Adresa 

bydliska 
Poisťovňa 

Tel. č. zákonného 

zástupcu 

Otec Matka 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

  



 

 

PRÍLOHA K: 

Stredná priemyselná škola strojnícka a elektrotechnická, Ulica Fraňa Kráľa 20, 949 01 Nitra 

ZDRAVOTNÍCKY DENNÍK LYŽIARSKEHO A SNOUBORDINGOVÉHO KURZU 

Názov a adresa LaSK: 

Prevádzkovateľ: 

Termín konania LaSK: 

Celkový počet žiakov  

Počet chlapcov  

Počet dievčat  

Celkový počet zamestnancov  

Počet pedagogických zamestnancov  

Zdravotný dozor  

 

Vedúci LaSK 
Meno a priezvisko  

Adresa  

Zdravotník 
LaSK 

Meno a priezvisko  

Adresa  

Zdravotnícka kvalifikácia (rozsah, dáta)  

 

P. č. Dátum Meno a priezvisko Dôvod Poznámka Podpis 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

 

Zdravotný denník bol ukončený poradovým číslom .......... ku dňu ..................... 

 

V .........................., dňa ..........................    ................................... 

            Zdravotník LaSK 


