
 

HARMONOGRAM MAŁOPOLSKIEGO TYGODNIA KARIERY 2018 

 

PIĄTEK, 19 października 

Godzina Tytuł zajęć Adresaci Miejsce spotkania 
Organizator i informacje 

dodatkowe 

Andrychów 

8.00 – 14.00 
Zaplanuj swoją karierę - indywidualne 

spotkania z doradcą zawodowym 

osoby 
bezrobotne i 
poszukujące 

pracy 

PUP w Wadowicach Filia 
w Andrychowie, ul. 
Starowiejska 22 b, 

Andrychów, 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Wadowicach 

 
Zapisy: Agnieszka Kołacz -doradca 

zawodowy, tel. 334322136 lub u swojego 
doradcy klienta 

Bochnia 

9.15 – 11.15 "Poznaj usługi rynku pracy" 

Osoby 
bezrobotne i 
poszukujące 

pracy do 30 roku 
życia 

PUP, Bochnia, ul. 
Wojska Polskiego 3 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Bochni 

 
Zapisy: tel. 1461497717 lub 1461497727 

Brzesko 

9.00 – 11.00 
Planowanie rozwoju osobistego - czyli 

wiedzieć CO zanim poszukasz odpowiedzi 
JAK. 

osoby 
bezrobotne 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Brzesku – Sala Porad 

Grupowych, ul. 
Wyszyńskiego 6 (pokój 

104) 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Brzesku  

 
Zapisy: Powiatowy Urząd Pracy w Brzesku 

– stanowiska doradców klienta 

Gorlice 

9.00 – 14.00 
Zaprojektuj swoją karierę zawodową – sam 

decyduj o swoim szczęściu 

osoby młode 
wchodzące na 

rynek pracy 

Dom Polsko – Słowacki 

w Gorlicach, ul. Rynek 1, 

38-300 Gorlice 

Organizator: Wojewódzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

 
Nie ma konieczności zapisów 

 



 

Kraków 

8.00 – 8.45 Przygotowanie do wejścia na rynek pracy uczniowie 

Zespół Szkół 
Ogólnokształcących nr 

19 
16 Liceum 

Ogólnokształcące 
os. Willowe 1 

Kraków 

Organizator: OHP Centrum Edukacji i 
Pracy Młodzieży w Krakowie 

 
Grupa zamknięta 

8.00 – 11.00  „Podejmuję decyzję” 

uczniowie 
Szkoły 

Podstawowej nr 
25 w Krakowie 

Szkoła Podstawowa nr 
25, Kraków, ul. 

Komandosów 29 

Organizator: Poradnia Psychologiczno - 
Pedagogiczna nr 3 w Krakowie 

 
Grupa zamknięta 

9.00 – 15.00 
Dyżur doradcy zawodowego na Uniwersytecie 

Ekonomicznym w Krakowie 

Studenci 
Uniwersytetu 

Ekonomicznego 

Uniwersytet 
Ekonomiczny, Biuro 

Karier, ul. Rakowicka 27 

Organizator: Wojewódzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

 
Zapisy na porady indywidualne: 

Akademickie Centrum Kariery, Uniwersytet 
Ekonomiczny w Krakowie, 
www.kariery.uek.krakow.pl,  

tel. 12 293 54 75 

9.00 – 13.00 Badanie kompetencji 

Osoby 
zainteresowane 

określeniem 
kompetencji 
zawodowych 

Grodzki Urząd Pracy w 
Krakowie, ul. Wąwozowa 

34, pok. 208 

Organizator: Grodzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

 
Zapisy: 12 6868208 

9.00 – 17.00  
Zbadaj swój potencjał - klucz najlepszych 

wyborów 
Osoby 

pełnoletnie 

WUP Kraków, Pl. Na 
Stawach 1, Centrum 

Informacji i Planowania 
Kariery Zawodowej 

Organizator: Wojewódzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

 
Zapisy na porady indywidualne: tel. 12 42 

40 738, e-mail: centrum.krakow@wup-
krakow.pl, osobiście: Pl. Na Stawach 1 

 

10.00 – 12.00 
„Rozpoczynam własną działalność 

gospodarczą” 

osoby 
bezrobotne 

zainteresowane 
rozpoczęciem 
działalności 

Oddział Kraków, ul. 
Mazowiecka 21 (klub 

pracy pok. 816) 

Organizator: Urząd Pracy Powiatu 
Krakowskiego 

 
Nie ma konieczności zapisów 



 

gospodarczej 

10.00 – 16.00 
Konsultacje zawodowe: edukacja drogą do 

lepszej pracy 
wszyscy 

Centrum Nauki i Biznesu  
ŻAK, Kraków, ul. 

Batorego 25 

Organizator: Centrum Nauki i Biznesu  
ŻAK 

 
Zapisy: tel. 663 880 711 

Limanowa 

7.15 – 15.15 Porada Indywidualna 
Wszystkie osoby 

bezrobotne 
Powiatowy Urząd Pracy 

w Limanowej 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Limanowej 

 
Zapisy: w ramach bieżących wizyt 

8.00 – 12.00 Zajęcia warsztatowe 

osoby  
bezrobotne 

powyżej 30 r.ż. 
w tym osoby 

powyżej 50 r.ż.  i 
osoby z 

niepełnosprawn
ościami w 
powiecie 

limanowskim 

Starostwo Powiatowe w 
Limanowej 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Limanowej 

 
Zapisy: skierowane osoby bezrobotne 

Niepołomice 

9.50 – 11.30 "Budowanie kariery z pasją" 
Uczniowie 1 
klasy szkoły 
zawodowej 

MCK Niepołomice 
ul. Bocheńska 26 

Organizator: OHP Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Niepołomicach 

 
Nie ma konieczności zapisów 

Nowy Sącz 

9.00 – 10.00 Spotkanie informacyjne w ramach OTK 
osoby 

bezrobotne do 
30 r. życia 

PUP dla PN Nowy Sącz 
, ul. Nawojowska 118 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy dla 
Powiatu Nowosądeckiego w Nowym Sączu 

 
Zapisy u doradców klienta 

10.00 – 12.00 
Grupowa informacja na temat usług i 

instrumentów  
Rynku Pracy realizowanych w SUP 

Osoby 
zarejestrowane 

w SUP. 

Sądecki Urząd Pracy w 
Nowym Sączu                         

ul. Węgierska 14                   

Organizator: Sądecki Urząd Pracy w 
Nowym Sączu                          

 



 

sala 213 p. II Nie ma konieczności zapisów 

15.30 – 18.30 
Pomnóż umiejętności i możliwości – stwórz 

swoje portfolio 

osoby 
pracujące, 
uczestnicy 
projektu 

Kierunek Kariera 

Wojewódzki Urząd Pracy 
w Krakowie, Zespół 

Zamiejscowy w Nowym 
Sączu, ul Węgierska 

146, 33-300 Nowy Sącz 

Organizator: Wojewódzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

 
Nie ma konieczności zapisów 

Olkusz 

9.05 – 11.55 
Mam na siebie plan - planowanie kariery 

zawodowej 
młodzież ucząca 

się 
ZS nr 3 w Olkuszu 

Organizator: OHP Punkt Pośrednictwa 
Pracy w Kluczach 

 
Nie ma konieczności zapisów 

Oświęcim 

9.00 – 13.00 
Dzień otwarty poradnictwa zawodowego- 

indywidualne porady zawodowe 
osoby 

bezrobotne 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Oświęcimiu 

ul. Wyspiańskiego 10 

Organizator: OHP Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Oświęcimiu 

 
Nie ma konieczności zapisów 

9.00 – 13.00 

Dzień otwarty poradnictwa zawodowego. 
Wsparcie informacyjne dla osób 

zainteresowanych aktywizacją zawodową w 
ramach projektów finansowanych z EFS 

osoby 
bezrobotne i 

zainteresowane 
w/w tematyką 

Powiatowy Urząd Pracy 

w Oświęcimiu, ul. 

Wyspiańskiego 10, 

pok.106 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 

Oświęcimiu 

 
Nie ma konieczności zapisów 

Piotrkowice Małe 

11.25 – 14.00 
"Bądź architektem swojego szczęścia". 

Spotkania młodzieży z doradcą zawodowym i 
pośrednikiem pracy. 

młodzież 
ponadgimnazjal

na 

Zespół Szkół w 
Piotrkowicach Małych, 

Piotrkowice Małe 87, 32-
104 Koniusza 

Organizator: OHP Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Miechowie 

 
Zapisy: MCK ul. Sienkiewicza 25, pok 301, 

32-200 Miechów, tel: 41 382 11 89 

Sucha Beskidzka 

13.00 – 14.30 
Warsztaty dla osób bezrobotnych "Analiza 

planów zawodów" 

Osoby 
zarejestrowane 

w PUP 
PUP Sucha sala 20 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Suchej Beskidzkiej 

 
Nie ma konieczności zapisów 



 

Tarnów 

7.30 – 15.30 
Indywidulane konsultacje z doradcą 

zawodowym 

Osoby 
pozostające w 

ewidencji PUP w 
Tarnowie 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Tarnowie, pl. Gen. J. 
Bema 3, pok. Nr 1, 9, 

115 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Tarnowie 

 
Nie ma konieczności zapisów 

9.00 – 10.00 Aktywizacja na rynku pracy 

Osoby 
bezrobotne 

pozostające w 
ewidencji PUP w 

Tarnowie 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Tarnowie, pl. Gen. J. 
Bema 3, sala Centrum 
Aktywizacji Zawodowej 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Tarnowie 

 
Zapisy: pok. 1 - u doradców klienta 

9.00 – 11.00  
Grupowe spotkanie informacyjne "Planowanie 

kariery zawodowej" 

młodzież 
planująca 
przyszłość 

edukacyjno-
zawodową 

Miejska Biblioteka 
Publiczna w Tarnowie 

Organizator: Wojewódzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

 
Grupa zamknięta 

9.00 – 11.00  
Grupowe spotkanie informacyjne "Rynek 

pracy co warto wiedzieć" 
osoby skazane 

Zakład Karny w 
Tarnowie 

Organizator: Wojewódzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

 
Grupa zamknięta 

9.00 – 12.00 "Bądź autorem swojej kariery" 
młodzież ucząca 

się 

Mobilne Centrum 
Informacji Zawodowej w 

Tarnowie 

Organizator: OHP Centrum Edukacji i 
Pracy Młodzieży w Tarnowie 

 
Grupa zamknięta 

9.00 – 13.00 
Warsztat "Internet narzędziem poszukiwania 

pracy" 

osoby 
poszukujące 

pracy 

Centrum Informacji i 
Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie, 
al. Solidarności 5-9, I 

piętro, sala 135 

Organizator: Wojewódzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

 
Grupa zamknięta 

11.00 – 13.00 
Dyżur doradcy zawodowego w Miejskiej 

Bibliotece Publicznej 

osoby 
zainteresowane 
planowaniem 
przyszłości 
edukacyjno-
zawodowej 

Miejska Biblioteka 
Publiczna w Tarnowie 

Organizator: Wojewódzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

 
Zapisy: tel. 14 626 99 40,  

centrum.tarnow@wup-krakow.pl 
 
 

mailto:centrum.tarnow@wup-krakow.pl


 

Tuchów 

7.30 – 15.30 
Indywidulane konsultacje z doradcą 

zawodowym 

Osoby 
pozostające w 

ewidencji PUP w 
Tarnowie 

Filia PUP w Tuchowie 
pok. nr 9 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Tarnowie 

 
Nie ma konieczności zapisów 

Wadowice 

8.00 – 14.00 
Zaplanuj swoją karierę - indywidualne 

spotkania z doradcą zawodwym 

osoby 
bezrobotne i 
poszukujące 

pracy 

PUP w Wadowicach, ul. 
Mickiewicza 27, 

Wadowice 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Wadowicach 

Zapisy: Anna Komendera - doradca 
zawodowy, tel. 33 432 21 23 lub u swojego 

doradcy klienta 

Żabno 

7.30 – 15.30 
Indywidulane konsultacje z doradcą 

zawodowym 

Osoby 
pozostające w 

ewidencji PUP w 
Tarnowie 

Filia PUP w Żabnie pok. 
nr 4 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Tarnowie 

 
Nie ma konieczności zapisów 

 
 

Serdecznie zapraszamy! Korzystanie z wszystkich zaproponowanych powyżej usług jest bezpłatne. 
 

 
 
 



 

 
 


