	Názov predmetu
	Odborný výcvik

	Časový rozsah výučby
	1. ročník, 6 hodín týždenne

2. ročník, 6 hodín týždenne

3. ročník, 12 hodín týždenne

4. ročník, 12 hodín týždenne

	Ročník 
	prvý, druhý, tretí, štvrtý

	Kód a názov študijného odboru
	6446 4 kozmetik

	Vyučovací jazyk
	maďarský jazyk


Charakteristika predm;etu

Predmet odborný výcvik v študijnom odbore 6446 4 kozmetik je štruktúrovaný do tematických celkov . Vedomosti a zručnosti, ktoré žiaci získajú pri odbornom výcviku  veľmi úzko súvisia s predmetom odborné znalosti.

Predmet vedie žiakov k tomu, aby základné komunikačné spôsobilosti a personálne vzťahy budovali na základe tolerancie, aby získali a osvojili si  teoretické vedomosti a zručnosti  v oblasti bezpečnej a hygienickej práce a manipulácie s kozmetickými prípravkami. 

Odborný výcvik je medzipredmetovo previazaný s teoretickými odbornými vyučovacími predmetmi, ktoré spolu súvisia a navzájom sa dopĺňajú ( odborné znalosti, materiály,  a chémia).   

Metódy, formy a prostriedky vyučovania technológie majú stimulovať rozvoj poznávacích schopností žiakov, podporovať ich cieľavedomosť, samostatnosť a tvorivosť. Uprednostňujeme také stratégie vyučovania, pri ktorých žiak ako aktívny subjekt v procese výučby má možnosť spolurozhodovať a spolupracovať, majster zase má povinnosť motivovať, povzbudzovať a viesť žiaka k čo najlepším výkonom, podporovať jeho aktivity všeobecne, ale aj v oblasti zvýšeného záujmu v rámci študijného odboru. Pri výučbe používame formu výkladu, riadeného rozhovoru, diskusiu a praktickú ukážku.. Odporúčajú sa aj rôzne odborné časopisy s kozmetickou tematikou. 

 Výchovné a vzdelávacie stratégie napomôžu rozvoju a upevňovaniu kľúčových kompetencií žiaka. V tomto predmete budeme rozvíjať a skvalitňovať kľúčové kompetencie tvorivo riešiť problémy a spôsobilosti využívať informačné technológie.  Preto je dôležitou súčasťou teoretického poznávania a zároveň prostriedkom precvičovania, upevňovania, prehlbovania a systematizácie poznatkov okrem iného aj riešenie kvantitatívnych a kvalitatívnych úloh z učiva jednotlivých tematických celkov, úloh komplexného charakteru, ktoré umožňujú spájať a využívať poznatky z viacerých častí učiva v rámci medzipredmetových vzťahov.  

 Žiaci získavajú poznatky o vykonávaní kvalifikovanej kozmetickej starostlivosti na úrovni požiadaviek súčasnej  doby pri dodržiavaní kvality služieb a hygienický bezpečnej práce kozmetičky.

 Absolventi sú odborne pripravení správne zvoliť pracovný postup, kozmetické úkony a prípravky k danému typu pleti a charakteru zákazníka. Ovládajú masáže tváre, krku, dekoltu. Ovládajú prístrojovú techniku na ošetrenie tváre, krku , dekoltu a formovania celého tela a nové smery pri poskytovaní kozmetických služieb.

Učebné osnovy obsahujú aj pravidlá a predpisy o hygiene a ochrane zdravia pri práci vzhľadom k zákazníčke a k sebe samej, ktoré sú súčasťou každého tematického celku.

Žiaci sú pripravení tak, aby si dopĺňali vedomosti a sledovali nové trendy.

Klasifikácia bude vychádzať z pravidiel hodnotenia tohto školského vzdelávacieho programu. Výučba bude prebiehať v školskom kozmetickom salóne. 

Ciele vyučovacieho predmetu

Cieľom vyučovacieho predmetu odborný výcvik v študijnom odbore 6446 4 00 kozmetik,          je pripraviť v súlade s požiadavkami stanovenými charakteristikou odboru kvalifikovaných kozmetikov.

· je poskytnúť žiakom  súbor vedomostí, zručností a kompetencií o kozmetike, formovať logické myslenie a rozvíjať vedomosti, zručnosti a kľúčové kompetencie využiteľné aj v ďalšom vzdelávaní. 

· Získavať vedomosti o diagnostike pleti a vedieť určiť vhodný spôsob jej ošetrenia.

· Získavať vedomosti o kozmetických materiáloch, ich zložení, použití a účinkoch.

· Aktívne využívať informačné technológie.

· Poznať techniky spoločenskej komunikácie, komunikácie na pracovisku.

· Rozvíjať  a dopĺňať svoje odborné vzdelanie s ohľadom na zmeny v svojej praxi.

· Poznať funkcie technických zariadení, jednotnú odbornú terminológiu.

· Ovládať platné normy, technologické postupy a ich aplikáciu v službách.

· Poznať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, hygieny práce, tvorby a   ochrany životného prostredia.

Stratégia vyučovania – 1.ročník

Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a učebné pomôcky.

	Názov tematického celku
	Metódy 
	      Učebné pomôcky

	Organizácia OV a BOZP
	 Výklad

 rozhovor

 diskusia
	 BOZP v praxi

	Priestorové členenie a vybavenie kozmetickej prevádzky
	Výklad

 rozhovor

 diskusia
	 BOZP v praxi

	Vystupovanie a konanie v kozmetickej prevádzke

	Vysvetľovanie

 rozhovor

 diskusia
	kartotékový záznam

odborné časopisy

	Ukážka kozmetických úkonov
	Vysvetľovanie

 rozhovor

 praktická ukážka
	kozmetické prípravky používané pri jednotlivých kozmetických úkonov

	Starostlivosť o ruky

	Praktická ukážka

vysvetľovanie

rozhovor
	sada manikúry

dezinfekčný roztok

štetce

laky

masážny krém

odborné časopisy

	Farbenie rias a obočia, úprava obočia
	Praktická ukážka

vysvetľovanie

rozhovor
	farby na riasy a obočia

oxidačné látky

pinzety

ostatné pomôcky

odborné čas

	Odfarbovanie chĺpkov
	Praktická ukážka

vysvetlovanie

rozhovor
	prípravky na odfarbovanie chĺpkov



	Povrchové čistenie pleti
	Praktická ukážka

vysvetľovanie
	čistiace pleťové mlieko

čistiaca pleťová voda

vatové tampóny

	Peelig
	Praktická ukážka
	Peelingové prípravky



	Depilácia
	Praktická ukážka
	Depilačné prípravky 

Prípravky po depilácií




ROČNÍK: PRVÝ 
ROZPIS  UČIVA PREDMETU:   Odborný výcvik, 6 hodín týždenne, spolu 198 vyučovacích hodín

	Názov tematického celku
Témy 
	Hodiny
	Medzipredmetové vzťahy
	Očakávané
vzdelávacie výstupy
	Kritériá hodnotenia vzdelávacích výstupov
	Metódy hodnotenia
	Prostriedky hodnotenia

	Organizácia OV a BOZP
	6
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	oboznámenie žiakov s obsahom organizácie OV a BOZP

osobná hygiena a jej význam

starostlivosť kozmetičky o svoj zovňajšok

najčastejšie zdroje a príčiny pracovného úrazu
	
	Odborné znalosti-1.ročník
	správne charakterizovať BOZP

rozoznať príčiny pracovného úrazu

starať sa o svoj zovňajšok

dodržiavať hygienické predpisy
	správne charakterizoval BOZP

rozoznal príčiny pracovného úrazu

dodržiaval hygienické predpisy


	Pozorovanie.
	Ústna odpoveď.

	Priestorové členenie a vybavenie kozmetickej
	6
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	pracovný box

prípravovňa

čakáreň

ostatné priestory

bielizeň a jej použitie

osvetlenie

vykurovanie, BOZP
	
	Odborné znalosti-1.ročník


	ovládať základné vybavenie kozmetickej prevádzky

vymenovať kozmetické prípravky, zariadenia, pracovné pomôcky
	ovládal základné vybavenie kozmetickej prevádzky

vymenoval kozmetické prípravky, zariadenia, pracovné pomôcky
	Pozorovanie.


	Ústna odpoveď.



	Vystupovanie a konanie v kozmetickej prevádzke
	6
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	styk so zákazníkmi

styk so spolupracovníkmi

psychológia zákazníka

kartotékový záznam


	
	
	 vysvetliť podstatu správneho vystupovania kozmetičky

vhodne sa správať v kozmetickej prevádzke

správne pristupovať k zákazníkom

správne pristupovať k spolupracovníkom

správne použiť a vyplniť kartotékový záznam
	vysvetlil podstatu správneho vystupovania kozmetičky

vhodne sa správal v kozmetickej prevádzke

správne pristupoval k zákazníkom

správne pristupoval k spolupracovníkom

správne použil a vyplnil kartotékový záznam
	Pozorovanie.

Písomné skúšanie.
	Písomná odpoveď.

	Ukážka kozmetických úkonov
	12
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	povrchové čistenie pleti

hĺbkové čistenie pleti

masáž

prikladanie masiek

farbenie rias a obočia

úprava obočia

manikúra

masáž rúk


	
	Odborné znalosti-1.ročník
	charakterizovať jednotlivé kozmetické úkony

vysvetliť rozdiel medzi jednotlivými kozmetickými úkonmi


	charakterizoval jednotlivé kozmetické úkony

vysvetlil rozdiel medzi jednotlivými kozmetickými úkonmi


	Pozorovanie.

Ústne skúšanie.
	Ústna odpoveď.

	Starostlivosť o ruky
	           66
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	náradie a pomôcky na manikúru

použitie a údržba

zásady hygienickej starostlivosti o ruky a nechty

ošetrenie rúk parafínom

postup pri manikúre

konečná úprava nechtov, lakovanie nechtov

masáž rúk

ukážky a praktické cvičenia
	
	Odborné znalosti-1.ročník
	rozoznať náradie a pomôcky na manikúru

dodržať hygienické predpisy pri manikúre

spraviť manikúru

upraviť a lakovať nechty

vedieť správny postup pri masáži rúk

spraviť masáž rúk
	rozoznal náradie a pomôcky na manikúru

dodržal hygienické predpisy pri manikúre

správne spravil manikúru

upravil a lakoval nechty

vedel správny postup pri masáži rúk

správne urobil  masáž rúk
	Pozorovanie.

Overovanie praktických zručností.
	Realizácia praktických zručností.

	Farbenie rias a obočia, úprava obočia
	54
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	farby na riasy a obočie

pomôcky pri farbení rias a obočia

oxidačné látky

zásady pri ktorých sa farbenie neodporúča

skúška precitlivelosti

správny postup pri farbení

farbenie rias

farbenie obočia

úprava obočia


	
	Odborné znalosti-1.ročník.

Materiály.


	dodržiavať  hygienické predpisy pri farbení rias a obočia

pracovať s oxidačnými látkami

poznať rizikové faktory pri ktorých sa farbenie neodporúča

správne rozoznať výsledok skúšky precitlivelosti 

zafarbiť riasy

zafarbiť obočie

upraviť obočie
	dodržiaval  hygienické predpisy pri farbení rias a obočia

správne pracoval s oxidačnými látkami

poznal rizikové faktory pri ktorých sa farbenie neodporúča

správne rozoznal výsledok skúšky precitlivelosti 

správne zafarbil riasy

správne zafarbil obočie

správne upravil obočie
	Projekt.

Overovanie praktických zručností.
	Hodnotenie projektu.

Realizácia praktických činností.



	Odfarbovanie chĺpkov
	6
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	zásady pri ktorých sa úkon neodporúča

pracovné pomôcky

ošetrenie pokožky po odfarbovaní  chĺpkov


	
	Odborné znalosti.

Materiály.


	dodržať správny pracovný postup pri odfarbovaní chĺpkov

poznať rizikové faktory pri ktorých sa úkon neodporúča

odfarbiť chĺpky a následne ošetriť pokožku
	dodržiaval správny pracovný postup pri odfarbovaní chĺpkov

poznal rizikové faktory pri ktorých sa úkon neodporúča

odfarbil chĺpky a následne ošetril pokožku
	Pozorovanie.

Overovanie praktických zručností.

Ústne skúšanie.
	Realizácia praktických zručností.

Ústne hodnotenie.

	Povrchové čistenie pleti
	12
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	význam povrchového čistenia pleti

pracovný postup

pomôcky

kozmetické pomôcky


	
	Odborné znalosti.


	charakterizovať význam povrchového čistenia

dodržať správny pracovný postup

rozoznať kozmetické prípravky a pomôcky

dodržiavať hygienické predpisy

spraviť povrchové čistenie pleti
	charakterizoval význam povrchového čistenia

dodržiaval správny pracovný postup

rozoznal kozmetické prípravky a pomôcky

dodržiaval hygienické predpisy

správne spravil povrchové čistenie pleti
	Pozorovanie.

Overovanie praktických zručností.
	Realizácia praktických zručností.

	Peeling
	12
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	použitie

pracovný postup

druhy peelingov

rozdelenie
	
	Odborné znalosti.

Materiály


	dodržať správny pracovný postup

správne vybrať peelingový prípravok

rozoznať jednotlivé druhy peelingov

spraviť peeling
	dodržal správny pracovný postup

správne vybral peelingový prípravok

rozoznal jednotlivé druhy peelingov

správne spravil peeling
	Projekt.

Overovanie praktických zručností.
	Hodnotenie projektu.

Realizácia praktických zručností.

	Depilácia
	18 
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	BOZP,hygienické zásady

Depilačné prístroje

Druhy voskov a ich používanie

Depilácia horných a dolných končatín
	
	Odborné znalosti.

1.ročník.
	Dodržať hygienické zásady  pri depilácii
Poznať depilačné prístroje

Rozoznať druhy voskov 

Vedieť správný postup pri depilácií
	Dodržal hygienické zásady pri depilácií
Poznal depilačné pristroje 

Rozoznal druhy voskov 

Vedel správný postup pri depilácií
	pozorovanie
	Realizácia praktických zručností


Stratégia vyučovania – 2.ročník

Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a učebné pomôcky.

Názov tematického celku 



Stratégia vyučovania

	
	Metódy 
	      Učebné pomôcky

	Organizácia OV a BOZP


	 Výklad

 rozhovor

 diskusia
	 BOZP v praxi

	Systematizácia učiva z 1.ročníka
	Praktické opakovanie
	 Kozmetické prípravky

	
	
	

	Kozmetická masáž 
	Praktická ukážka

vysvetlovanie

rozhovor
	Prípravky,pomôcky a prístroje používané pri masáži

	Naparovanie tváre podľa typu pleti
	Vysvetľovanie

 praktická ukážka
	kozmetické prípravky používané pri naparovaní tváre

	Hĺbkové čistenie pleti
	Praktická ukážka

vysvetľovanie

rozhovor
	dezinfekčný roztok, kozmetické prípravky , pomôcky a prístroje používané pri hĺbkovom čistení



	Odborné kozmetické ošetrenie
pleti
	Vysvetľovanie

 Rozhovor, praktická ukážka
	kartotékový záznam

kozmetické prípravky a pomôcky

	Kozmetické masky a zábaly
	Praktická ukážka

vysvetľovanie

rozhovor
	Kozmetické suroviny,  pomôcky, prístoje pri používaní kozmetických masiek a zábalov


ROČNÍK: DRUHÝ 
ROZPIS  UČIVA PREDMETU:   Odborný výcvik – kozmetik, 6 hodín týždenne, spolu 198 vyučovacích hodín

	Názov tematického celku
Témy
	Hodiny
	Medzipredmetové vzťahy
	Očakávané
vzdelávacie výstupy
	Kritériá hodnotenia vzdelávacích výstupov
	Metódy hodnotenia
	
	Prostriedky hodnotenia
	

	Organizácia OV a BOZP
	6
	 
	Žiak má:
	Žiak:
	 
	
	 
	

	oboznámenie žiakov s obsahom organizácie OV a BOZP

osobná hygiena a jej význam

starostlivosť kozmetičky o svoj zovňajšok

najčastejšie zdroje a príčiny pracovného úrazu
	 
	Odborné znalosti-1.ročník
	správne charakterizovať BOZP

rozoznať príčiny pracovného úrazu

starať sa o svoj zovňajšok

dodržiavať hygienické predpisy
	správne charakterizoval BOZP

rozoznal príčiny pracovného úrazu

dodržiaval hygienické predpisy

 
	Pozorovanie.

Rozhovor
	
	Ústna odpoveď.
	

	Systematizácia učiva 1.ročníka
	6
	 
	Žiak má:
	Žiak:
	 
	
	 
	

	Starostlivosť o ruky

Farbenie rias a obočia, úprava obočia

Odfarbovanie chĺpkov

Povrchové čistenie pleti

Peeling
	 
	Odborné znalosti - 1.ročník

Odborný výcvik – 1. ročník
	ovládať základné vybavenie kozmetickej prevádzky

vymenovať kozmetické prípravky, zariadenia, pracovné pomôcky

Spraviť jednotlivé úkony
	ovládal základné vybavenie kozmetickej prevádzky

vymenoval kozmetické prípravky, zariadenia, pracovné pomôcky

Ovládal jednotlivé úkony
	Pozorovanie.

 
	
	Realizácia praktických zručností

 
	

	Kozmetická masáž tváre
	66
	 
	Žiak má:
	Žiak:
	 
	
	 
	

	Hygienické zásady,BOZP

Význam a účinky

Masážne prípravky

Jednotlivé fázy masáže

Technika jednotlivých fáz

Nácvik a praktické cvičenie

 
	 
	Odborné znalosti-2. ročník

Materiály – 2.ročník

 
	Dodržať hygienické predpisy a zásady BOZP

Vedieť význam a účinky kozmetickej masáže tváre

Vedieť presný postup jednotlivých fáz

Spraviť kozmetickú masáž tváre.
	Dodržal hygienické predpisy a zásady BOZP

Vedel význam a účinky kozmetickej masáže tváre

Vedel presný postup jednotlivých fáz

Spravil kozmetickú masáž tváre.
	Pozorovanie.

Overovanie praktických zručností.

Ústne skúšanie.
	
	Realizácia praktických zručností.

Ústne hodnotenie.
	

	Naparovanie tváre podľa typu pleti
	18
	 
	Žiak má:
	Žiak:
	 
	
	 
	

	význam nápariek, pomôcky a prístroje

Pracovný postup: kompresiami, evaporom a parafínom

Zásady BOZP

 
	 
	Odborné znalosti-1.ročník

Odborné znalosti  - 2.ročník

Odborný výcvik – 1. ročník
	charakterizovať jednotlivé metódy naparovania

vedieť používať v kozmetickej praxi

vysvetliť rozdiel medzi jednotlivými metódami

dodržiavať zásady BOZP

 
	charakterizoval jednotlivé metódy naparovania

vediel používať v kozmetickej praxi

vysvetlil rozdiel medzi jednotlivými metódami

dodržiaval zásady BOZP

 
	Pozorovanie.

Ústne skúšanie.
	
	Ústna odpoveď.

Realizácia praktických zručností.
	

	Hĺbkové čistenie pleti
	30
	 
	Žiak má:
	Žiak:
	 
	
	 
	

	Hygienické zásady,BOZP

Význam hĺbkového čistenia

Pracovný postup

Pracovné pomôcky

Ukážky a praktické cvičenia

 
	 
	Odborné znalosti-1.ročník

Odborné znalosti  - 2.ročník

Odborný výcvik – 1. ročník
	dodržať hygienické predpisy

Vedieť význam hĺbkového čistenia

Dodržať  správny pracovný postup

Spraviť hĺbkové čistenie
	dodržal hygienické predpisy

Vedel význam hĺbkového čistenia

Dodržal  správny pracovný postup

Spravil hĺbkové čistenie
	
	Pozorovanie.

Overovanie praktických zručností.
	
	Realizácia praktických zručností.

Ústna odpoveď.

 

	Odborné kozmetické ošetrenie
pleti
	24
	 
	Žiak má:
	Žiak:
	 
	
	 
	

	Hygienické zásady

Typy pleti

Posúdenie pleti

Spôsoby ošetrenia jednotlivých typov pleti

kartotékový záznam
	 
	Odborné znalosti - 1.ročník

Odborné znalosti  - 2.ročník

Odborný výcvik – 1. ročník
	 dodržať hygienické zásady

Vedieť rozoznať typy pleti

správne ošetriť jednotlivé typy pleti

správne vyplniť kartotékový záznam
	dodržal hygienické zásady

vedel rozoznať typy pleti

správne ošetril jednotlivé typy pleti

správne použil a vyplnil kartotékový záznam
	Pozorovanie.

Rozhovor

 
	
	Realizácia praktických zručností

 
	

	Kozmetické masky a zábaly
	30
	 
	Žiak má:
	Žiak:
	
	 
	
	 

	Význam a účinky

Druhy masiek

Suroviny a príprava masiek

Pracovný postup

Zábaly a ich význam a nanášanie

Používanie kozmetických prístrojov

Aplikácia masiek
	 
	Odborné znalosti  - 2.ročník

Odborný výcvik – 1. ročník

Materiály – 2.ročník

 
	Vedieť význam a účinky masiek.

Rozoznať druhy masiek

Poznať suroviny na prípravu masiek.

Vedieť používať zábaly.

Vedieť správne používať kozmetických prístrojov pri aplikácii masiek.
	Vedel význam a účinky masiek.

Rozoznal druhy masiek

Poznal suroviny na prípravu masiek.

Vedel používať zábaly.

Vedel správne používať kozmetických prístrojov pri aplikácii masiek.
	
	Pozorovanie.

Overovanie praktických zručností.

Ústne skúšanie.
	
	Realizácia praktických činností.

Hodnotenie.

 

	Ošetrenie pleti
	18
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	
	
	

	Ošetrenie starnúcej pleti

Ošetrenie citlivej pleti

Ošetrenie aknoznej pleti
	
	Odborné znalosti-2.ročnik
	Vedieť ošetriť starnúcú pokožku

Vedieť ošetriť citlivú pokošku

Vedieť ošetriť aknoznú pokožku
	Vedel ošetriť starnúcú pokožku

Vedel ošetriť citlivú pokožku

Vedel ošetriť aknoznú pokožku
	
	Pozorovanie.

Rozhovor.
	
	Realizácia praktických zručností


Stratégia vyučovania – 3.ročník

Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a učebné pomôcky.

Názov tematického celku 





Stratégia vyučovania

	
	Metódy 
	      Učebné pomôcky

	Systematizácia učiva z1, 2.ročníka
	Praktické opakovanie
	 Kozmetické prípravky

	Celková kozmetická masáž tváre
	Vysvetľovanie

 Rozhovor, praktická ukážka
	kozmetické prípravky a pomôcky pri kozmetickej masáži, obrázky

	Masáž dekoltu
	Vysvetľovanie

 praktická ukážka, projekt
	kozmetické prípravky používané pri masáži, obrázky

	Švédska masáž 
	Praktická ukážka

vysvetľovanie
	kozmetické prípravky a pomôcky pri švédskej masáži, obrázky

	Masážne prístroje
	Praktická ukážka, výklad

vysvetľovanie

rozhovor
	pomôcky, prístoje pri používaní kozmetických ošetreniach, obrázky



	Depilácia

	Praktická ukážka, výklad

vysvetlovanie

rozhovor
	Prípravky,pomôcky a prístroje používané pri depilácii, depilačné prípravky

	Úprava tváre – Make up

	Praktická ukážka

Vysvetlovanie, rozhovor

projekt
	Prípravky,pomôcky  používané pri 

úprave tváre, obrázky, odborné časopisy

	Kozmetické prístroje

	Praktická ukážka, výklad

vysvetľovanie

rozhovor
	 prístoje pri používaní kozmetických ošetreniach, obrázky




ROČNÍK: TRETÍ 
ROZPIS  UČIVA PREDMETU:   Odborný výcvik – kozmetik, 12 hodín týždenne, spolu 396 vyučovacích hodín

	Názov tematického celku
Témy 
	Hodiny
	Medzipredmetové vzťahy
	Očakávané
vzdelávacie výstupy
	Kritériá hodnotenia vzdelávacích výstupov
	Metódy hodnotenia
	Prostriedky hodnotenia

	Systematizácia učiva z 1., 2.ročníka
	66
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	Starostlivosť o ruky

Farbenie rias a obočia, úprava obočia

Odfarbovanie chĺpkov

Povrchové čistenie pleti

Peeling

Naparovanie tváre

Hĺbkové čistenie pleti

Kozmetické masky a zábaly


	
	Odborné znalosti-1.roč.

Odborné znalosti-2.roč

Odborný výcvik- 1. roč.

Odborný výcvik – 2. roč.

Materiály – 2.roč.
	dodržiavať hygienické predpisy

Správne vykonať  kozmetické úkony naučené v 1.,2. ročníku


	dodržiaval hygienické predpisy

Správne vykonal  kozmetické úkony naučené v 1.,2. ročníku


	Pozorovanie.

Rozhovor
	Ústna odpoveď.

Realizácia praktických zručností



	Celková kozmetická masáž tváre
	18
	
	
	
	
	

	Hygienické zásady,BOZP

Význam a účinky

Masážne prípravky

Jednotlivé fázy masáže

Technika jednotlivých fáz

Nácvik a praktické cvičenie
	
	Odborné znalosti  - 2.ročník

Odborný výcvik – 2. ročník

Materiály – 2.ročník


	Spraviť jednotlivé úkony

Dodržať hygienické predpisy a zásady BOZP

Vedieť význam a účinky kozmetickej masáže tváre

Vedieť presný postup jednotlivých fáz 

Spraviť kozmetickú masáž tváre. 
	Ovládal jednotlivé úkony

Dodržal hygienické predpisy a zásady BOZP

Vedel význam a účinky kozmetickej masáže tváre

Vedel presný postup jednotlivých fáz 

Spravil kozmetickú masáž tváre. 


	Pozorovanie.

Overovanie praktických zručností.

Ústne skúšanie.


	Realizácia praktických zručností.

Ústne hodnotenie.



	Masáž dekoltu
	18
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	Hygienické zásady

Masážne prípravky

Jednotlivé fázy masáže

Technika jednotlivých fáz

Nácvik a praktické cvičenie
	
	Odborné znalosti  - 2.ročník

Odborný výcvik – 1. ročník

Materiály – 2.ročník
	Dodržať hygienické zásady

Spraviť jednotlivé úkony

Vedieť význam a účinky masáže dekoltu

Vedieť presný postup jednotlivých fáz 

Spraviť kozmetickú masáž dekoltu.
	Dodržal hygienické zásady

Ovládal jednotlivé úkony

Vedel význam a účinky  masáže dekoltu

Vedel presný postup jednotlivých fáz 

Spravil kozmetickú masáž dekoltu. 
	Pozorovanie.

Overovanie praktických zručností.

Ústne skúšanie.


	Realizácia praktických zručností

Ústne hodnotenie.



	Švédska masáž
	12
	
	
	
	
	

	Jednotlivé fázy masáže

Technika jednotlivých fáz

Nácvik a praktické cvičenie
	
	Odborné znalosti  - 2.ročník

Odborný výcvik – 1. ročník
	Vedieť jednotlivé fázy švédskej masáže

Vysvetliť rozdiel medzi jednotlivými fázami

Správne vykonať švédsku masáž
	Vedel jednotlivé fázy švédskej masáže

Vysvetlil rozdiel medzi jednotlivými fázami

Správne vykonať švédsku masáž
	Pozorovanie.

Ústne skúšanie.

Overovanie praktických zručností.
	Ústna odpoveď.

Realizácia praktických zručností.

	Masážne prístroje
	60
	
	
	
	
	

	Frimátor

Kozmetický ultrazvuk

Kozmetika žehlička

Prístroj vakupress

Galvanický prístroj

Ukážky a praktické cvičenia

BOZP


	
	Odborné znalosti- 2.ročník

Odborné znalosti  - 3.ročník

Odborný výcvik – 1. roč.
	Správne používať masážne prístroje

Dodržiavať BOZP


	Správne používal masážne prístroje

Dodržiaval BOZP


	Pozorovanie.

Overovanie praktických zručností.
	Realizácia praktických zručností.

Ústna odpoveď.



	Depilácia
	54
	
	
	
	
	

	Depilácia horných a dolních končatín.

Iné depilácie na tele.

BOZP,depilačné prístroje

Druhy voskov a ich rozdelenie


	
	Odborné znalosti-1.roč.

Materiály
	Vedieť zloženie voskov.

Vedieť anatómiu chlpov.

Vedieť správny pracovný postup.

Vykonať depiláciu.

Dodržať BOZP,poznaťprístroje na depiláciu

Rozoznať druhy voskov
	Vedel zloženie voskov.

Vedel anatómiu chlpov.

Vedel správny pracovný postup.

Vykonal depiláciu.

Dodržal BOZP,Poznal prístroje na depiláciu, Rozoznal druhy voskov
	Pozorovanie.

Overovanie praktických zručností.

Ústne skúšanie.
	Realizácia praktických činností.

Hodnotenie.

	Úprava tváre – Make up
	138
	
	
	
	
	

	Hygienické zásady.

Prípravky na líčenie

Pracovný postup pri líčení.

Zaradenie farieb podľa ročných období

Studené a teplé farby

Denné, večerné líčenie.

Líčenie nevesty

Fantazijné  líčenie.

Korekcia tváre.

Líčenie podľa predlohy

Lepenie umelých michalníc


	
	Odborné znalosti - 3. ročník

Materiály 


	Dodržiavať hygienické zásady.

Poznať prípravky na líčenie.

Vedieť správny pracovný postup.

Vedieť správne zaradiť farby podľa ročných období.

Rozoznať studené ateplé farby

Vedieť spraviť rôzne druhy líčení.

Vedieť správne korigovať chyby tváre.

Vedieť nalepiť umelé michalnice
	Dodržiaval hygienické zásady.

Poznal prípravky na líčenie.

Vedel správne zaradiť farby podľa ročných období.

Vedel správny pracovný postup.

Vedel spraviť rôzne druhy líčení.

Vedel správne korigovať chyby tváre.

Vedel nalepiť umelé michalnice.
	Overovanie praktických zručností.

Ústne, praktické skúšanie.


	Realizácia praktických zručností.

Hodnotenie.



	Kozmetické prístroje
	30
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	VIO

Kozmetický laeser

Iontoforéza

Mikrodermabrazia

Iné prístroje

BOZP
	
	Odborné znalosti  - 3.ročník

Odborný výcvik – 1. ročník

Odborný výcvik – 2. ročník
	Vedieť správne používať kozmetické  prístroje.

 Dodržiavať BOZP


	Vedel správne používať kozmetické prístroje.

Dodržiaval BOZP


	Pozorovanie.

Overovanie praktických zručností.

Ústne skúšanie.
	Realizácia praktických činností.

Hodnotenie.




ROČNÍK: ŠTVRTÝ

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:   Odborný výcvik, 12 hodín týždenne, spolu 360 vyučovacích hodín

	Názov tematického celku
Témy 
	Hodiny
	Medzipredmetové vzťahy
	Očakávané
vzdelávacie výstupy
	Kritériá hodnotenia vzdelávacích výstupov
	Metódy hodnotenia
	Prostriedky hodnotenia

	Systematizácia učiva
	   42
	
	Žiak má:

	Žiak:

	
	

	Hygienické zásady,BOZP

Kompletné ošetrenie normálnej pleti.

Kompletné ošetrenie alipickej pleti.

Kompletné ošetrenie mastnej pleti.

Kompletné ošetrenie citlivej pleti.

Kompletné ošetrenie kombinovanej pleti.

Kompletné ošetrenie dehydratovanej pleti.

Kompletné ošetrenie starnúcej pleti.

Rozdelenie typu pleti Dr. Otakara Feršteka


	
	Odborné znalosti.

Odborný výcvik .

Materiály.
	Dodržať hygienické predpisy a zásady BOZP

Vedieť charakterizovať jednotlivé typy pleti.

Správne ošetriť jednotlivé typy pleti.

Vedieť správny pracovný postup.

Správne diagnostikovať jednotlivé typy  pleti podľa Dr. Otakara Feršteka.


	Dodržal hygienické predpisy a zásady BOZP

Vedel charakterizovať jednotlivé typy pleti.

Správne ošetril jednotlivé typy pleti.

Vedel správny pracovný postup.

Správne diagnostikoval jednotlivé typy  pleti podľa Dr. Otakara Feršteka.


	Pozorovanie.

Overovanie praktických zručností.

Ústne skúšanie.


	Realizácia praktických zručností.

Ústne hodnotenie.



	Relaxačná masáž
	   30
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	Relaxačná masáž tváre.

Hygienické zásady a BOZP

Význam a ú činky relaxačnej masáže

Vplyv kožu,nervy a svaly
	
	Odborné znalosti.

Odborný výcvik .


	Spraviť jednotlivé úkony.

Dodržať hygienické predpisy a zásady BOZP.

Vedieť význam a účinky relaxačej masáže.

Vedieť vplyv relaxačnej masaže na kožu,nervy a svaly

Vedieť postup jednotlivých fáz.

Spraviť relaxačnú masáž tváre.


	Ovládal jednotlivé úkony.

Dodržal hygienické predpisy a zásady BOZP.

Vedel význam a účinky relaxačnej masáže tváre.

Vedel vplyv relaxačnej masáže na kožu,nervy a svaly.

Vedel  postup jednotlivých fáz.

Spravil relaxačnú masáž tváre.


	Vysvetlovanie.

Praktická ukážka.

Overovanie praktických zručností.
	Realizácia praktických zručností.



	Najnovšie kozmetické trendy
	  60
	
	
	
	
	

	Aromaterápia.

Termoterápia.

Akupressúra.

Tetovanie.

Telové ošetrenie.

Telové zábaly.

Masáž chrbta.

Celotelova masáž
	
	Odborné znalosti

Odborný výcvik 

Materiály 


	Vedieť účinky aromaterápie  termoterápie a akupressúry.

Vymenovať vonné oleje, ich účinky.

Vedieť používať aromaterápiu a termoterápiu.

Vedieť faktory pri ktorých sa tetovanie neodporúča

Vedieť vymenovať spôsoby tetovania.

Poznať rôzne druhy telových ošetrení.

Vykonať základné telové ošetrenia.

Vedieť rozoznať telové masaže.
	Vedel účinky aromaterápie,  termoterápie a akupressúry.

Vymenoval vonné oleje, ich účinky.

Vedel používať aromaterápiu a termoterápiu.

Vedel faktory pri ktorých sa tetovanie neodporúča

Vedel vymenovať spôsoby tetovania .

Poznal rôzne druhy telových ošetrení.

Vykonal základné telové ošetrenia.

Vedel rozoznať telové masáže.
	Pozorovanie.

Rozhovor, vysvetlovanie, praktická ukážka.
	Ústna odpoveď.

Realizácia praktických zručností



	Obnovujúca masáž
	  30
	
	
	
	
	

	Obnovujúca masáž tváre.

Účinky

Vplyv na kožu,nervy a svaly
	
	Odborné znalosti.

Odborný výcvik .

Materiály.
	Spraviť jednotlivé úkony.

Dodržať hygienické predpisy a zásady BOZP.

Vedieť význam a účinky obnovujúcej masáže.

Vedieť vymenovať účinné látky, ktoré vyhladzujú a obnovujú pokožku.

Vedieť postup jednotlivých fáz.

Spraviť obnovujúcu masáž tváre.


	Ovládal jednotlivé úkony.

Dodržal hygienické predpisy a zásady BOZP.

Vedel význam a účinky obnovujúcej masáže tváre.

Vymenoval  účinné látky, ktoré vyhladzujú a obnovujú pokožku.

Vedel  postup jednotlivých fáz.

Spravil relaxačnú masáž tváre.
	Vysvetlovanie.

Praktická ukážka.

Overovanie praktických zručností.
	Realizácia praktických zručností.



	Systematizácia učiva
	  72
	
	
	
	
	

	Malá úprava tváre po kozmetickom ošetrení.

Farebná typológia pleti.

Líčenie.

Denné a večerné líčenie

Lepenie umelých mihalníc.

Líčenie nevesty.

Farbenie rias a obočia.
	
	Odborné znalosti . 

Odborný výcvik.

Materiály .


	Správne zaradiť zákazníčku podľa farebnej typológie.

Vedieť správny pracovný postup pri líčení.

Dodržať hygienické zásady pri líčení.

Správne nalepiť umelé mihalnice.

Zafarbiťobočie a michalnice.
	Správne zaradil zákazníčku podľa farebnej typológie.

Vedel správny pracovný postup pri líčení.

Dodržal hygienické zásady pri líčení.

Správne nalepil umelé mihalnice.

Zafarbil obočie michalnice.
	Pozorovanie.

Overovanie praktických zručností.

Ústne skúšanie.


	Realizácia praktických zručností.

Ústne hodnotenie.



	Nové trendy
	 108
	
	
	
	
	

	Mezoterapia

Dermabrazia.

Hydroabrázia.

Body wrapping

Vákumové ošetrenie.

IPL,SPL

3D mihalnice

Praktické poskytovanie poradenskej služby pre jednotlivé zákazníčky.

Odborné semináre.


	
	Odborné znalosti . 

Odborný výcvik.

Materiály.


	Vysvetliť  vedieť charakterizovať jednotlivé prístroje.

Zaradiť podľa ich účinku

Vedieť indikácie a kontraindikácie.

Vedieť postup pri telových ošetreniach

Vedieť správne používať kozmetické  prístroje.

Dodržiavať BOZP.

Správne poskytovať poradenskú službu.

Zúčastniť sa na odborných seminároch a prednáškach.


	Vedel správne charakterizovať jednotlivé prístroje.

vedel zaradiť podľa ich účinku.

Vedel indikácie a kontraindikácie.

Vedel postup pri telových ošetreniach.

Vedel správne používať kozmetické prístroje.

Dodržiaval BOZP.

Správne poskytoval poradenskú službu.

Zúčastnil sa na odborných seminároch a prednáškach.


	Pozorovanie.

Overovanie praktických zručností.

Ústne skúšanie. 
	Realizácia praktických zručností.

Ústne hodnotenie.



	Systematizácia učiva
	 18
	
	Žiak má:
	Žiak:
	
	

	Ošetrenie s parafínom.

Manikúra.

Ošetrenie rúk.

Masáž rúk.

Lakovanie, zdobenie nechtov.

Projekt


	
	Odborné znalosti . 

Odborný výcvik.

Materiály .


	Vedieť správne použiť parafín.

Vedieť postup pri ošetrovaní rúk.

Vedieť presný postup pri masáži rúk.

Správne nalakovať  a zdobiť nechty.

Napísať projekt o vybraných  kozmetických ošetreniach.
	Vedel správne použiť parafín.

Vedel postup pri ošetrovaní rúk.

Vedel presný postup pri masáži rúk.

Správne nalakoval  a zdobiť nechty.

Napísal projekt o vybraných  kozmetických ošetreniach.
	Pozorovanie.

Overovanie praktických zručností.

Ústne skúšanie.

Projekt.


	Realizácia praktických zručností.

Ústne hodnotenie.

Vyhodnote-nie projektu.




