VsSi? Neberte ich osobne!

PORADCA PRE RODICOV

DIAGNOZA - KONTROLUJTE:

» Vi je mozné spozorovat uz der po nakazeni, prejavuju sa silnym svrbenim a podrazdenim pokozky hlavy, Z

.....

pripominajuce lupiny),
» po precesani vihkych vlasov hustym hrebefiom na jeho povrchu najdeme neZiadanych hosti.

INFORMUJTE OKOLIE:

» nie je pravdou, Ze v3i s zndmkou zanedbanej hygieny m
» prenasaju sa bezprostrednym kontaktom vlasov, najma v skupinach deti,

» na dosiahnutie U¢inku je nutna rychla reakcia a pouzitie vhodného pripravku na vsetkych zasiahnutych sticasne.

NECAKAJTE, KONAJTE:
» vyberte si pripravok odstrafujtci vsi v kazdom Stadiu vyvoja, @ & I; 7
» odstranenim hnid (vajicok v3i) sa predide opatovnému vyskytu vsi, o

P uistite sa, Ze pripravok je vhodny a bezpecny pre deti.

ZVOLTE VHODNE RIESENIE:

» pripravok musi byt ucinny proti vSiam ako aj hnidam, M
» dajte pozor, aby pripravok neobsahoval insekticidy ani iné latky, ktoré spdsobuju podrazdenie,
» rychla reakcia a pouZitie vhodného pripravku zniZuje riziko prenesenia vsi na iné osoby.

POZORUJTE A KONTROLUJTE:

» systematicka kontrola vlasov deti si vyZaduje skoré konanie a predchadza rozsirovaniu infekcie,
» najohrozenejSou skupinou su deti od 3 do 15 rokov navstevujlce skoly a predskolské zariadenia,
» zavsivenie nie je vaZna choroba, ale je ndkazliva — nutna je kontrola vlasov u vietkych clenov rodiny.

&

PODELTE SA O VEDOMOSTI A PREDCHADZAJTE NAKAZENIU:

» informujte svoje okolie, ako spravne postupovat pri zavsiveni,
» prevencia spociva aj vo vzdeldvani deti a Castej kontrole ich vlasov (najmenej raz za dva tyzdne),
» informovanim ucitela o chorobe efektivne ochranite pred zavsivenim aj vlastné deti.

&

VOS a vyvojové stadia:

Vyvojové Stadia vsi su 3 - vajicko (hnida), larva (nymfa) a vos (imago). Hnidy st vajicka dospelej vsi. Maju bielu az hnedu farbu, hladky povrch a velkost zrnka
piesku. Na rozdiel od lupin drZia hnidy pevne na vlase. Larvy st nezrelé fazy vsi (nymfy). NemdZu sa rozmnoZovat ani menit hostitela. VSi su hnedé a priblizne
trikrat vacsie ako hnidy (velkost sézamového semienka). Vi nemézu skakat ani lietat, mozu len preliezat z hlavy na hlavu priamo po vlase. Vi - rovnako ako napr.
komare - saju krv. Dospela vos (samicka) Zije az 30 dni a pocas svojho Zivota nakladie az 300 vajicok.

® Viac sa dozviete na :
NYDA www.nyda.sk [=]
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Vsi? Hnidy? Panika!

Podla odhadov musi vsi odstraniovat kazdorocne az Stvrt miliona Slovakov. Nie je pritom
pravda, Ze sa im dari len v horsich hygienickych podmienkach. Ako sa najrychlejsie zbavit
vsi a €o to vobec vos je? Zaberu na likvidaciu tychto parazitov aj babské rady? To st len
niektoré otazky, na ktoré vam dame v spolupraci s pani doktorkou Radmilou Zavadilovou
z Ustavu farmakol6gie a farmacie v Brne odpoved.

Aké vlastne existuju druhy vsi? A ktoré
z nich su najproblematickejsie alebo naj-
nebezpecnejsie pre cloveka?

Druhov v$i je vela. Niektoré parazituju
u ¢loveka, mnohé iné u roéznych druhov
zvierat. V strednej Eurdpe je v sucasnosti
najproblematickejsia pre ¢loveka vos detska.

Kto sa vlastne zaoberd parazitmi? Kto
sleduje bezinfek¢nost detskych kolekti-
vov?

Parazitmi a ich posobenim na hostitela sa
zaoberaju predovsetkym parazitologovia,
teda humdnni a veterindrni lekari - $pecia-
listi. Dohlad nad bezinfek¢nostou detskych
kolektivov ma na zodpovednosti zriadova-
tel ¢i organizator akcie, teda napr. riaditel
8koly, hlavny vedtci tabora a pod.

Ked je epidémia vsi, kto situaciu monito-
ruje a kto vydava odporucania?

Vyvoj parazitdrnych infekcii v detskych
kolektivoch sleduje hygienicko-epidemio-
logicka sluzba, ktora tiez vydava patri¢né
odportcania ¢i metodické pokyny.

Co to je vos? Do akej skupiny parazitov
patri?

Vos je hmyz, patri medzi hmyz bezkridly.
Patri medzi parazity vonkajsie, teda ekto-
parazity, a to parazity obligatne, trvalo vo
vietkych $tadidch zotrvévajice na hostitel-
skom organizme.

Ako sa ich najlepsie zbavit?

Uplne najlepsie je nenakazit sa. Ale ak uz
k tomu dojde, je potrebné osetrit pokozku
s vlasmi vhodnym antiparazitdrnym pri-
pravkom.

Aké choroby mézu vsi prenasat?
Vos detska nie je prena$acom Ziadneho in-
fekéného ochorenia.

Ako ju vo vlasoch najlepsie najdeme?

Vos je 2-3 milimetre velka, je teda pri pod-
robnom sledovani postrehnutelna volnym
okom. Este viditelnejsie su uz vyliahnuté

vajicka - hnidy, ktoré st svetlé a teda dobre
viditeIné aj pri velkosti mensej ako 1 mm.

Kde sa vi najéastejsie zdrziavaja? Co po-
trebuju vsi k Zivotu?

U vsi detskej sa dospelé, larvy aj nevyliah-
nuté vajicka zdrziavaju na vlasoch, pribliz-
ne do 1 cm od pokozky hlavy. Vo§ detska
potrebuje vlasy, na ktorych sa zdrziava
a rozmnozuje a ludsku krv, ktorou sa Zivi.

Kedy a kde mdze dojst k zavsiveniu?
Najcastejsie v detskych kolektivoch ako su
$kolky, skolské triedy, tdbory, prazdninové
pobyty. K prenosu dochddza najéastejsie
priamym kontaktom, ale aj predmetmi, ako
su hrebene, $atky, ¢iapky, vankuse a pod.

Existuje sezonnost zamorenia viou detskou?
Ur¢itd sezoénnost vyskytu v$i je viazand na
sezdnnost existencie kontaktnych detskych
kolektivov (8kolsky rok, tdbory, obdobie
prazdnin...)

Aké su vyvojové Stadia u vsi a ktoré
z nich sa najhorsie odstranuje?

Vi su hmyz s premenou nedokonalou.
Okrem dospelého jedinca ma niekolko $ta-
dii, larvy a dalej $tadium vajicka. Najhorsie
sa zbavuje vajicok ¢ize hnid.

Aké existuju sposoby ako sa vsetkého
zbavit?

V3i sa mozno zbavovat mechanicky vyce-
sdvanim velmi hustym hrebeiom (pomer-
ne problematicky), chemickymi ldtkami
v $amponoch, sprejoch a fyzikalne teplom
¢i zabrdnenim pristupu vzduchu.

Ako vybrat bezpecnu terapiu, ktora je
ucinna a rychla?

Najlepsie je pouzit pripravky uréené na od-
véivovanie. Je potrebné sa zozndmit s udaj-
mi uvddzanymi vyrobcom a jeho pokyny
dodrzat. Obvykle je pozadované najmenej
dvojité oSetrenie hlavy, pretoze pripravky
nepdsobia na vajicka. Je vhodné si v§imat
upozornenia na sprievodné neziaduce

Vsi: myty a pravdy

VSI SU ZNAMKOU ZLEJ HYGIENY
Nespravne! Vi nemaju ni¢ spolocné s hygie-
nou. Dokonca ani kazdodenné umyvanie vlasov
nezabrani zavsiveniu! Deti, ktoré st obltbené
medzi kamaratmi byvaju CastejSie zavsivené.
Bohuzial' tento mytus znamend, Ze niektori
rodicia skryvaju alebo prehliadajua vyskyt vsi
a umoznuju tak ich dalsie Sirenie.

VSI PRENASAJU OCHORENIA

Nespravne! Vsi v nasich klimatickych pod-
mienkach choroby neprenasaju. St otravné, ale
neskodné. Ni¢menej, vsia stolica a sliny mozu
sposobit alergicki reakciu alebo Skriabanie,
ktoré moze viest az k infekcii.

MACKY A PSI PRENASAJU VSI

Nespravne! Vsi (resp. vos detska) st Specifické
a Ziju a preziju len na ludskej pokozke hlavy
a preziju len tam. Neexistuje teda ani dévod na
liecbu domacich maznacikov.

VSI SA SIRIA PRI POUZIVANI ROVNAKEHO
HREBENA, KARTACA NA VLASY, CIAPKY, a pod.
Ano, ale len zriedka! Len hlava poskytuje
vsiam spravnu teplotu a Ziviny. VoS moze pre-
Zit len par hodin (24 h) mimo tohto idealneho
prostredia.

uc¢inky spdsobené obsiahnutymi chemic-
kymi antiparazitikami (vyvarovat by ste sa
mali pripravkov s obsahom insekticidov
a nepouzivat pripravky, ktoré nie s ur¢ené
pre o$etrenie deti/¢lovekal).

Ako sa pripravit na vsi? Existuje nejaka
prevencia?

Na v$i sa da pripravit snad len psychicky,
ked si uvedomime, Ze to nie je nasa hanba
¢i prejav zlej hygieny a ze zav$ivenie moze
postihnit kohokolvek. Preventivne kroky
s jednak administrativne a organiza¢né
ako napr. potvrdené preventivne oetrenie
hlavy dietata proti v§iam, vyzadované pred
nastupom do tdbora, jednak maximal-
ny ,odstup® od moznych zdrojov infek-
cie a samozrejme tiez dokladné osetrenie
v pripade zav§ivenia a to nielen dietata, ale
¢asto tiez rodinnych prislusnikov).

¢ Skontrolujte a v pripade potreby ihned' osetrite aj ostatnych ¢lenov rodiny, zabranite Sireniu vsi detskej a opatovnému zamoreniu.

o Budte na vsi pripraveny! Je ddleZité mat doma po ruke dcinny pripravok na rychle osetrenie vlasov proti vSiam a hnidam.
¢ Trpezlivost, zavsivenie nie je zakerné ochorenie, ale len prechodna, ktord je mozné rychlo a dcinne vyliecit.




