Porozmawiaj ze mng mamo, tato ... o sporcie i kibicowaniu.

Kazdy cztowiek ma inne zainteresowania i pasje, ale aby byty one
korzystne dla nas pod wieloma wzgledami, trzeba je ksztattowaé u naszych
pociech od wczesnego dziecinstwa. Gdy dzieci sg mate, to wiekszo$¢ rodzicow
codziennie wychodzi z nimi na spacer, aby skorzystaty ze Swiezego powietrza,
ale po kilku latach jakos sie o tym nie zawsze pamieta. Coraz rzadziej
znajdujemy czas na wspolne spacery, wycieczki, czy uprawianie sportu, chociaz
wiemy, ze ruch to zdrowie. Czasem jest to bardzo niefortunny moment, kiedy
tracimy kontakt z naszym dzieckiem, przegrywamy z telefonem i komputerem.

Dzieci sg doskonatymi obserwatorami i wiasnie w ten niewerbalny
sposob zdobywajg najwiecej wiadomosci i doswiadczen. Jezeli widzg rodzicow,
ktorzy nie spedzajg aktywnie wolnego czasu i przesiadujg bezmyslnie przed
telewizorem, to bedg ich nasladowac. Nie jest przypadkiem, ze dzieci oséb
aktywnych fizycznie i uprawiajgcych jakas dyscypline sportowg idg w ich Slady i
0siggajg, czesto przy pomocy rodzicow, doskonate wyniki. Oczywiscie nie
wszyscy sg zawodnikami sportowymi, ale warto miec jakas$ sportowg
fascynacje, ktérg zarazimy swoje dzieci. W obecnych czasach mamy tak wiele
mozliwosci aktywnego spedzania czasu na wycieczkach gorskich, basenie,
boiskach i halach sportowych, sitowniach, zimg na stokach, lodowiskach, a
takze na wtasnych podwodrkach. Kazda forma ruchu jest swietna. Co jednak
robi¢, gdy nasze dziecko szybko sie zniecheca i zmienia zainteresowania? Dzieci
i mtodziez muszg miec swojego idola, aby idol byt postacig pozytywng i
zafascynowat, powinnismy poméc im w wyborze, co nie znaczy wybierac za
nich, cho¢by w dobrych intencjach. Po sukcesach Adama Matysza byta
»,matyszomania”, sukcesy Justyny Kowalczyk spowodowaty zwiekszenie
zainteresowania narciarstwem biegowym, kazdy mecz reprezentacji Polski w
grze zespotowej, a szczegdlnie gdy jest wygrany budzi entuzjazm u mtodych
ludzi. Wybdr dyscypliny sportu nie musi prowadzi¢ do uprawiania sportu
zawodowo, ale do mitego i aktywnego spedzania wolnego czasu. Fascynacja
sportem i odpowiednie ukierunkowanie zainteresowan naszych dzieci jest
doskonatg inwestycjg w ich terazniejszos¢ i przysztos¢, bo uczymy ich
aktywnego wypoczynku, wytrwatosci, odpowiedzialnosci, rywalizacji i zdrowego
stylu zycia. Pytanie tylko jak to zrobi¢? Kibicujmy razem z dzie¢mi naszym
sportowcom, jezeli nie mozemy na zywo na stadionie, robmy to w domu, przed



telewizorem. Nie wstydZmy sie gto$nego wyrazania swoich emocji, uczmy nasze
dzieci madrego, kulturalnego kibicowania. Rozmowa wzmocniona dobrym
przyktadem przynosi stokrotne efekty. Jest to niepowtarzalna okazja do
rozmoéw o zasadach i przepisach sportowych. Mozemy wyttumaczy¢ dzieciom,
ze w sporcie nic nie przychodzi tatwo i powinien zwyciezyé¢ najlepszy. W trakcie
sportowych zabaw pokazmy rado$¢ z wygranej, ale rowniez pomdzmy zniesc
gorycz porazki, ktdra potrafi z takg sama sitg zniecheci¢ jak zmobilizowa¢ do
wiekszego wysitku. Jezeli mamy okazje, to wybierzmy sie wspdlnie z dzie¢mi na
mecz, lub zawody. Nie wszystkie rozgrywki sportowe stwarzajg zagrozenie dla
kibicéw na stadionie, ale pamietajmy, ze ,kibole” tez kiedys byli matymi
dzie¢mi, tylko by¢ moze nie mieli madrych rodzicow.

Wspdlne, rodzinne uprawianie sportu i aktywny wypoczynek i dobre
relacje rodzicdw z dzie¢mi zawsze sprzyjajq zaciesnianiu wiezdw rodzinnych,
wspomnieniom i zwierzeniom. Jest to czas rodzinny, sprzyjajacy nie tylko
odpoczynkowi, ale takze wzajemnemu poznaniu nie tylko otaczajgcego Swiata i
zasad nim rzadzacych, ale réwniez nas samych. W rodzinie uczymy sie
komunikowac z innym cztowiekiem, a komunikacja to nie tylko rozmowa, ale
rowniez gesty, dotyk i mimika. Wykorzystajmy to przynajmniej od swieta, aby
nasze relacje wzmacniaty sie i gromadzmy piekne, wspdlne wspomnienia.



