Porozmawiaj ze mng mamo, tato!

O rozmowie...

Tytut jest z catg pewnoscig zastanawiajacy. Przeciez wszyscy ze sobg rozmawiamy: w domu,
w szkole, w pracy, na ulicy. Tylko czym jest rozmowa? Wedtug Wikipedii jest to komunikacja
z uzyciem jezyka naturalnego, czyli mowy. Jest to podstawowy sposdb komunikacji
miedzyludzkiej. Aby ta komunikacja miata miejsce, musi by¢é méwigcy i stuchajacy, a jezyk
rozmowy powinien by¢ zrozumiaty dla obu stron. Rozwijajac czysto teoretycznie znaczenie
stowa rozmowa, zauwazamy, ze to wcale nie jest takie proste. Mowi¢ potrafimy wszyscy,
jedni mniej, inni bardziej kwieciscie, ale czy umiemy stuchac? Czy stuchamy uwaznie tego, co
inni chcg nam powiedzie¢? Czy jako rodzice potrafimy stuchaé swoich dzieci? Czy uczymy
nasze dzieci stfuchania innych? Rozmawiamy, czy wymieniamy informacje?

Najtatwiej jest rozmawia¢ z matym dzieckiem, ktéremu dopiero pokazujemy swiat, a
ono stuch i ufa nam bezkrytycznie. Méwimy o otaczajgcym $wiecie zazwyczaj tylko to, co
chcemy dziecku powiedzie¢. Ktopot zaczyna sie w chwili, gdy dziecko zaczyna zadawa¢é
pytania. Jak udziela¢ odpowiedzi? Przede wszystkim szczerze, bez wykretdow, ale tez bez
zbednych szczegdtow, ktdre nie sg jeszcze naszemu dziecku jeszcze potrzebne.

Zapewne wielu rodzicow pamieta, ze niejednokrotnie nasze dzieci zadawaty nam
pytanie, ale wcale nie czekaty na odpowiedz. Takiej sytuacji nie mozna bagatelizowac, lecz
traktowac jako sygnat, ze za jakis czas wrdécg do tematu i bedg oczekiwaé na odpowiedz. Nie
nalezy wéweczas szukaé wykretdw, tylko trzeba udzieli¢ prostej, odpowiedniej dla poziomu
rozwoju emocjonalnego naszego dziecka odpowiedzi.

Specyfikg naszych czasdéw jest permanentny brak czasu. Musimy pracowac
zawodowo, ugotowac obiad, posprzatac, obejrzeé gtupawy serial w telewizji, skorzystac z
komputera... Tak wiele rzeczy musimy, ale czy na pewno musimy? W ten sposéb mieszkamy
z naszg rodzing, ale nie rozmawiamy, tylko wymieniamy informacje.

Rodzice czesto pytajg dzieci jakg dostaty ocene, a nie jak byto w szkole, co sie
przydarzyto, czy jak mingt dzien. Czesto pytaja, ale nie zawsze stuchajg co dziecko ma do
powiedzenia. Brak szczerych rozmoéw z naszymi dzie¢mi doprowadza do zerwania wiezi
emocjonalnej, braku zaufania, a przede wszystkim do tego, ze z problemami nie przyjda do
nas, tylko do kolegdéw czy innych obcych oséb. Byé moze nie pdjdg ze swoimi problemami do
nikogo... Istnieje tez zagrozenie naszych czaséw Internet, gdzie na réznych czatach nasze
dzieci zawierajg znajomosci i niejednokrotnie zwierzajg sie anonimowo ze swoich
problemdw. Bywa, ze jest to przyczyng powaznych ktopotdéw.

Nie mamy czasu, wiec kiedy z dzie¢mi rozmawiac¢? Nie musimy stwarzac specjalnej
sytuacji, wykorzystajmy czas na spacerze, w czasie drogi do domu, w czasie gdy dziecko jest z



nami w kuchni, czy w czasie wspdlnie wykonywanej pracy. S3 to piekne chwile wzajemnej
bliskosci i one bardzo sprzyjaja prawdziwym rozmowom. Cieszmy sie tymi wspolnymi
chwilami, bo one tak szybko mijaja...

Niejednokrotnie bytam swiadkiem sytuacji, gdy dziecko co$ zbroito i rodzice méwili
»Czekaj, juz ja sobie z tobg porozmawiam”. Taka postawa rodzicow nie sprzyja rozmowie, bo
kojarzy sie z karg, wiec nie spodziewajmy sie ani szczerosci, ani otwarcia ze strony dziecka.
Podstawg konstrukcyjnej rozmowy jest wzajemna szczerosc i zaufanie, a nie stres czy strach
przed kara.

Czestym btedem rodzicéw jest forma rozmowy, uzywanie zbyt gérnolotnego
stfownictwa, ktérego dziecko jeszcze nie rozumie, a przede wszystkim mylenie
konstruktywnej rozmowy z ,méwieniem do dziecka”. Nikt nie lubi narzuconego sposobu
myslenia. W rozmowach i ttumaczeniu naszego swiata musimy uzbroic sie w konkretne i
jasne argumenty. Jezeli czego$ zabraniamy, to nasza pociecha musi jasno wiedzie¢ dlaczego.
Bywa, ze zrozumie zakaz duzo pdzniej, moze dopiero wtedy, gdy sama sprawdzi. Ale to wcale
nie jest porazka rodzicdw, wrecz przeciwnie.

Zachowanie dzieci jest lustrzanym odbiciem relacji w rodzinach. Jezeli w rodzinie nie
rozmawia sie z dzieémi, rodzice nie rozmawiajg ze sobg w sposdb kulturalny i budujacy, to
rowniez dziecko nie potrafi tego robi¢, bo nie ma witasciwych wzorcéw. Te dzieci najczesciej
uzywajg krzyku, ptaczu lub piesci jako argumentéw w kontaktach z innymi. W ten sposéb,
zupetnie nieSwiadomie, rodzice budujg w agresje we wiasnym dziecku.

Umiejetnos¢ stuchania naszego rozmoéwcy to rowniez wstuchiwanie sie w to co nie
zostato powiedziane wprost. Niejednokrotnie nasze dzieci bezgtosnie krzyczg o pomoc, a my
ich nie rozumiemy. Dotyczy to szczegdlnie okresu buntu, ktéry jest rzeczg jak najbardziej
naturalngi ... trzeba go przezy¢, chociaz nie jest to tatwe dla zadnej ze stron. Wazne, a moze
najwazniejsze w kontaktach z naszymi dzieémi jest to, aby miaty petng swiadomosé, ze je
kochamy i mogg liczyé na nas w kazdej trudnej sprawie.

Istotnym elementem rozmowy jest kultura wypowiedzi i szacunek dla naszego
rozmowcy. Trzeba pamietaé, ze stowa mogg ranic i bywajg forma przemocy. Natomiast dla
nas rodzicéw najwiekszg nagroda niech beda stowa dzieci: ,wszedzie dobrze, ale w domu
najlepiej”. Stwdérzmy wiec naszym dzieciom ciepty, dobry, a niekoniecznie najbardziej
dostatni dom. Dom do ktérego bedga chciaty wracad i ktory, gdy juz rodzicow zabraknie, bedg
dobrze wspominaé.

B. Zon



