Porozmawiaj ze mng mamo, porozmawiaj
ze mna tato o ... babci 1 dziadku

Babcie 1 dziadkowie to osoby bardzo wazne dla dzieci 1 kontakt z nimi jest
potrzebny do prawidtowego rozwoju emocjonalnego dzieci. Dawniej, gdy
rodziny byly wielopokoleniowe, kontakt wnukéw z dziadkami byt blizszy.
Teraz, gdy mlode rodziny szybko si¢ chca usamodzielni¢, czesto wyjezdzaja
nawet poza granice kraju, dziadkowie, mimo ogromnego rozwoju techniki i
rozmaitych sposoboéw komunikacji, majg mniej kontaktéw z wnukami i dla obu
stron nie jest to komfortowa sytuacja. Rodzice powinni dba¢ o prawidtowe 1
mozliwie najblizsze relacje swoich dzieci ze swoimi rodzicami. Dziadkdéw
najbardziej si¢ docenia, gdy mieszkaja daleko i niestety nie mozna skorzystac z
ich pomocy w opiece nad dzie¢mi w trudnych sytuacjach. Czasem sg ,,0statnig
deska ratunku”, gdy dziecko choruje, a do pracy i$¢ trzeba. Jednakze wielu
dziadkow i1 wiele bab¢ aktywnie wiacza si¢ w opieke nad wnukami, co buduje
mig¢dzy nimi wspaniate relacje, chociaz niejednokrotnie rodzice twierdza, ze
rozpuszczaja oni wnuki. Moze jest w tym wiele prawdy, ale dziadkowie
najpierw bezwarunkowo kochajg, a dopiero potem wychowuja. | chyba w tym
tkwi cata tajemnica bycia dobrym dziadkiem 1 dobrg babcig. Aby tworzy¢
wlasciwe relacje miedzypokoleniowe, trzeba z dzie¢mi rozmawiac o dziadkach,
odwiedzac ich najczgsciej jak tylko mozna, po prostu umozliwia¢ im wspolne
spedzanie czasu. W dzisiejszych czasach wiekszos¢ dziadkdw 1 bab¢ jest
aktywnych zawodowo, ale mimo tego i tak ma wigcej wolnego czasu niz
zapracowani, spieszacy si¢ rodzice. Z cala pewnoscig majg tez mniej sity i
gorsze zdrowie, ale wigcej cierpliwosci i potrzebe kontaktu z wnukami. Wielka
sztuka rodzicow jest wyczucie, czy dziadkowie sg w danej chwili w dobre;j
kondycji, aby zaopiekowac si¢ rozbrykanymi wnukami. Konieczne jest tez
wytlumaczenie dzieciom, ze dziadkowie majg mniej sity i majg prawo Zle si¢
poczué. Niech dzieci, zwlaszcza te juz troche starsze zaopiekuja si¢ dziadkami,
zrobig im herbate, ktora podana przez wnuki zupetnie inaczej smakuje. Nie ma
lepszych wspomnien z dziecinstwa, niz pachngca ciastem babcina kuchnia i
wspolne z nig przygotowywanie potraw, Kiedy babcia opowiada rodzinne
anegdoty 1 $mieszne przygody rodzicow. Babcie 1 dziadkowie to ogromna
skarbnica wiedzy o dawnych czasach, historii rodziny, zwyczajach i tradycjach,
na ktore rodzice zazwyczaj nie majg czasu w naszym zabieganym $wiecie. To
przeciez dziadkowie pamigtajg stare koledy 1 pastoralki, potrafig zrobi¢ gwiazde



koledniczg | palmg¢ na Niedziele Palmowa, wiedzg jakie ziota wtozy¢ do bukietu
na $wigto Matki Boskiej Zielnej i jak uples¢ wianek na zakonczenie oktawy
Bozego Ciata. To jest utrwalanie $wiadomosci chrzescijanskiej 1 kulturowej,
ktora absolutnie nie moze zaging¢. Pozwdolmy dziadkom opowiada¢, a wnuki na
tych opowiesciach ogromnie skorzystaja. Warto nawet specjalnie podpytaé
dziadkow o ich wspomnienia z dziecinstwa, aby wnuki mialy okazje pozna¢ w
ten sposob przeszto$¢. By¢ moze babcie i dziadkowie, a moze pradziadkowie
pamig¢tajg wazne wydarzenia z historii naszego miasta i parafii? Moze pamictaja
koronacje¢ Matki Boskiej Bolesnej w 1966 roku? Moze pamig¢tajg kradziez tej
korony i rekoronacje? Niech to wszystko opowiadaja, nawet po kilka razy. Tym
bardziej, ze dziadkowie uwielbiaja opowiadac, gdy ma ich kto stucha¢. Zdarza
si¢ czasem, ze dziadkowie odeszli juz do wiecznosci 1 pozostaty o nich tylko
wspomnienia. Trzeba si¢ takimi wspomnieniami dzieli¢ ze swoimi dzie¢mi,
wspolnie ogladaé rodzinne fotografie. Niech chociaz w ten sposob poznajg
swoich przodkow. Odwiedzajmy wspolnie z dzie¢mi ich groby, aby si¢ na
cmentarzu pomodli¢ za ich dusze. Wspaniatg lekcja jest rodzinne pisanie
wypominkow listopadowych, bo jest okazja do przyblizenia dzieciom zmartych
cztonkdéw rodziny. Kazde pokolenie ma prawo do wlasnej przestrzeni zyciowej,
ale te przestrzenie muszg si¢ o siebie zazgbia¢. W opiece nad swoimi rodzicami
badZzmy wzorem do nasladowania i przyktadem, bo w pewnym momencie nasi
rodzice nie bedg juz mieli sit, aby pomagac. Wrecz przeciwnie, sami beda
wymagac naszej opieki. Spetnijmy ten obowigzek godnie i odpowiedzialnie, bo
robimy to dla naszych rodzicow, a patrza na nas nasze dzieci.



