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Profilaktyka to proces, który wspiera zdrowie, przez umożliwienie ludziom uzyskania pomocy potrzebnej im do konfrontacji ze złożonymi, stresującymi warunkami egzystencji oraz przez umożliwienie jednostkom osiąganie satysfakcjonującego, społecznie akceptowanego bogatego życia. 

Ma na celu chronienie osób w wieku rozwojowym przed zagrożeniami. Zadaniem szkoły jest  skupianie się na osłabianiu czynników ryzyka (złe obyczaje społeczne, dysfunkcyjne środowisko rówieśnicze, brak celów życiowych, niskie wyniki  w nauce) i wzmacnianie czynników chroniących (silna więź emocjonalna z rodzicami, zainteresowanie nauka szkolną, regularne praktyki religijne, uwewnętrzniony szacunek do norm, wartości, autorytetów).

Podstawy prawne, na które powołujemy się przy tworzeniu szkolnego programu profilaktyki, stanowią:

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002r.

zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola orazpublicznych szkół zawarto w Dzienniku Ustaw Nr 10 poz. 96 z 2002r.

W ust. 1 pkt. 1 otrzymał brzmienie:

1. Cele i zadania szkoły wynikające z przepisów prawa oraz uwzględniające programWychowawczy szkoły i program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowychuczniów oraz potrzeb danego środowiska, o których mowa w odrębnych przepisach.

W ust. 2 otrzymał brzmienie:

2. Program wychowawczy szkoły i program profilaktyki, o których mowa w ust. 1 pkt. 1,uchwala rada pedagogiczna po zasięgnięciu opinii rady rodziców i samorządu uczniowskiego.

Akt wykonawczy w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz

kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół zawarto w Dzienniku Ustaw Nr 51 poz. 458 z dnia 26 lutego 2002 r.

Działalność edukacyjna szkoły jest określona przez:

1. Szkolny zestaw programów nauczania, który uwzględniając wymiar wychowawczy,obejmuje całą działalność szkoły z punktu widzenia dydaktycznego,

2. Program wychowawczy szkoły, który opisuje w sposób całościowy wszystkie treści i działania o charakterze wychowawczym i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli,

3. Program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb danegośrodowiska, który opisuje w sposób całościowy wszystkie treści i działania o charakterzeprofilaktycznym skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców.

II CELE I ZADANIA PROFILAKTYKI

Program profilaktyki szkoły obejmuje w sposób całościowy wszystkie treści i działania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców, a ponadto jest dostosowany do potrzeb rozwojowych oraz potrzeb danego środowiska.

Zdrowie jest dla człowieka wartością podstawową.  Należy więc uczyć i wychowywać do zdrowia rozumianego jako zdrowie fizyczne, psychiczne i społeczne. 

Konstrukcja programu została oparta na podstawowym założeniu, że wysiłki podejmowane w ramach szkolnej edukacji zdrowotnej dzieci przyniosą efekty wówczas, gdy: 

- treści, zakres i metody wychowania zdrowotnego uwzględniać będą oczekiwania dzieci rodziców, pedagogów oraz będą dostosowane do ich problemów i potrzeb, 

- zasadnicza część programu realizowana będzie w ramach zajęć lekcyjnych i pozalekcyjnych,

Działania  ukierunkowane są na zapobieganie różnorodnym problemom zdrowotnym, dysfunkcjom i zachowaniom ryzykownym uczniów. 

W szkolnym programie profilaktyki to nauczyciele są przede wszystkim realizatorami programu, natomiast uczniowie głównymi adresatami.

Program Profilaktyki Zespołu Szkolno- Przedszkolnego w Szewcach opiera się na profilaktyce realizowanej w odniesieniu do trzech z trzech grup ryzyka:

1. Profilaktyka pierwszorzędna –kierowana do grup niskiego ryzyka- czyli do szerokiej populacji, które nie podejmują jeszcze zachowań ryzykownych. Polega na promowaniu zachowań zdrowotnych celem opóźnienia wieku inicjacji.

2. Profilaktyka drugorzędowa – podwyższonego ryzyka – należą tu osoby, które mają już za sobą pierwsze próby zachowań ryzykownych.

3. Profilaktyka  trzeciego stopnia – rozumiana jest jako interwencja po wystąpieniu zachowań ryzykownych.

CELE OGÓLNE

1. Wspomaganie zdrowego psychicznego młodzieży,

2. Aktywizacja środowiska szkolnego w zakresie oddziaływań profilaktycznych,

3. Wykształcenie umiejętności i zachowań umożliwiających zdrowy styl życia,

4.Wspieranie rodziców w procesie wychowania,

5.Zapewnienie młodzieży pomocy terapeutycznej i wychowawczej

Cel bezpośredni:

- uzyskanie przez ucznia zdolności samodzielnego dokonywania wyboru zachowań właściwych dla zdrowia własnego i innych ludzi.

Cel ten może być osiągnięty przez: 

- ukazanie uczniowi wartości zdrowia jako potencjału, którym dysponuje,

- zapoznanie ucznia ze sposobami zachowania, umacniania, oraz poprawy zdrowia, 

- przekazanie i utrwalanie zasad zdrowego stylu życia, 

- informowanie o różnych rodzajach zagrożeń człowieka i możliwościach ich   minimalizowania lub eliminowania, 

- rozwijanie zdolności do samokontroli, samoobserwacji i samopielęgnacji zdrowia,

- wyrobienie postawy odpowiedzialności za swoje zdrowie.

Cel pośredni:

- podniesienie jakości działań podejmowanych na rzecz zdrowia ucznia przez osoby sprawujące nad nim opiekę (rodziców, pedagogów). 

Cel ten może być osiągnięty przez: 

- uzupełnienie i wzbogacenie wiedzy o zdrowiu, jego wartości oraz jego zagrożeniach,

- ukazanie możliwości wspomagania dziecka w działaniach na rzecz zdrowia,

- przedstawienie możliwości zmian otoczenia dziecka na otoczenie zdrowsze.

- współpraca z instytucjami zajmującymi się działalnością prozdrowotną.

    III  Procedury osiągania celów:

- współpraca z Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,

- spotkania z przedstawicielami policji (dotyczące agresji, przestępstw i ich skutków, uzależnień),

- spotkania z pracownikami Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej ( diagnoza problemów i wczesna interwencja, terapia),

- promowanie zdrowego stylu życia ( prelekcje, spotkania z pielęgniarką szkolną, wyjazdy na basen ),

- informowanie młodzieży o szkodliwości środków odurzających,

- udzielanie uczniom i ich rodzicom informacji o dostępnych formach porad i konsultacji,

- przygotowanie do świadomego korzystania ze środków multimedialnych,

- prowadzenie działalności edukacyjnej przez bibliotekę szkolną, 

- szkolenia Rad Pedagogicznych i pedagogizacja rodziców,

Osoby realizujące Szkolny Program Profilaktyki:

·  dyrekcja

·  nauczyciele

·  rodzice

·  pedagog

·  psycholog

·  pielęgniarka szkolna

·  bibliotekarz

·  zaproszeni specjaliści

Narzędzia stosowane do osiągania wyżej wymienionych celów:

- ankiety dla uczniów,  rodziców, nauczycieli,

- prelekcje, pogadanki, indywidualne rozmowy,

- filmy terapeutyczne,

- programy wychowawcze, programy profilaktyczne,

- zabawy profilaktyczne,

- zespół interwencyjny,

- zajęcia grupowe

IV CHARAKTERYSTYKA ŚRODOWISKA

 Zespół Szkolno- Przedszkolny w Szewcach  jest szkołą składającą się z jednego oddziału przedszkolnego, Szkoły Podstawowej I-VI oraz trzech klas Gimnazjum Publicznego. 

Jak wiele szkół nie jesteśmy odizolowani od zachowań ryzykownych. Wszyscy nasi uczniowie mieszkają na wsi. . Część rodzin utrzymuje się  z pracy we własnym gospodarstwie rolnym,  inna część rodziców pracuje poza miejscem zamieszkania i często nie ma ich w domu, co wpływa negatywnie na dzieci, które wykorzystują ten czas albo na bieganiu z rówieśnikami, lub  przed komputerem czy telewizorem. Brak opieki wpływa negatywnie na ich zachowania, a także osiągane wyniki edukacyjne. 

Obserwujemy  małą aktywność społeczną wśród mieszkańców. Sytuacja materialna wielu rodzin jest często trudna. 

Zauważamy również brak  konsekwencji w wychowywaniu dzieci, co może skutkować trudnościami wychowawczymi uczniów.

V DZIAŁANIA SKIEROWANE DO UCZNIÓW

Wspierając wszechstronny rozwój ucznia, trzeba zachować właściwe proporcje między wiedzą a umiejętnościami i wychowaniem. Jest to trudne zadanie, bo też szczególny jest wiek rozwojowy gimnazjalistów. Konieczne jest odpowiednie profilowanie celów w zakresie wiedzy wartości oraz specyfiki podejmowanych działań.

Uczeń w naszej szkole otrzymuje informacje:

- dotyczące sposobów skutecznego radzenia sobie z przeżywanymi lękami, wynikającymi zarówno z interakcji rówieśniczych, jak i z problemów osobistych,

- specyfice i chemicznej naturze poszczególnych środków odurzających i ich interakcjach;

pozwalające rozumieć:

 istotę wpływów środków odurzających na fizjologię układów: krążenia, oddechowego, nerwowego i rozrodczego:

-  sposób jak środki odurzające wpływają na sprawność koordynacji psychoruchowej, co jest szczególnie ważne przy prowadzeniu pojazdów mechanicznych,  oraz uprawianiu sportu,

-  społeczną problematykę uzależnień,  pozwalające rozumieć związki miedzy odurzaniem się a AIDS,

- przepisach prawnych i zarządzeniach lokalnych dotyczących środków odurzających i ich używania,     

 - pozwalające rozumieć istotę działania i wpływu środków społecznego przekazu na zachowanie człowieka (zwłaszcza dzieci i młodzież).


Uczeń, który w szkole czuje się dobrze, który oprócz niepowodzeń ma też powodzenia, który kogoś lub coś lubi i sam jest lubiany – nie tak łatwo ucieknie z lekcji jak ten, który niczego dobrego nie zaznał i czuje się niepotrzebny, a jego nieobecności nikt nie zauważy.
Niniejszy program  jest propozycją działań mających sprawić, że uczeń poprzez wykształcenie poczucia swojej wartości i silnych więzi z kolegami i szkołą łatwiej pokona trudności i nie podda się niepowodzeniom.

Podstawę ewaluacji stanowi monitoring. Ocena efektów działań dokonana zostanie na zakończenie roku szkolnego. Oceny skuteczności dokonają uczniowie i nauczyciele. 

                                                                                          DZIAŁANIA 

	Zadania
	Sposoby realizacji
	Termin
	Odpowiedzialni

	1. Prowadzenie profilaktyki informacyjnej i edukacyjnej
	- pogadanki i prelekcje eliminujące przejawy agresji i przemocy
	cały rok
	wychowawcy

	
	- poznanie Konwencji Praw Dziecka i Statutu Szkoły
	wrzesień
	wychowawcy

	
	- ćwiczenia w rozpoznawaniu agresji fizycznej oraz ćwiczenia w rozpoznawaniu agresji psychicznej

- ćwiczenia odróżniania zachowań agresywnych i asertywnych
	godziny do dysp. wych.
	wychowawcy

	
	- konkurs plastyczny „Stop przemocy”
	maj
	pedagog

	
	- stopniowe wzbogacanie księgozbioru biblioteki szkolnej w fachowe materiały i publikacje
	cały rok 
	bibliotekarz

	
	- artykuły w gazetce szkolnej poświęcone agresji fizycznej i psychicznej, uzależnieniom oraz promocji zdrowia
	w wybranych numerach
	opiekun gazetki

	
	- wywieszenie w gazetce szkolnej numerów telefonów zaufania
	październik
	pedagog

	2. Współorga – nizowanie aktywnego wypoczynku młodzieży gimnazjum
	- promocja zdrowego stylu życia przez:

-wycieczki turystyczno – krajoznawcze,

-zajęcia kółek zainteresowań: informatycznego, teatralnego,

-zajęcia sportowo – rekreacyjne oraz działalność SKS

-organizowanie imprez szkolnych

 -uwzględnianie w programach zajęć dodatkowych elementów programu profilaktyki 
	przez cały rok

rozkład zajęć

rozkład zajęć

zgodnie z kalenda – rzem imprez

przez cały rok szkolny
	wychowawcy

opiekunowie kółek

nauczyciele wf

wychowawcy

Samorząd Szkolny

opiekunowie kółek

	3.

Organizowanie spotkań profilakty – cznych – indywidualne spotkania z rodzicami oraz wywiadówki
	- rady szkoleniowe dotyczące realizacji szkolnego programu profilaktyki
	Cały rok
	dyrektor szkoły

A.Bialecka



	
	- indywidualne spotkania z rodzicami
	cały rok
	wychowawcy

	
	- wizyty w domach wychowanków
	w razie potrzeby
	Pedagog,

dyrektor

	
	- apele szkolne mające na celu umacnianie więzi, przyjaźni, integrację uczniów
	cały rok
	dyrektor

nauczyciele

	
	- współpraca z kuratorem sądowym
	cały rok
	pedagog

	
	- współpraca z Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną w Trzebnicy

- informowanie rodziców i wskazywanie instytucji, gdzie można otrzymać pomoc w razie problemów wychowawczych (psycholog, pedagog)
	cały rok
	dyrektor

wychowawcy

	4. Inne działania
	- pomoc uczniom najbiedniejszym
	cały rok
	wychowawcy we współpracy z GOPS-em

	
	- pozyskanie sponsorów
	cały rok
	dyrektor

	
	- uzyskanie środków finansowych z Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
	cały rok
	pedagog

	
	- przeprowadzenie obserwacji i wykazanie dzieci zagrożonych niedostosowaniem społecznym
	cały rok
	wychowawcy

	
	- sporządzenie rejestru uczniów korzystających z bezpłatnego dożywiania
	cały rok
	wychowawcy

	
	- prowadzenie dokumentacji wychowawcy klasowego
	cały rok
	wychowawcy

	
	- współpraca z opieką społeczną
	cały rok
	wychowawcy

	
	- obserwacja osób obcych na terenie szkoły
	cały rok
	nauczyciele dyżurujący


                                                       PROGRAMY PROFILAKTYCZNE  PROWADZONE W SZKOLE 

                                                             Program „Spójrz Inaczej” dla klasy IV SP i pozostałych klas doraźnie

                                                                            Program „Szkoła Promująca Zdrowie”

  PROGRAM „SPÓJRZ INACZEJ”

Program został opracowany przez zespół psychologów i pedagogów  pod kierunkiem pedagoga Andrzeja Kołodziejczyka. Jest to program o przewadze elementów wychowawczych.

 Nadrzędnym celem programu jest takie wpływanie na dziecko, aby radziło sobie lepiej, bez nadmiernego napięcia, z rozwiązywaniem problemów, które niesie życie, aby rozumiało siebie, potrafiło współżyć z innymi oraz znajdować w samym sobie oparcie w trudnych sytuacjach.

Program obejmuje treści zgrupowane w czterech blokach tematycznych. Dotyczą one:

- postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć,

- uczestnictwo w grupie,

- rozwiązywanie problemów,

- dbanie o zdrowie i profilaktyka uzależnień

Celem zajęć dot. uczestnictwa w grupie jest kształtowanie umiejętności obcowania z ludźmi, dostrzegania i szanowania potrzeb otoczenia, rozwijania zdolności empatii, rozumienia uczuć innych ludzi i uznawania prawa  do własnego życia każdego człowieka.

Zajęcia na temat postrzegania siebie i rozumienia swoich uczuć mają umożliwić dzieciom uczenie się rozpoznawania i otwartego  komunikowania innym własnych uczuć i potrzeb, a także wspólne poszukiwanie przez dzieci sposobów rozładowywania napięć emocjonalnych i dzielenie się odczuciami w tym zakresie. Zajęcia służą też rozwijaniu poczucia własnej wartości poprzez obserwowanie własnej niepowtarzalności i doświadczanie akceptacji. W bloku tematycznym poświęconym rozwiązywaniu problemów dzieci mogą się uczyć radzenia sobie z konfliktami i podejmowania samodzielnych decyzji. Celem zajęć dot. zdrowia jest zrozumienie jego wartości oraz wyrobienie nawyków pro

zdrowotnych, co może w konsekwencji zmniejszyć skłonność do sięgania w przyszłości po substancje zmieniające świadomość. 

Program kładzie szczególny nacisk na wspieranie rozwoju dziecka nie tylko poprzez treści programowe i specjalnie dobrane metody wywodzące się z nurtu psychologii humanistycznej, ale przede wszystkim poprzez osobisty kontakt nauczyciela z dziećmi. Wśród technik wykorzystywanych podczas zajęć należy wymienić krąg uczuć, psychodramę (odgrywanie scenek), burzę mózgów oraz rysowanie, malowanie, gry i zabawy, przedstawienia kukiełkowe, krótkie opowiadania. Formy pracy dostosowywane są do zainteresowania dzieci tematem, umiejętności radzenia sobie z podejmowanym problemem i do poziomu ich aktywności.

 Program profilaktyki prozdrowotnej

2016-2017


Zdrowie jest dla człowieka wartością podstawową.  Należy więc uczyć i wychowywać do zdrowia rozumianego jako zdrowie fizyczne, psychiczne i społeczne. 


Konstrukcja programu została oparta na podstawowym założeniu, że wysiłki podejmowane w ramach szkolnej edukacji zdrowotnej dzieci przyniosą efekty wówczas, gdy: 

- treści, zakres i metody wychowania zdrowotnego uwzględniać będą oczekiwania dzieci, rodziców, pedagogów oraz będą dostosowane do ich problemów i potrzeb, 

- zasadnicza część programu realizowana będzie w ramach zajęć lekcyjnych 

i pozalekcyjnych,

- za realizację i przebieg programu odpowiedzialni będą nauczyciele, pedagodzy oraz przedstawiciele poszczególnych instytucji z przygotowaniem merytorycznym, 

Cele programu: 

Cel bezpośredni:

- uzyskanie przez ucznia zdolności samodzielnego dokonywania wyboru zachowań właściwych dla zdrowia własnego i innych ludzi.

Cel ten może być osiągnięty przez: 

ukazanie uczniowi wartości zdrowia jako potencjału, którym dysponuje,

zapoznanie ucznia ze sposobami zachowania, umacniania, oraz poprawy zdrowia, 

przekazanie i utrwalanie zasad zdrowego stylu życia, 

informowanie o różnych rodzajach zagrożeń człowieka i możliwościach ich minimalizowania lub eliminowania, 

rozwijanie zdolności do samokontroli, samoobserwacji i samopielęgnacji zdrowia,

wyrobienie postawy odpowiedzialności za swoje zdrowie.

Cel pośredni:

- podniesienie jakości działań podejmowanych na rzecz zdrowia ucznia przez osoby sprawujące nad nim opiekę (rodziców, pedagogów). 

Cel ten może być osiągnięty przez: 

· uzupełnienie i wzbogacenie wiedzy o zdrowiu, jego wartości oraz jego zagrożeniach,

· ukazanie możliwości wspomagania dziecka w działaniach na rzecz zdrowia,

· przedstawienie możliwości zmian otoczenia dziecka na otoczenie zdrowsze.

· Współpraca z instytucjami zajmującymi się działalnością prozdrowotną.

Koncepcja programu to promowanie zdrowia w szkole, promowanie zdrowia poza społecznością szkolną, kształtowanie prozdrowotnej postawy uczniów oraz prozdrowotne oddziaływanie na rodzinę. 

Ewaluacja

Podstawę ewaluacji stanowi monitoring. Ocena efektów działań dokonana zostanie na zakończenie roku szkolnego. Oceny skuteczności dokonają uczniowie i nauczyciele. 

Narzędzia monitoringu: 

- obserwacja,

- wywiad z pielęgniarką, uczniami, nauczycielami, rodzicami. 

PLAN REALIZACJI DZIAŁAŃ 

DLA UCZNIÓW 

KLAS I – VI

                            SZKOŁY PODSTAWOWEJ

2016/2017

	Lp.
	BLOK TEMATYCZNY
	ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	UWAGI

	1.
	Promocja zdrowia
	1.Adaptacja dziecka w środowisku szkolnym.

2. „Jak dobrze być zdrowym?” – wprowadzenie do programu.

3. Zapoznanie uczniów z rolą pokarmu i jego podstawowych składników w funkcjonowania organizmu człowieka.

4. Zastosowanie w życiu codziennym różnych wariantów żywieniowych.

5.Uświadamianie szkodliwości palenia papierosów, zażywania narkotyków. 

6.Uświadamianie znaczenie przyjaźni w życiu człowieka.

7.Kształtowanie pozytywnego nastawienie do ludzi, zwierząt, przyrody. 

8.Propagowanie wiedzy na temat chorób przewlekłych  (cukrzyca, epilepsja)

 9.Drugie śniadanie ucznia.

10.Prezentacja i nauka  zasad I pomocy

11.Organizowanie cyklicznych zbiórek krwi

12.  Szkolne akcje charytatywne,


	- realizacja celów profilaktycznych  

pt.: „Pierwsze dni w szkole”,

- rozmowy na temat dbania o zdrowie własne i innych

- układanie zdrowego jadłospisu

- wystawa zdrowej żywności,

- „Dzień bez słodyczy”, konkurs i wystawa „cudaczków warzywno – owocowych”,

- konkurs plastyczny dotyczący szkodliwości palenia,

- pogadanki z przedstawicielami policji, 

- prezentacje dla dzieci, rodziców „Niebezpieczeństwa uzależnień dzieci w wieku dojrzewania,

- pomoc koleżeńska, 

- dyskusje dotyczące istoty przyjaźni,

   spotkanie dzieci i nauczycieli i rodziców z pielęgniarką

  - Ulotka dla rodziców

  -pokaz,szkolenie dla dzieci  i nauczycieli 

-redagowanie listów do rodziców, ulotki

prelekcja w czasie zebrań

  -Orkiestra Świątecznej Pomocy,

   Góra Grosza, Bank Żywności ( w razie potrzeb)


	wychowawcy klas I SP

pielęgniarka, psycholog,  wychowawcy klas I-VI

wychowawcy klas I-III, nauczyciel przyrody i techniki

nauczyciel przyrody

nauczyciel przyrody

nauczyciel plastyki i świetlica

 pedagog, psycholog

pedagog, psycholog

wychowawcy klas I-VI

wychowawcy klas

 I – VI

 pielęgniarka szkolna

zaproszony gość

nauczyciel przyrody, opiekun samorządu, 

pedagog


	

	2.
	Higiena osobista i higiena otoczenia
	- Przestrzeganie zasad higieny. Co trzeba robić, by mieć zdrowe i ładne zęby? 

1. Wskazanie różnic, jakie wynikają z odmienności płci u dziewczynek i chłopców.

2. Ukazanie szkodliwości hałasu dla zdrowia człowieka.

3. Wzbudzanie w uczniach poczucia odpowiedzialności za otaczające środowisko naturalne.
	- pogadanki z pielęgniarką szkolną,

- praca plastyczna „ Zdrowe zęby, ładny uśmiech”, 

- „Między nami kobietkami”, pokaz, prelekcja,

- „Hałas a zdrowie ludzkie” - pogadanki,

- Międzyszkolny Turniej Ekologiczny „Żyjemy w zgodzie z naturą” bank ekopomysłów, ekspozycja prac


	pielęgniarka, wychowawcy klas I-III, świetlica

psycholog

wychowawcy

wychowawcy klas IV-VI
	

	3.
	Ruch w życiu człowieka
	1.Kształcenie nawyku codziennej gimnastyki w życiu człowieka.

2. Zabawy z wykorzystaniem gestodzwięków

3. Pobudzanie aktywności fizycznej w różnych codziennych sytuacjach.

 4 Ukazywanie ruchu jako lekarstwa na  zły humor.

5. Zachęcanie uczniów do angażowania rodzeństwa i rodziców we wspólny wypoczynek na świeżym powietrzu.

6. Zapoznawanie uczniów ze zdrowymi sposobami wspomagania organizmu. 

7.Zabawy na wesoło pod hasłem 


	- opracowanie zestawu ćwiczeń do codziennego wykonywania w domu 

- gry i zabawy ruchowe,

- zabawy ruchowe z elementami współzawodnictwa,

- rajdy, wycieczki, 

- pogadanki na temat hartowania organizmu i przestrzegania zasad higieny,

 - Rywalizacja bez agresji
	Nauczyciele wychowania fizycznego

nauczyciele wychowania fizycznego

M. Wołoszczuk

wychowawcy klas I-III + nauczyciele wychowania fizycznego

nauczyciele wychowania fizycznego

wychowawcy, nauczyciele wychowania fizycznego

pielęgniarka, wychowawcy klas I-VI

E. Formusiewicz


	

	4.
	Bezpieczeństwo w życiu codziennym

Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartości ucznia
	1. Poznanie i utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania się w szkole i w drodze do szkoły

2. Uczenie bezpiecznego posługiwania się różnymi urządzeniami w codziennym życiu? 

3. Nauka bezpiecznych zabaw w czasie przerw lekcyjnych.

4. Zapoznanie z zasadami bezpiecznego kontaktowania się ze zwierzętami i rozsądnego opiekowania się nimi.

Przypomnienie podstawowych zasad ruchu drogowego.

 Praca nad samoakceptacją i 

właściwą samooceną 

ucznia 
	- ćwiczenia w rozpoznawaniu zachowań i sytuacji bezpiecznych oraz niebezpiecznych w szkole, pogadanki

- pogadanki dotyczące działania i zastosowania urządzeń, którymi dzieci posługują się w czasie swoich zajęć w szkole i w domu, 

- pogadanki, propozycje bezpiecznych zabaw,

- konkurs plastyczny „ Moje ulubione zwierzątko”, 

- spotkanie z policjantem,

 - wycieczki

- konkurs „Jestem bezpieczny”

spotkanie z policjantem,

Prowadzenie zajęć obejmujących: 

– przeżywanie i wyrażanie uczuć, 

– funkcjonowanie w grupie, 

– zachowania asertywne, 

– właściwa komunikacja 

interpersonalna itp. 

- integracja z uczniami niepełnosprawnymi
	wychowawcy klas 

pedagog

wychowawcy klas 

nauczyciel świetlicy

wychowawcy klas I-VI, 

pedagog,

wychowawcy klas

nauczyciel świetlicy

pedagog

wychowawcy klas psycholog, pedagog

M.Wołoszczuk
	


PLAN REALIZACJI DZIAŁAŃ 

DLA UCZNIÓW 

KLAS I – III

GIMNAZJUM

SZCZEGÓŁOWE DZIAŁANIA

Zapoznanie uczniów  z pojęciem i podstawowymi zasadami promocji zdrowia a ich rodziców z programem szkoły 

	Lp.
	BLOK TEMATYCZNY
	ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	UWAGI

	1
	PROMOCJA ZDROWIA

RUCH W ŻYCIU CZŁOWIEKA

BEZPIECZEŃST  WO

RADZENIE SOBIE ZE STRESEM
	1.Integracja klas w środowisku szkolnym

2 „Jak dobrze być zdrowym?” – 

    Szkodliwy wpływ nikotyny na organizm

Zapoznanie uczniów kl. I z pojęciem i podstawowymi zasadami promocji zdrowia a ich rodziców z programem szkoły promującej zdrowie.

 3.Uświadamianie szkodliwości palenia  papierosów, zażywania narkotyków. 

 4. „Papieros cichy zabójca”

5.Prezentacja  dla rodziców na temat wpływu nikotyny na rozwój funkcji motorycznych i fizycznych młodego organizmu

6. Prezentacja multimedialna dla wszystkich klas 

7. Zapoznanie uczniów z rolą pokarmu i jego podstawowych składników w funkcjonowania organizmu człowieka

8. Zastosowanie w życiu codziennym różnych wariantów żywieniowych.

9.Drugie śniadanie ucznia.

10. Propagowanie wiedzy na temat chorób przewlekłych  (cukrzyca, epilepsja) 

11.Uświadamianie znaczenia przyjaźni w życiu człowieka.

12.. Kształtowanie pozytywnego nastawienie do siebie, ludzi, zwierząt, przyrody. 

13.Prezentacja i nauka  zasad I pomocy

14.Pierwsza pomoc przedmedyczna

15.Organizowanie cyklicznych zbiórek krwi

1. Zachęcanie uczniów do angażowania rodzeństwa i rodziców we wspólny wypoczynek na świeżym powietrzu.

2. Uczestnictwo w zajęciach na basenie

3. Dzień sportu w szkole- „W zdrowym ciele zdrowy duch”

4. Gazetki Tematyczne „Gazetki promujące zdrowie”

5. Poprzez sport dbam o zdrowie

6.Judo,SKS, piłka siatkowa 

7. Aktywność ruchowa

1.Przyjazne środowisko wychowawcze w szkole

2  Przedstawianie możliwości bezkonfliktowego rozwiązywania problemów i trafnej oceny sytuacji.

1. Radzenie sobie ze stresem oraz trudnymi 

sytuacjami – godziny wychowawcze, 

2Wzmacnianie pozytywnego wizerunku osoby 


	Realizacja celów profilaktycznych  

pt.: „Pierwsze dni w szkole”

 rozmowy na temat dbania o zdrowie własne i innych

  konkurs na ulotkę informacyjną 

   prezentacja multimedialna

  prezentacja multimedialna

realizacja celów profilaktycznych

 wystawa zdrowej żywności

„Dzień bez słodyczy”, 

Ulotka dla rodziców

prelekcje, pokazy, plakaty

pogadanki

szkolne akcje charytatywne,

pokaz, szkolenie dla młodzieży   i nauczycieli 

ulotki, gazetki tematyczne

redagowanie listów do rodziców, prelekcja w czasie zebrań

Rajdy, wycieczki

Basen

Zawody, konkursy

Gazetki Tematyczne

Konkurs plastyczny

Zajęcie pozalekcyjne promujące ruch

Festiwal Szkół ( zawody rodzinne zabawy, występy młodzieży)

-Działania integracyjne w zespole klasowym poprzez wycieczki, imprezy klasowe i szkolne, rozmowy. 

1. Propozycje rozwiązań konkretnych 

sytuacji problemowych. 

2. Realizacja tematów godzin 

wychowawczych metodami aktywnymi. 

3. Rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami. 

4. Przygotowanie referatu na zebranie 

rodzicielskie: „Stres – zagrożenie i 

profilaktyka”. 

5. Praca nad rozwojem wielokierunkowym  uczniów
	Wychowawcy klas 

pielęgniarka, psycholog,  pedagog wychowawcy klas

- nauczyciel plastyki i świetlica

pedagog

pedagog

zwycięzca konkursu pod opieką wychowawcy

nauczyciel matematyki

Samorząd szkolny

.Spotkanie z pielęgniarką     szkolną

pielęgniarka szkolna, p.Merta

wychowawcy klas

Piotr Adamczyk

Uczniowie-pod kierunkiem Nauczyciela- wf

E.Awdziejczyk

Wychowawcy klas

A.Goleń

Nauczyciele w-f

A. Goleń

Nauczyciele w-f

A.Goleń

E.Formusiewicz

Wszyscy nauczyciele

Wychowawcy, psycholog pedagog.

psycholog
	


