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PROGRAM
PROFILAKTYKI
NA ROK SZKOLNY 2016/2017
W ZESPOLE PLACÓWEK OŚWIATOWYCH
IM. PAPIEŻA JANA PAWŁA II
W DYLEWIE
     „Celem, nauczycieli powinno być coś więcej niż tylko przekazywanie faktów  i informacji.
      Jeśli chcemy, by nasi uczniowie wyrośli na wrażliwych ludzi, musimy traktować ich godnie. Jeśli cenimy godność naszych dzieci, musimy znaleźć metody, które afirmują ich godność. Jeśli chcemy wychować młodych ludzi, którzy szanują samych siebie i innych, to musimy zacząć ich szanować.
A nie dokonamy tego, nie okazując szacunku dla ich uczuć”.
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I. WSTĘP

Profilaktyka to proces wspierający zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc potrzebną uczniowi do konfrontacji ze złożonymi, stresującymi warunkami życia oraz towarzyszenie mu w zdobywaniu wiedzy o zagrożeniach dla zdrowia,  nabywaniu umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom, a także umożliwienie mu osiągania satysfakcjonującego, społecznie akceptowanego życia.
           Szkolny program profilaktyki jest programem profilaktyki środowiskowej, w którym obiektem działań jest sam uczeń oraz  środowisko w którym żyje.
Program profilaktyki w Zespole Placówek Oświatowych w Dylewie jest wynikiem diagnozy, w której uwzględniono potrzeby rozwojowe, specyfikę środowiska szkolnego, warunki społeczno-bytowe uczniów oraz potrzeby i zagrożenia wynikające z rozwoju cywilizacji i przemian społeczno – ekonomicznych w kraju.

Podstawowym założeniem tego programu jest eliminowanie rozpoznanych czynników ryzyka i wzmacnianie czynników chroniących.
Tworzeniu szkolnego programu profilaktyki towarzyszyło przekonanie, że:
· Profilaktyka jest ochroną człowieka przed zagrożeniami i reagowaniem na nie. Obejmuje eliminację lub redukcję czynników ryzyka oraz wzmacnianie czynników chroniących. 
· Szkoła jest miejscem realizacji profilaktyki pierwszorzędowej, skierowanej do grupy niskiego ryzyka.
· Profilaktyka pierwszorzędowa polega na promowaniu zdrowego stylu życia i zapobieganiu zagrożeniom, w szczególności na rozwijaniu umiejętności radzenia sobie z wymogami życia. 
· Program profilaktyki szkolnej to ogół działań chroniących młodzież przed zakłóceniami w rozwoju i interwencyjnych w sytuacji pojawiających się zagrożeń.
· Program profilaktyki szkolnej obejmuje przede wszystkim działania specyficzne dla profilaktyki ale także te podejmowane w trakcie realizacji programu wychowawczego szkoły.
· Gotowy program profilaktyki będzie mniej skuteczny bez usytuowania go wśród uzupełniających go działań, tj. norm szkolonych, regulaminów, czy zwyczajów.
· Zespół ds. profilaktyki koordynuje realizację zadań programu, wspiera nauczycieli i wychowawców w ich działaniach.
· Adresatami Programu profilaktyki szkolnej są uczniowie, ich rodzice oraz nauczyciele.
II. PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOLNEJ W ŚWIETLE PRZEPISÓW
Ustawy i rozporządzenia dające podstawę prawną dla działań profilaktycznych:
· Ustawa o systemie oświaty (zapis postulujący wprowadzanie programów profilaktycznych),
· Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z 24. 04. 1997r.,
· Rozporządzenie MENiS z dnia 31.01.2002r. dot. Ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół,
· Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994r.
· Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu z dnia 09.11.1995r.
· Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26.10.1982r.
· Rozporządzenie MENiS z 2002r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem.
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno – pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. Nr 11, poz. 114).
III. UCZESTNICY I REALIZATORZY PROGRAMU 
· Zespół ds. Profilaktyki, który dokonuje diagnozy środowiska szkolnego i lokalnego, opracowuje Szkolny Program Profilaktyki i koordynuje realizację wynikających z niego zadań oraz prowadzi ewaluację Programu.

·  Rada Pedagogiczna, która określa zadania w zakresie profilaktyki oraz  zapotrzebowanie na realizację programów profilaktycznych, zatwierdza Szkolny Program Profilaktyki, i dokonuje analizy działalności profilaktycznej, a także wspiera Zespół ds. profilaktyki w jego działaniach,
· Nauczyciele, którzy współpracują z wychowawcami klas w realizacji zadań      profilaktycznych, wykonują zalecenia zawarte w orzeczeniach i opiniach wydanych przez PPP, a także doskonalą kwalifikacje i zdobywają nowe umiejętności w zakresie działań     profilaktycznych, oraz wspierają wychowawców w ich działaniach wychowawczych i przekazują informacje o ewentualnych sytuacjach problemowych.
· Wychowawcy klas , którzy integrują zespół klasowy, dbają o poczucie bezpieczeństwa i akceptacji ucznia w klasie, wyposażają uczniów w umiejętności radzenia sobie w trudnych    sytuacjach, a także realizują zadania w zakresie profilaktyki we współpracy z rodzicami uczniów, współpracują z Zespołem ds. profilaktyki, informują o ewentualnych trudnościach powstałych w trakcie wdrażania programu profilaktyki, przygotowują sprawozdanie z wykonywanych działań w zakresie profilaktyki na koniec każdego roku szkolnego, współpracują z pedagogiem szkolnym w celu pomocy uczniom  w pokonywaniu trudności oraz współpracują z rodzicami uczniów, uczniów celu wczesnego wykrywania ewentualnych zagrożeń i problemów ucznia.
· Dyrektor/Wicedyrektor, którzy monitorują pracę wychowawców klas i pedagoga w zakresie profilaktyki, współpracują z podmiotami szkoły oraz instytucjami wspomagającymi działania z zakresu profilaktyki, inicjują i organizują przedsięwzięcia określone w Programie szkolnej profilaktyki oraz dbają o dostępność szkoleń i warsztatów doskonalących, dla członków Zespołu ds. profilaktyki, motywują oraz umożliwiają  pracownikom zdobywanie dodatkowych kwalifikacji.
· Pedagog szkolny który rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniów oraz analizuje przyczyny niepowodzeń szkolnych, określa formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno – pedagogicznej, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb, organizuje i prowadzi różne formy pomocy psychologiczno – pedagogicznej dla uczniów, rodziców i nauczycieli, podejmuje działania profilaktyczno – wychowawcze wynikające  z Programu Profilaktyki szkolnej w stosunku do uczniów z udziałem rodziców i nauczycieli, wspiera działania opiekuńczo – wychowawcze nauczycieli, wynikające z Programu profilaktyki szkolnej, a także diagnozuje problemy szkolne, oczekiwania uczniów i rodziców w zakresie profilaktyki, koordynuje działalność Zespołu ds. profilaktyki, kieruje uczniów z poważniejszymi problemami do specjalistycznych placówek, z którymi współpracuje oraz monitoruje wdrażanie Programu profilaktyki w życie szkoły.
· Rada rodziców, która opiniuje Program profilaktyki szkolnej, współpracuje z Radą Pedagogiczną, wicedyrektorem, Samorządem Uczniowskim, Zespołem ds. profilaktyki oraz pomaga uczniom w szczególnej sytuacji problemowej, w zakresie materialnym.
· Rodzice, którzy uczestniczą w tworzeniu Szkolnego Programu Profilaktyki, korzystają z pomocy i wsparcia ze strony pedagoga, współpracują na bieżąco z wychowawcami klas i nauczycielami, informują ich na bieżąco o problemach ucznia w szkole, biorą czynny udział w realizacji różnego rodzaju przedsięwzięć profilaktycznych, rozwijają swoje umiejętności wychowawcze.
· Uczniowie,  którzy uczestniczą w tworzeniu Szkolnego Programu Profilaktyki przekazując zapotrzebowanie na konkretne działania Szkoły w ramach jego realizacji i są ich odbiorcami.
· Organ prowadzący, który decyduje o zatrudnianiu i wymiarze czasu pracy pedagoga. współuczestniczy w wyposażaniu szkoły w pomoce dydaktyczne,  środki niezbędne do realizacji Programu profilaktyki.
IV. STRATEGIE ODDZIAŁYWAŃ PROFILAKTYCZNYCH
Program profilaktyki obejmuje trzy podstawowe strategie oddziaływań
1. Informacyjna
(dostosowana do możliwości percepcyjnych odbiorców oraz już posiadanego zasobu wiedzy)
· Informacja powinna być rzetelna
·  podawana rzeczowo, aby nie wzbudzać ciekawości lub niedowierzania,
·  nie powinna być zbyt szczegółowa, aby nie stanowiła instrukcji zachowań ryzykownych.
2.  Edukacyjna
(wyposażająca w  podstawowe umiejętności społeczne)
· umiejętność radzenia sobie z presją mediów i rówieśników (rozumienie mechanizmów nacisku społecznego)
· umiejętność rozwiązywania konfliktów,
· umiejętność dobrego komunikowania się z innymi,
· umiejętność tworzenia sojuszy (poszukiwania i udzielania wsparcia, pomocy)
2. Alternatywna
 (pokazująca alternatywy dla zachowań ryzykownych)
· organizowanie zajęć pozalekcyjnych atrakcyjnych dla uczestników
· pokazywanie dróg pożytecznego i bezpiecznego spędzania czasu wolnego,
·  angażowanie uczestników w pozytywną działalność prospołecznych,
V. ZASADY ODDZIAŁYWAŃ PROFILAKTYCZNYCH
Bezpieczeństwo uczestników
· Podczas oddziaływań profilaktycznych respektować podmiotowość uczestników,
· Chronić prywatność i zapewnić  dyskrecję,
· Uwzględniać system wartości i stopień wrażliwości uczestników,
· Szanować  ich godność i indywidualności,
· Uwzględnić wiek i poziomu rozwoju uczestników,
· Niestosować technik, które naruszają mechanizmy obronne osobowości (terapeutycznych, psychomanipulacyjnych),
· Realizatorzy działań profilaktycznych powinni posiadać przygotowanie pedagogiczne.
 Adekwatność oddziaływań
· Działania profilaktyczne powinny być maksymalnie dostosowane do potrzeb i problemów odbiorców oraz mieć wyraźnie określonego adresata.
Skuteczność
· Działania powinny być zgodne z aktualnym stanem wiedzy, której dotyczą,
· Działania powinny wykorzystywać wiedzę dotyczącą sprawdzonych strategii, form i metod oddziaływania,
· Działania powinny uwzględniać wiedzę z zakresu psychologii rozwojowej,
· Działania profilaktyczne przeznaczone dla uczniów powinny zawierać zajęcia dla rodziców realizowane równolegle z zajęciami dla dzieci i młodzieży.
Skuteczność a także bezpieczeństwo uczestników zależą od stosowania się do następujących standardów:
· informacje powinny być rzetelne,
· informacje powinny być dostosowane do poziomu rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i społecznego adresata, do jego możliwości percepcyjnych,
· informacje powinny uwzględniać poziom już posiadanej wiedzy (zbyt wczesne wkraczanie z informacjami na temat zagrożeń może podsuwać pomysły na niepożądane zachowania),
· informacje powinny być rzeczowe (odwoływanie się do emocji, np. straszenie może powodować obronne odrzucenie zagrażających informacji lub też pobudzać ciekawość),
· informacje dotyczące zagrożeń nie powinny być zbyt szczegółowe (aby nie stanowiły instruktażu nieprawidłowych zachowań).
Głębokość i czas trwania
· we współczesnej profilaktyce proponuje się model głębszego oddziaływania oparty o koncepcję czynników ryzyka i czynników chroniących,
· najbardziej skuteczne są działania zintegrowane z programem szkolnym (dydaktycznym i wychowawczym),
· czas trwania oddziaływań i ich intensywność zależą od przeprowadzonej wcześniej diagnozy zagrożeń,
· program powinien zawierać zaplecze specjalistyczne (doradztwo  i terapia) dla osób wymagających głębszej pomocy.
VI. ZDIAGNOZOWANE CZYNNIKI RYZYKA (przyczyny)
Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki) zwiększające ryzyko wystąpienia zachowań problemowych i związanych z nimi szkód. Są one zróżnicowane w zależności od rodzaju problemu objętego profilaktyką.
Do zbadanych czynników ryzyka należą:
- środowisko społeczne i normy w nim obowiązujące, proponujące dane wzorce zachowań,
- modelowanie takich zachowań w domu i w szkole,
- grupy rówieśnicze i występujące w nich zachowania dysfunkcyjne,
- słabe wyniki w nauce,
- brak celów życiowych,
- dostęp do środków i substancji psychoaktywnych,
- wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.
Zachowania ryzykowne, to działania zwiększające prawdopodobieństwo pojawienia się niekorzystnych konsekwencji psychologicznych, społecznych  i zdrowotnych.
Aby wyłonić obszary, które gromadzą realne problemy i zagrożenia pojawiające się                w Zespole Placówek Oświatowych w Dylewie, dokonano diagnozy, w której uwzględniono potrzeby rozwojowe uczniów, potrzeby wynikające ze specyfiki środowiska szkoły oraz przemian społeczno – ekonomicznych w kraju. Informacje dotyczące zachowań ryzykownych uczniów pozyskano poprzez badania ankietowe skierowane do uczniów, rodziców i  nauczycieli. Wzięto też pod uwagę wnioski ewaluacyjne z realizacji Programu Profilaktyki w latach poprzednich oraz wyniki bieżących obserwacji wychowawców. Zdiagnozowano następujące problemy:
1.  Agresja psychiczna, fizyczna i cyberprzemoc.

2. Zagrożenie uzależnieniami chemicznymi (alkohol, nikotyna, narkotyki, dopalacze i leki). 

3.  Zagrożenie uzależnieniem od gier komputerowych i Internetu.
4.  Zagrożenia dla zdrowia psychicznego (brak umiejętności radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi, niska samoocena uczniów).
5.  Negatywny wpływ mediów a zwłaszcza reklam. 

6.  Niska kultura osobista i kultura słowa.
7.  Niska motywacja do nauki, niepowodzenia edukacyjne.
VII. CZYNNIKI CHRONIĄCE
Czynniki chroniące to wszystkie elementy osłabiające oddziaływanie czynników ryzyka. Należą do nich:
- silna więź z rodzicami, opieka dorosłych,
- zainteresowanie nauką i własnym rozwojem, aktywność, ciekawość poznawcza,
- praktyki religijne,
- zakorzenienie w tradycji społeczności i szacunek dla jej norm,
- konstruktywna grupa rówieśnicza, autorytety.
Do czynników chroniących zalicza się także takie umiejętności życiowe jak:
Asertywność, umiejętność rozwiązywania konfliktów, umiejętności z zakresu komunikacji interpersonalnej, poczucie własnej wartości i sprawstwa itp.
VIII. CELE PROFILAKTYKI SZKOLNEJ
· eliminowanie czynników ryzyka uczniów wzmacnianie czynników chroniących,
· ochrona uczniów przed zagrożeniami rozwoju,
· reagowanie na pojawiające się zagrożenia,
· budowanie pozytywnej, bezpiecznej i życzliwej atmosfery w szkole,
· wychowanie dorosłego człowieka, znającego swoją wartość, przekonanego o własnej sile i wolnego od uzależnień, potrafiącego radzić sobie z trudnościami i osiągać wytyczone cele
· kształtowanie prawego charakteru,
· budowanie poczucia odpowiedzialności za własny rozwój i dobro wspólne,
· budowanie postawy życzliwości i miłości do ludzi,
· uznanie i przestrzeganie norm społecznych,
· uświadomienie celów życiowych.
IX. ZADANIA PROFILAKTYKI SZKOLNEJ
· Dostarczanie adekwatnych informacji na temat skutków zachowań ryzykownych i tym samym umożliwienie racjonalnego wyboru,
· Pomoc w rozwijaniu ważnych umiejętności i psychologicznych,
· Rozwijanie możliwości podejmowania działań alternatywnych poprzez zaangażowanie uczniów w działalność pozytywną,
· Reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prób podejmowania zachowań ryzykownych, poprzez odwołanie się do specjalistycznej pomocy,
· Pomoc w organizowaniu pierwszego kontaktu ze specjalistą,
· Nawiązanie kontaktu z rodzicami,
· Motywowanie do podjęcia leczenia, terapii,
· Bazowanie na osobistym doświadczeniu uczestników programu,
· Organizowanie zajęć będących atrakcją dla uczniów, zgodnych  z ich zainteresowaniami i zdolnościami.
X PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE W SZKOLE
1. „Szkoła bez przemocy” - profilaktyka przemocy i uzależnień.
2. „Szkoła bezpiecznego Internetu”- SP i PG – kontynuacja.
3. „Twoje dane Twoja sprawa” – program  z zakresu ochrony danych osobowych dla uczniów szkoły podstawowej i gimnazjum.
4. Bezpieczna i przyjazna szkoła – rządowy program na lata 2014-2016
5. „Lepsza Szkoła” - ogólnopolski projekt edukacyjny  prowadzony przez GWO w szkole podstawowej i gimnazjum.
6. „Zęby myj , radośnie żyj” – program dla szkoły podstawowej promujący dbanie o higienę jamy ustnej.
7. „Jestem bezpieczny – unikam zagrożeń”- bezpieczeństwo uczniów w różnych sytuacjach.
8. „Bezpieczna szkoła – bezpieczny uczeń” - przybliżanie zagadnień prawnych.
9. „Owoce i warzywa w szkole” – program organizowany przez Agencję Rynku Rolnego  dla klas I – III SP
10. „Bezpieczna jazda – Karta rowerowa – moje pierwsze prawo jazdy”
11. „Czyste powietrze wokół nas”- propagowanie życia wolnego od dymu papierosowego.
12.  Program Szkolnego Koła Wolontariusza na rok szkolny 2015/2016
13.  Szkolne koło PCK – propagowanie idei humanitaryzmu.
14.  „Trzymaj Formę”- promowanie zasady aktywnego stylu życia i zbilansowanej diety.
15.  „Czytające przedszkole”- Propagowanie codziennego czytania dzieciom jako metody wspomagającej ich wszechstronny rozwój.
16.  „Książki naszych marzeń”- Rządowy program na rok szkolny 2015/2016
17.  „Żyj smacznie i zdrowo” - propagujący zdrowe odżywianie wśród  gimnazjalistów.
18.  „MultiSport”. -  Propagowanie zdrowego trybu życia. Nauka pływania.
19.  Ogólnopolska kampania pt. „Tydzień dobrego chleba i zdrowego trybu życia w szkole 2015”
20.  „Zdrowie nietrudne” - Propagowanie zdrowego odżywiania.
XI. ZASOBY SZKOŁY:
Ludzkie:
Członkowie Zespołu ds. profilaktyki
	Imię i nazwisko

	Zajmowane stanowisko

	Ewa Kuligowska
	pedagog

	Anna Kubeł
	nauczyciel

	Ilona Gwiazda
	nauczyciel

	Sylwia Bieńkowska
	logopeda

	Jolanta Małkowska
	              nauczyciel

	Joanna Mrozek
	              nauczyciel


Lokalowe:
Gabinet pedagoga szkolnego.
Świetlica, w której odbywać się mogą zebrania kółek zainteresowań bądź imprezy szkolne dla uczniów.
Sale gimnastyczne (duża i mała) do prowadzenia działalności pozalekcyjnej, typu SKS, czy aerobik.
Materiały potrzebne do prowadzenia zajęć z zakresu profilaktyki  i wychowania, dostępne dla wszystkich nauczycieli, znajdujące się w gabinecie pedagoga szkolnego, zebrane na specjalnie do tego przygotowanej półce.
Filmy edukacyjne i o tematyce profilaktycznej.
Materiały dla nauczycieli z zakresu przeciwdziałania narkomanii, alkoholizmowi i przemocy, w gabinecie pedagoga.
Materiały dla rodziców doskonalące ich umiejętności wychowawcze i uzupełniające wiedzę z zakresu profilaktyki uzależnień.

	L.p.
	Problem
	Cel ogólny
	Zadania
	Osiągnięcia

przewidywane efekty
	Sposób realizacji
	Odpowie-

dzialni
	Termin

	I.
II.

III.

IV.
V.

VI.

VII
	Agresja psychiczna, fizyczna i cyberprzemoc
Zagrożenie uzależnieniami chemicznymi (alkohol, nikotyna, narkotyki, dopalacze i leki)
 Zagrożenie uzależnieniem od gier komputerowych i Internetu
Zagrożenia dla zdrowia psychicznego (brak umiejętności radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi, niska samoocena uczniów)
Negatywny wpływ mediów a zwłaszcza reklam.
Niska kultura osobista i kultura słowa.
Niska motywacja do nauki, niepowodzenia edukacyjne.

	1.Zapewnienie uczniom bezpieczeństwa.  2. Wyeliminowanie lub zminimalizowanie wszelkich form przemocy   w środowisku uczniów.
1.Monitorowanie 
i eliminowanie

zjawiska stosowania używek przez uczniów.

2.Propagowanie zdrowego stylu życia wolnego od nałogów.

3. Promowanie aktywności fizycznej przez aktywny udział w zajęciach wychowania fizycznego, SKS-ów, oraz innych organizacji sportowych działających w środowisku lokalnym.
1. Kształtowanie u uczniów umiejętności odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych
2.Zwiększenie wiedzy rodziców oraz ich współpracy ze szkołą w zakresie
 bezpiecznego korzystania z nowych mediów

przez ich dzieci.
1.Wspieranie zdrowia psychicznego uczniów. 2.Rozwijanie kompetencji psychologicznych i społecznych. 2.Kształtowanie umiejętności 

zapobiegania negatywnym skutkom stresu i redukowania napięcia emocjonalnego.
1. Kształtowanie u uczniów umiejętności selekcjonowania treści przekazywanych przez media.

2. Ujawnianie technik manipulacyjnych stosowanych w reklamie.

1. Podniesienie kultury

osobistej uczniów ze szczególnym uwzględnienie kultury słowa.

1. Zwiększenie zaangażowania uczniów w proces zdobywania wiedzy i umiejętności.

2.Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym i wyrównywanie szans edukacyjnych.


	1. Konsultowanie 
i upowszechnianie zbioru oczekiwań, zasad i reguł, dotyczących zachowania w środowisku szkolnym, oraz konsekwencji ich

nieprzestrzegania – we współpracy z uczniami i ich rodzicami.

2. Uczenie konstruktywnego rozwiązywania konfliktów, negocjowania 
i mediacji.
3. Zapobieganie przyzwalaniu na zachowania nieakceptowane społecznie, agresy- wne i dewastujące otoczenie.
4. Uczenie sposobów rozładowywania napięć: zdrowych, przynoszących ulgę, akceptowanych społecznie.

5. Podtrzymywanie pozytywnych tradycji szkoły i placówki,
przekazywanie

wartości

społecznych i norm prospołecznych.

6. Współdziałanie z rodzicami w obszarze szeroko pojętego bezpieczeństwa uczniów.
1.Uświadomienie młodzieży szkodliwości palenia tytoniu oraz narażania osób niepalących na tzw. palenie bierne.    2.Dostarczenie uczniom wiedzy na temat uszkodzeń zdrowia psychicznego i fizycznego spowodowanych przyjmowaniem środków zmieniających świadomość.
 3. Wyposażenie uczniów w umiejętności niezbędne do oparcia się naciskom ze strony osób propagujących korzystanie z używek.   4.Edukowanie rodziców w zakresie profilaktyki uzależnień  a zwłaszcza niebezpieczeństw wynikających z przyjmowania wszelkiego rodzaju  środków psychoaktywnych.                

1. Uświadomienie skutków uzależnień od gier komputerowych, telewizji, Internetu.
2.Upowszechnianie przeznaczonych dla uczniów  materiałów
edukacyjnych, dotyczących odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania
z nowych mediów.
3.Edukowanie rodziców i wspieranie 
w obszarze zagrożenia uzależnieniem od komputera i Internetu.
4.Upowszechnienie informacji o podmiotach udzielających pomocy w tym zakresie uzależnień behawioralnych.

1.Kształtowanie umiejętności życiowych u uczniów.             2.Zwiększenie świadomości rodziców związanej z kryzysami

rozwojowymi i życiowymi dzieci i młodzieży i możliwościami udzielania efektywnej pomocy.
3.Podniesienie kompetencji nauczycieli i wychowawców oraz

specjalistów zatrudnionych w szkole  w zakresie

rozpoznawania sygnałów świadczących o kryzysie psychicznym,

w jakim znalazł się uczeń i udzielenie właściwej pomocy.

1.Uczenie umiejętności wybierania wartościowych, wzbogacających rozwój treści w Internecie, programów TV i artykułów w prasie.

2.Wskazywanie możliwości wykorzystywania mediów do pogłębiania wiedzy i rozwoju własnych zainteresowań.

3. Wyjaśnianie uczniom zasad funkcjonowania reklamy, uczenie zdrowego dystansu do zawartych w nich informacji.

4.Uwrażliwianie rodziców na potrzebę nadzorowania korzystania ze środków masowego przekazu przez ich dzieci.
1. Ograniczenie lub zniwelowanie wśród uczniów wulgarnego słownictwa.

2.Kształtowanie właściwego zachowania  wobec kobiet i osób starszych.

3.Promowanie sylwetki człowieka kulturalnego, stosującego zasady savoir vivaru.

4.Zwalczanie agresji słownej i uczenie jak ją ograniczać?

5. Wspieranie uczniów w zbogacaniu zasobów  własnego  słownictwa. 6.Dostarczanie uczniom przykładów pięknej mowy z literatury, filmu, telewizji, prasy i życia szkolnego.
1. Dostosowywanie treści nauczania do oczekiwań i możliwości uczniów. 

2. Podnoszenie atrakcyjności zajęć poprzez stosowanie różnorodnych metod aktywizujących ucznia.

3. Udzielanie wszechstronnej  pomocy  uczniom z problemami w nauce.

4. Organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjno-terapeutycznych. 
5. Organizowanie atrakcyjnych zajęć pozalekcyjnych.
7. Zapobieganie niepowodzeniom
szkolnym poprzez wczesne wykrywanie trudności w nauce.

8. Stwarzanie okazji do przeżycia sukcesu.

9. Stworzenie warunków do rozwijania zainteresowań, talentów.

10. Stały kontakt wychowawcy klasy z rodzicami.
	Uczeń zna regulamin szkoły.
Uczeń potrafi rozróżnić agresję psychiczną i fizyczną, i wie  które zachowania są  przemocowe.

Uczeń potrafi radzić sobie ze złością i własnymi emocjami.
Uczeń potrafi radzić sobie z agresją rówieśniczą i wie jak się zachować w roli świadka lub osoby doznającej przemocy.

Uczeń zna konsekwencje stosowania przemocy wobec innych.

Zna  instytucje udzielające pomocy w przypadku przemocy domowej.

Uczeń zna sposoby rozwiązywania  problemów i potrafi zachowywać się  w sytuacjach konfliktowych bez używania agresji i przemocy.

Zna konsekwencje wynikające z udostępniania danych osobowych i stosowania cyberprzemocy.
Uczeń zna negatywne skutki zażywania używek.            Posiada wiedzę o wpływie środków odurzających na sprawność koordynacji psychoruchowej, co jest szczególnie ważne przy prowadzeniu pojazdów mechanicznych oraz uprawianiu sportu.  Rozumie mechanizmy prowadzące do sięgania po alkohol, papierosy, narkotyki i dopalacze.         
Potrafi skutecznie odmawiać w sytuacjach nacisku ze strony innych.     Uczeń zna zagrożenia wynikające z kontaktowana się z osobami rozprowadzającymi środki odurzające.

Uczeń zna zagrożenia wynikające z niekontrolowanego spędzania czasu przed komputerem. 

Potrafi poruszać się w sieci nie stwarzając zagrożenia dla siebie i innych.

Wie jakie gry komputerowe są szkodliwe i powodują skutki uboczne w psychologicznym i emocjonalnym funkcjonowaniu człowieka.
Uczeń umie radzić sobie ze stresem.                  Zna i stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie ze złością.                  Ma zdrowy dystans do przeciwności losu oraz umie odróżniać drobne niepowodzenia od prawdziwych problemów.          Posiada adekwatne poczucie własnej wartości oparte o znajomość swoich słabych i mocnych stron.

Potrafi nawiązywać z rówieśnikami i dorosłymi satysfakcjonujące, relacje oparte na szacunku i wzajemnej tolerancji.
Uczeń wie, że nie wszystkie treści rozpowszechniane przez środki masowego przekazu są wartościowe i prawdziwe.

Potrafi selekcjonować i wybierać przydatne, wspierające jego rozwój programy i artykuły.

Korzysta z mediów w sposób odpowiedź.,  nie zakłócający zdrowego rytmu dnia.

Rodzice uczniów znają programy oglądane przez dzieci, korygują na bieżąco niepożądane treści.

Uczeń potrafi zachować zdrowy dystans do reklam, nie przyjmuje bezkrytycznie przekazywanych w nich informacji jako faktów.
Uczniowie godnie zachowują się w miejscach publicznych

Są wrażliwi  na potrzeby innych ludzi, tolerancyjni. Szanują  prawa i godność człowieka.
Znają elementarne zasady zachowania się przy stole i miejscu publicznym.

Pomagają innym ludziom (kobiety w ciąży, ludzie starsi, pokrzywdzeni przez los itp.)

Rozumieją i stosują zasady savoir vivre.
Uczniowie chętniej i aktywniej  uczestniczą w zajęciach podstawowych i dodatkowych.

Zmniejszy się nieuzasadniona absencja uczniów na zajęciach.

Podejmują działania na rzecz szkoły mające na celu poprawę jej atrakcyjności.

Uczniowie z niepowodzeniami szkolnymi objęci są różnymi  formami pomocy.

Wszyscy wymagający tego uczniowie objęci są pomocą psychologiczno- pedagogiczną.

Uczniowie mają zapewnioną możliwość rozwijania swoich talentów i 

zainteresowań.

Rodzice na bieżąco zapoznawani są z wynikami nauczania swoich dzieci.


	1. Nagradzanie pozytywnych zachowań i stanowcze reagowanie na przejawy agresji.

2. Baczna obserwacja uczniów podczas dyżurów.

3. Zajęcia profilaktyczno- wychowawcze i indywidualne rozmowy na tematy związane z agresją.

4. Interwencje i mediacje w sytuacjach spornych, kryzysowych.
5. Prowadzenie zajęć z zakresu edukacji prawnej dla uczniów

i wychowanków, dotyczących m.in. konsekwencji prawnych stosowania

różnych form przemocy.
6. Organizowanie spotkań z przedstawicielami policji.

7. Upowszechnianie informacji o punktach konsultacyjnych i liniach pomocowych dla uczniów, w których można zgłaszać przypadki

 niebezpiecznych zdarzeń w Internecie.
8. Udział w programach: „Szkoła bez przemocy”, „Bezpieczna szkoła – bezpieczny uczeń”, „Szkoła bezpiecznego Internetu”, „Twoje dane twoja sprawa”.
9. Współpraca z instytucjami działającymi na rzecz bezpieczeństwa i rodziny (Policja, Sąd rodzinny, kuratorzy).
10. Edukacja rodziców w zakresie zjawiska cyberprzemocy.

11. Przygotowanie i wyeksponowanie gazetki dla rodziców „STOP dla klapsa”.
11. Doskonalenie nauczycieli z zakresu przeciwdziałania agresji i przemocy rówieśniczej, w tym cyberprzemocy, rozwiązywania

konfliktów, podejmowania interwencji profilaktycznych, reagowania w sytuacjach kryzysowych.
1.Prowadzenie zajęć profilaktycznych w poszczególnych klasach.

2.Zapoznanie uczniów z procedurą postępowania w przypadku stwierdzenia posiadania i/lub palenia przez nich e-papierosa.

3. Stosowanie metod aktywizujących w celu zmiany u uczniów zachowań niepożądanych, np. wykonanie gazetki lub prezentacji tematycznej.

4.Organizowanie konkursów o treści profilaktycznej dot. uzależnień

5.Udział w programach profilaktycznych

 „Czyste powietrze wokół nas”, „Szkoła bez przemocy” „Trzymaj formę”.        
6. Wykorzystanie szkolnej gazetki elektronicznej do prezentacji treści związanych z profilaktyką zażywania dopalaczy i palenia papierosów.
7.Zorganizowanie spotkania z przedstawicielami policji dotyczącego konsekwencji posiadania, 
i rozprowadzania środków odurzających.
8.Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i młodzieży, ze szczególnym
zwróceniem uwagi na rozwijanie ich pasji i zainteresowań w ramach zajęć pozalekcyjnych i pozaszkolnych.
9. Stworzenie na stronie Internetowej szkoły „zakładki profilaktycznej  w której cyklicznie będą prezentowane artykuły dla rodziców.

10. Podjęcie na zebraniach z rodzicami, tematów uwrażliwiających ich, na kontrolowanie przechowywania leków oraz kupowania ich i przyjmowania przez dzieci.
1.Zagospodarowanie czasu wolnego uczniów, ze szczególnym
zwróceniem uwagi na rozwijanie ich pasji i zainteresowań w ramach zajęć pozalekcyjnych i pozaszkolnych.
2.Szkolenie dla rodziców na temat trudności w

chronieniu dzieci

korzystających z

Internetu.

3.Zajęcia profilaktyczno- wychowawcze i indywidualne rozmowy z uczniami.

4.Udział uczniów w programach:
„Szkoła bezpiecznego Internetu”, „Twoje dane Twoja sprawa”.  
5.Wykonanie gazetki o tematyce związanej z uzależnieniem od komputera i Internetu.
1.Prowadzenie zajęć integrujących w klasach, w szczególności w klasach
początkowych każdego etapu edukacyjnego.
2.Prowadzenie zajęć profilaktycznych, warsztatów dotyczących radzenia sobie ze stresem, rozwiązywaniem problemów.  

3. Uczenie konstruktywnych sposobów wyrażania złości, gniewu.

4.Wprowadzenie  programów rówieśniczych, takich jak: pomoc koleżeńska

w nauce, rówieśniczy doradcy czy rówieśniczy mediatorzy.
5.Rozwijanie poczucia własnej wartości w oparciu o rozpoznane mocne strony. 6.Akceptowanie słabszych stron oraz różnych aspektów własnego dojrzewania i rozwoju.
7.Organizowanie zabaw integrujących, dyskotek, spotkań i uroczystości szkoln.
8. Szkolenia i wspieranie rodziców w obszarze zdrowia psychicznego dziecka.
1.Prowadzenie zajęć profilaktyczno-wychowawczych o wpływie mediów na psychikę i rozwój człowieka..

2.Informowanie uczniów za pomocą tablicy ogłoszeń o ciekawych i wartościowych programach przyrodniczych, popularno-naukowych, itp.

3. Zorganizowanie dla uczniów konkursu na nakręcenie najciekawszej, „pozytywnej”  reklamy i negatywnej „antyreklamy”

4. Przeprowadzenie szkolenia dla rodziców na temat oddziaływania mediów (w tym reklam) na rozwój i kształtowanie się zainteresowań dziecka.

1. Nagradzanie i wyróżnianie pozytywnych zachowań uczniów.

2. Jasne formułowanie

zasad zachowania

w społeczności

uczniowskiej i ocena

ich przestrzegania

3. Zajęcia wychowawcze
na temat szeroko pojętej kultury osobistej.

4. Angażowanie uczniów w akcje i działania Szkolnego Koła Wolontariatu

5.Realizacja Programu „Szkolne Koło Wolontariusza na rok szkolny 2016/2017” i

„Szkolne koło PCK – propagowanie idei humanitaryzmu”.

6. Zorganizowanie

spotkania uczniów z ciekawymi ludźmi, literatami.

7.Promowanie czytelnictwa i rozwijanie talentów literackich, poetyckich.
1. Dbanie o właściwą atmosferę i dobre samopoczucie uczniów w szkole.

 2. Stosowanie na zajęciach atrakcyjnych metod aktywizujących.  3.Angażowanie uczniów  w procesy podejmowania decyzji w szkole, aktywizacja samorządów uczniowskich i innych form działalności. 
4.Nagradzanie wysiłku uczniów wkładanego w naukę.

5. Organizowanie pomocy koleżeńskiej dla uczniów z zaległościami w nauce.

6. Objęcie uczniów z niepowodzeniami szkolnymi oraz o specjalnych potrzebach edukacyjnych odpowiednimi formami pomocy.

7.Eksponowanie wyróżniających się uczniów w „galerii wzorowego ucznia”

8. Organizacja różnego rodzaju zajęć rozwijających talenty i zainteresowania, zgodnie z zapotrzebowaniem uczniów.
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Działania skierowane do rodziców:

· Włączanie rodziców w procesy podejmowania decyzji w szkole oraz w ważne wydarzenia i działania na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoły.
· Tworzenie warunków do uspołeczniania szkoły i poszerzania współpracy z instytucjami i podmiotami, które mogą wspierać działania

szkoły w środowisku lokalnym. 

· Prowadzenie spotkań dla rodziców z zakresu metody szkolnej interwencji profilaktycznej oraz edukacji prawnej, w tym konsekwencji prawnych stosowania różnych form przemocy.

· Współpraca z rodzicami uczniów  w zakresie bezpiecznego korzystania z nowych mediów przez ich dzieci.

· Udostępnianie rodzicom i opiekunom materiałów informacyjnych i edukacyjnych na tematy związane z kryzysami rozwojowymi i życiowymi dzieci i młodzieży.

· Umożliwienie korzystania z edukacji profilaktycznej za pomocą strony Internetowej szkoły.
Działania skierowane do nauczycieli:

· Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców umożliwiających budowanie pozytywnych relacji z uczniami i wychowankami i ich rodzicami, w tym kompetencji z zakresu komunikacji interpersonalnej.

· Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów i wychowanków ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
· Rady pedagogiczne szkoleniowe organizowane przez Poradnię Psychologiczno – Pedagogiczną lub inne ośrodki szkoleniowe.
· Gromadzenie i udostępnianie nauczycielom materiałów nt. profilaktyki uzależnień, z zakresu przeciwdziałania przemocy, w tym cyberprzemocy;
· Szkolenia na tematy zgłoszone przez nauczycieli.
Działania ukierunkowane na współpracę ze środowiskiem lokalnym i właściwymi instytucjami:

· zintensyfikowanie współpracy szkół i placówek z gminą w sprawie realizacji zadań z zakresu profilaktyki narkomanii zawartych w Krajowym Programie Przeciwdziałania Narkomanii i Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
XV. EWALUACJA PROGRAMU
Oceny efektów realizacji Programu profilaktyki szkolnej, obok bieżącego monitorowania przez osoby nadzorujące z Zespołu oraz samooceny przeprowadzanej przez osoby odpowiedzialne za poszczególne zadania, dokonuje się w trakcie posiedzeń Rady Pedagogicznej – podsumowujących pracę w pierwszym i drugim okresie roku szkolnego.

Ewaluacja będzie obejmowała następujące sfery:

1.Jak realizowano program, czy udało się go zrealizować, kto brał w nim udział, ilu było uczestników, które elementy były dobrze przyjęte, a które nie i dlaczego?

2.Czy zrealizowano cele zakładane w programie, krótko- i długoterminowe?

3.Czy program przyniósł efekty ogólniejsze, dotyczące nie tylko uczestników, np. zmianę zachowań rodziców, zmiany                                   w społeczności lokalnej
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Szkolny Program Profilaktyki

Został przyjęty do realizacji uchwałą Rady Pedagogicznej nr ………….  z dnia  ………………..

oraz uchwałą Rady Rodziców  ……………. z dnia ……………….

po zasięgnięciu opinii Samorządu Uczniowskiego.
      Rada Pedagogiczna 



      Samorząd Uczniowski :                                                   Rada Rodziców:

            ______________________


                                _______________________   


                             _______________________

