Dzika Frajda

Pétkolonie w Jetowej

Program pétkolonii ”Dzika Frajda” w Publicznej Szkole Podstawowej w Jelowej

Turnus I 1 lipca 2019 — 5 lipca 2019

Dzien
tygodnia

Temat dnia

Program

1.07.2019r.
poniedziatek

Integracyjna frajda

9:00 — zbidrka

9:10 — $niadanie

9:30 — powitanie, przedstawienie wychowawcéw, podzial na
grupy, omowienie

regulaminéw, programu, zasad uczestnictwa w wycieczkach,
drogami p.poz., zasadami BHP

10:00 - spotkania organizacyjne wychowawcéw z grupami,
nadanie nazw grupom

(wybér pseudonimoéw uczestnikow)

11:00 — spotkanie z Policjantem na temat bezpieczenstwa
12:00 — zajecia plastyczne dotyczace bezpieczenstwa

13:00 — obiad

13:40 — zabawy integracyjne, uktadamy hymn grupy,
prezentacja nazw grup i

hymnow grupy

14:50 — podsumowanie dnia, wybér ,,Bohatera dnia”

2.07.2019r.
wtorek

Rytm daje frajde

9:00 — zbiorka uczestnikow potkolonii

9:10 — $niadanie

9:30 — 11:00 — zajecia bebniarskie dla mtodszej grupy
11:00 — 13:00 — zajecia bebniarskie dla starszej grupy
13:00 — obiad

13:40 — zajecia taneczne ,,Just Dance”

14:50 — podsumowanie dnia, wybér ,,Bohatera dnia”

3.07.20109r.
sroda

Wiosto! Ale frajda!

9:00 — zbiorka uczestnikow potkolonii

9:10 — $niadanie

9:30 — wyjazd autokarem na miejsce sptywu

10:00 — 13:00 — sptyw kajakowy z doswiadczonym instruktorem
na latwej, plytkiej i bezpiecznej trasie, ognisko 14:00 — powrot
14:50 — podsumowanie dnia, wybor ,,Bohatera dnia”

4.07.2019r.
czwartek

Frajda w dzikim
terenie

9:00 — zbiorka uczestnikow potkolonii

9:10 — $niadanie

9:30 — wycieczka rowerowa na miejsce gry terenowej
10:00 — 12:30 gra terenowa

13:00 — obiad

13:40 — zajecia decoupage

14:50 — podsumowanie dnia, wybér ,,Bohatera dnia”

5.07.2019r.
piatek

Zarol(k)owana frajda

9:00 — zbiorka uczestnikow potkolonii

9:10 — $niadanie

9:30 — wyjazd do Opola

10:00 — 12:30 — zajecia sportowe na rollkowisku w ,,Dom
Expo” w Opolu

13:00 — obiad

13:40 — projekcja filmu

14:50 — podsumowanie dnia, wybor ,,Bohatera dnia”




Turnus IT 8 lipca 2019 — 12 lipca 2019

Dzien Temat dnia Program
tygodnia
8.07.2019r. Pomaganie ta sama | 9:00 — zbidrka uczestnikéw potkolonii
Poniedziatek frajda! 9:10 — $niadanie
9:30 — zajecia ze strazakami OSP w Jelowej
13:00 — obiad

13:40 — zabawy integracyjne
14:50 — podsumowanie dnia, wybor ,,Bohatera dnia”

9.07.20109r. Dzika Laguna 9:00 — zbidrka uczestnikéw potkolonii
Wtorek 9:10 — $niadanie
9:30 — wyjazd na basen
10:30 — 13:00 — zajecia na basenie
14:00 — obiad
14:50 — podsumowanie dnia, wybor ,,Bohatera dnia”

10.07.2019r. Frajda w dziczy 9:00 — zbidrka uczestnikow potkolonii
$roda 9:10 — $niadanie
9:30 — 10:00 — dojazd do Opola
10:00 — 12:30 — zajecia w parku linowym ,,KanYon” w Opolu
12:30 — powro6t
13:00 — obiad
13:40 — warsztaty szydetkowania i haftowania
14:50 — podsumowanie dnia, wybor ,,Bohatera dnia”

11.07.2019r. | Piknik na Florydzie |6:00 — wyjazd do Brzegu na impreze ,,Piknik na Florydzie”
czwartek W programie m. in.

- zwiedzanie Zamku Piastow Slqskich w Brzegu,

- dziedziniec Zamku Piastéw Slaskich — zorganizowane zajecia,

- zajecia na krytej ptywalni w Brzegu,

- zajecia edukacyjno — rekreacyjne zorganizowane przez: Straz
Pozarng, Policje, Zandarmerie Wojskowa, Zaktad Karny oraz
Wojskowa Komende Uzupehnien,

- ptywanie todziami,

- pokaz sprzetu wojskowego, prezentacji broni wojskowej i
strzelanie z paintball,

- gry i zabawy zorganizowane przez Klub Wojskowy,

- konkursy plastyczne i sprawnoSciowe,

- nagrody i upominki dla najbardziej zaangazowanych,

- poczestunek wojskowy,

Powr6t w godzinach wieczornych

12.07.2019r. | Pozegnalna kolorowa |9:00 — zbiérka uczestnikéw pétkolonii
piatek frajda 9:10 — $niadanie
9:30 — tworzenie plakatow ze wspomnieniami z p6tkolonii
11:00 — festiwal koloréw, dyskoteka na boisku szkolnym 13:00 —
obiad
13:40 — projekcja zdje¢ i filmow z pétkolonii
14:30 — wylonienie ,,Bohatera potkolonii”, rozdanie nagrod i
dyploméw, zakoniczenie p6tkolonii, pozegnanie uczestnikow

Koszt udziatu - 300 zt. Zgloszenia przyjmowane sa w sekretariacie szkoty w Jelowej . Liczba
miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnosc¢ zgloszen.




