REGULAMIN PRACOWNI KOMPUTEROWEJ
SZKOtA PODSTAWOWA NR 46 im. Stefana Starzynskiego

W pracowni komputerowej obowiazuja odpowiednie przepisy
BHP. Oproécz nich nalezy rowniez przestrzegac regulaminu
pracy. Doktadne zapoznanie sie z nim, a nastepnie stosowanie
go na kazdych zajeciach, jest twoim podstawowym
obowiazkiem

e uczniowie moga przebywac¢ w pracowni jedynie pod
opieka nauczyciela,

e kazdy uczen posiada zeszyt przedmiotowy i
wyznaczone miejsce pracy, ktérego bez zgody
nauczyciela nie moze opuszczac,

e zasobami sprzetowymi i programowymi zarzadza
nauczyciel informatyki,

e poza godzinami lekcyjnymi mozna korzystac z
pracowni tylko po uprzednim uzgodnieniu z
nauczycielem,

e zawsze nalezy zostawia¢ po sobie porzadek na
stanowisku komputerowym, szanowac sprzet,

e 0 zauwazonych usterkach sprzetu nalezy bezzwtocznie
poinformowaé nauczyciela prowadzacego zajecia

ez Internetu mozna korzystac jedynie w zakresie
okreslonym przez nauczyciela,

e podczas korzystania z ustug internetowych nalezy
zachowywac sie kulturalnie, nie wolno nikogo obrazac,
wysytaé niegrzecznych listow lub niecenzuralnych
plikow,

e nosniki pamieci przed stosowaniem nalezy zawsze
sprawdzi¢ programem antywirusowym,

e nie wolno przechowywac plikéw o tresci sprzecznej z
ogolnie przyjetymi normami moralnymi,

e do pracowni komputerowej nie wolno przynosic
odziezy wierzchniej,

¢ nie wolno bez zgody administratora pracowni
instalowac na dyskach lokalnych komputeréw
oprogramowahnia przyniesionego z zewnatrz,

e w pracowni komputerowej mozna korzystac tylko i
wytacznie z licencjonowanego oprogramowania,

e wszelkich instalacji i zmian konfiguracji sprzetu
dokonuje tylko nauczyciel,



e przy zestawie komputerowym nie spozywamy napoi i
positkow

e uczniowie majg prawo uzywac wytacznie kont
przydzielonych przez administratora szkolnej sieci
komputerowe;j.

Za wszelkie celowe zniszczenia sprzetu komputerowego uczen
ponosi odpowiedzialno$¢ materialna.

Zapamietaj!

Kazdy, kto ztamie obowiazujacy regulamin, musi miec
Swiadomos¢ wynikajacych z tego konsekwencji dydaktycznych,
finansowych oraz prawnych.

Zasady bezpiecznego korzystania z sieci internetowej

Z zasobow sieci internetowej korzystamy tylko za zgoda i pod
opieka nauczyciela.

1. Nie ufaj osobom poznanym przez Internet.

Nigdy nie masz pewnosci, z kim naprawde rozmawiasz. Moze
wcale nie jest Twoim réwiesnikiem, a na zdjeciu, ktére Ci
przestat, jest kto$ inny? Moze wcale nie o przyjazn z Toba tu
chodzi?

2. Nie podawaj swoich danych:

imienia i nazwiska, adresu, numeru telefonu czy nazwy i
adresu szkoty. By¢ moze nie wszyscy z oséb odwiedzajacych
Twojego bloga czy ulubiony czat maja dobre zamiary.

3. Postuguj sie nickiem.

Nie uzywaj nicka, w ktéorym podajesz date urodzenia lub wiek
np.: karolina1993 lub jacek14 - lepiej, zeby nikt obcy nie
wiedziat ile masz lat. Wykorzystaj imie bohatera ulubionego
filmu lub stowo z piosenki. Uzyj swojej fantazji. Na pewno
wymyslisz co$ ciekawego!

4. Dbaj o bezpieczenstwo swoich przyjaciot.



Nie podawaj nikomu ich danych, nie publikuj zdje¢ bez ich
zgody. Nie wiesz, jaki kto$ zrobi z nich uzytek, a kiedy je
wysytasz lub umieszczasz w Internecie, nie masz juz nad nimi
kontroli. Przeciez nie chcesz, by przyjaciel wpadt w ktopoty.

5. Powiedz dorostemu, ktéremu ufasz, gdy co$ w Internecie
Cie zaniepokoi:

jesli ktos przystat Ci wulgarnego e-maila lub neka Cie za
pomoca komunikatora. Powiedz tez, jesli szukajac informacji,
trafite$ na strone, ktéra namawia do nienawisci lub do czego$
dziwnego.

6. Badz ostrozny, gdy spotykasz sie z kim$§ poznanym w Sieci.

Zawsze skonsultuj to z rodzicami. Zabierz na pierwsze
spotkanie zaufanego dorostego lub przynajmniej kolege lub
kolezanke. Spotykaj sie tylko w miejscach publicznych, nigdy
w mieszkaniu nieznajomego/nieznajomej. Wr6¢ do domu
przed zmrokiem.

7. Internet daje ztudne poczucie anonimowosci i bezkarnosci.

Wcale tak nie jest! Szanuj innych uzytkownikéw Internetu i
wymagaj, by Ciebie szanowano. Cho¢ nie zdajemy sobie z tego
sprawy, zostawiamy w Internecie wiele sladéw. Gdy ktos
narusza Twoje prawa, mozna go odnalez¢. Sam tez staraj sie
nie naruszaé czyich$ praw!

8. Dbaj o swoje hasta jak o najwieksza tajemnice.

Wymysl takie, ktére bedzie trudne do odgadniecia. Niech to
nie bedzie Twoje imie ani imie najlepszej przyjaciéfki.
Dlaczego trzeba dbac¢ o hasto? Kto§ moze wejs¢ do Twojej
skrzynki pocztowej i wysta¢ z niej e-maile w Twoim imieniu
albo udawa¢ Cie na forum internetowym - moga by¢ z tego
kitopoty.

9. Zabezpiecz komputer.
Uzywaj dobrego programu antywirusowego, dbaj by baza

wiruséw byfa aktualna. Nie otwieraj emaili od nieznajomych,
nie klikaj na linki podestane przez obca osobe - moga Ci



zawirusowaé komputer!
10. Szanuj prawo wtasnosci w Sieci.

Zawsze podawaj zrodto pochodzenia materiatéw znalezionych
w Internecie. Cho¢ wydaje sie, ze wszyscy wokét Sciagaja z
Internetu muzyke i filmy, trzeba pamietaé, ze tamia w ten
sposéb prawo. Zastandw sie, czy warto ryzykowaé. Istnieja
strony z bezptatnym dostepem do muzyki.

11. Rozmawiaj z dorostymi o Internecie.

Prawdopodobnie lepiej orientujesz sie w temacie niz Twoi
rodzice czy opiekunowie. Moze mogtbys ich czego$ nauczy¢?
Pokaz im, ktére strony Cie interesuja. Wyttumacz, do czego

jeszcze - oprécz szukania informacji - moze Internet stuzy¢.

Zasady bezpieczenstwa korzystania z sieci i zagrozenia
ptynace z uzywania sieci internetowej znajdziesz na stronie:

http:/ /www.dzieckowsieci.pl
oraz stronie Rzecznika Praw Dziecka

http://www.brpd.gov.pl/index.php/



