
 REŽIM DŇA V ŠKD   

 

 

5,30 – 7,30 
 
 

7,30 – 7,40 

príchod detí, odpočinková 
a relaxačná činnosť 
 
príprava a presun detí do tried na 
vyučovanie 

 

11,25 – 13,10 príchod detí z vyučovania 
režimový moment –osobná hygiena, 
príprava na obed, obed 
relaxačná a odpočinková činnosť 

 

13.10 – 14,30 rekreačná činnosť –vychádzky,pobyt 
vonku 
režimový moment – príchod z vonku 
rekreačná činnosť – tematické 
oblasti výchovy 

 

 

14,30 – 15,15 Príprava na vyučovanie 
- vypracovanie domácich úloh 
- didaktické hry 
- opakovanie a utvrdzovanie 

prebratého učiva 

 

15,15 – 15,45 relaxačná a odpočinková činnosť 

 

15,45 – 16,00 režimový moment- upratovanie 
oddelenia 

 


