Plan pracy opiekunczo-wychowawczej
w Swietlicy szkolnej na rok 2018-2019

Wrzesien

Tydzien I (3.09-7.09)

Temat: Zegnajcie wakacje, witaj $wietlico!

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego. Powitanie uczestnikéw swietlicy. Poznajmy sie — zabawy
integracyjne. Zapoznanie dzieci z dziennym rozktadem zaje¢ w Swietlicy. Omodwienie zasad
wiasciwego zachowania sie w Swietlicy. Stworzenie kontraktu swietlicowego w formie ,Kodeksu
Swietlika”. Pogadanka na temat poszanowania sprzetu, gier i zabawek znajdujacych sie w sali.
Wypowiedzi stowne (dzieci mtodsze) i pisemne (dzieci starsze) na temat wakacji, odwiedzonych
miejsc i przezytych przygdd. Praca z wykorzystaniem atlaséw przyrodniczych, map i globusa;
odszukiwanie wakacyjnych miejscowosci na mapie. Tworzenie prezentacji, albuméw wspomnien,
gazetek sciennych. Pocztéwka
z wakacji — praca plastyczna. Rozwigzywanie zagadek, rebuséw, krzyzéwek z hastem ,wakacje”.

Tydzien II (10.09-14.09)

Temat: Bezpieczni w szkole. Sprzagtanie swiata.

Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania sie na ulicy — filmy edukacyjne, scenki rodzajowe.
,Jak bezpiecznie przejs¢ przez jezdnie?” — spacer po najblizszej okolicy w celu utrwalenia
poznanych zasad; Grupowanie znakéw drogowych (ostrzegawcze, nakazu, zakazu, informacyjne).
Wylepianie/wyklejanie schematéw znakéw drogowych. Spacer po okolicy ze zwrdceniem uwagi
na znaki drogowe. Tworzenie gry planszowej ,Ruch uliczny”. Pogadanka na temat zasad
bezpieczenstwa obowigzujgcych w szkole. Tworzenie piktogramoéw obrazujgcych zasady zachowania
w sali, na korytarzu, na stotdwce, w szatni i innych przestrzeniach szkoty. Stworzenie kodeksu
obrazkowego i umieszczenie go w widocznym miejscu. Rozmowa na temat: ,Dlaczego ludzie
$miecg?”. Po co segregowal $mieci? Zapoznanie/utrwalenie pojec segregacja i recycling. ,Ziemia
naszym domem” — praca plastyczna.

Tydzien III (17.09-21.09)
Temat: Zegnamy lato, witamy jesien. Dzien dzikiej fauny, flory i naturalnych siedlisk — 19.09.

Rozmowa na temat zmian zachodzacych jesienig w przyrodzie. Spacer w okolicach szkoty -
poszukiwanie oznak jesieni, zbieranie kolorowych lisci. Rozmowy na temat cyklicznosci pdr roku.
Okreslenie charakterystycznych cech jesieni. Uktadanie krzyzdwek z hastem jesien (praca w grupach).
Zapoznanie z nowymi technikami plastycznymi — rozwijanie zdolnosci manualnych, wykonanie
drzewa jesiennego, stonecznikdw. Wykonanie gazetki pt.: ,Jesien”. Poznanie dzikiej przyrody w
naszym najblizszym otoczeniu. Zwrécenie uwagi dzieci zaréwno na najcenniejsze miejsca, chronione
zwykle przez prawne formy ochrony przyrody, jak i skrawki dzikiej przyrody nie objete ochrong, ale
rownie wazne dla zachowania bogactwa przyrodniczego.



Tydzien IV (24.09-28.09)
Temat: Historia kartki pocztowej. Dziert Chtopaka — 30.09.

Zapoznanie ucznidw z historig kartki pocztowej. Objasnienie podstawowych zasad pisania kartek.
Dawne sposoby przekazywania informacji na odlegtos¢. Jak ludzie komunikowali sie miedzy sobg bez
telefondéw i Internetu? Projektowanie przez dzieci wtasnych kartek pocztowych. Zapoznanie dzieci
z akcja ,, Swietlicowa wymiana pocztéwkowa”. Wypisanie pierwszych kartek w ramach poznanej akcji.
Wykonanie drobnych upominkdéw dla chtopcéw z okazji zblizajgcego sie Dnia Chtopaka.

Pazdziernik

Tydzien I (1.10-5.10)

Temat: Zwierzeta - nasi bracia mniejsi. Swiatowy Dziers Zwierzat — 4.10. DzieA U$miechu — 5.10.

Swiatowy Dzied Zwierzat — rozwigzywanie zagadek, czytanie wierszy (Jan Brzechwa ,Z0o”)
i ciekawostek na temat zwierzat, przegladanie albumodw przyrodniczych. Nasi domowi ulubiency —
,Jestem odpowiedzialnym opiekunem” — pogadanka na temat zwierzat, jakie uczniowie majg w
domu oraz zasad prawidtowej opieki nad nimi. Przyblizenie dzieciom postaci lesniczego i
weterynarza. ,Zwierzaki sg bezbronne...” — rozwijanie empatii w stosunku do zwierzat domowych —
rozmowa kierowana. E. Szelburg-Zarembina ,Szczenigtka” — nauka wiersza. ,Mam kota na
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punkcie...psa/kota” — rysowanie weglem portretéw zwierzat. Wystawa zdjec ,, M6j pupil”. Uczniowie
tworza tablice z fotografii swoich zwierzat domowych. Zwierzeta — skfadanki z papieru. ,Swietlik
zwierzakom” - organizacja zbiérki karmy, kocéw, zabawek dla wybranego schroniska. Udekorowanie

sal swietlicowych oraz dzieci usmiechnietymi, wykonanymi wtasnorecznie emotikonami.

TydzienII (8.10-12.10)
Temat: Kim mégtbym zostaé?/Dziers Edukacji Narodowej. Swieto Drzewa — 10.10.

Rozmowa nt. réinych zawoddw. Poznajemy zawody — rozsypanka wyrazowa. Inscenizowanie
wybranych zawodéw — kalambury. Zawody moich rodzicéw. ,ldealny nauczyciel/wychowawca...”—
pogadanka/burza mdzgdéw na temat preferowanych cech nauczycieli. ,Z najlepszymi zyczeniami...”—
wykonanie laurek i upominkéw dla nauczycieli i innych pracownikéw szkoty z okazji Dnia Edukacji
Narodowej. Komisja Edukacji Narodowe] — propedeutyczne przedstawienie dzieciom genezy tego
Swieta. Poznawanie rodzimych gatunkéw drzew i ich znaczenie w przyrodzie.

Tydzien II (15.10-19.10)

Temat: Jesien na talerzu.

Pogadanka nt. prac wykonywanych jesienia w sadzie i ogrodzie. ,Witaminki z sadéw i ogrodéw” —
pogadanka na temat dardw jesieni i sposobow ich przyrzadzania i przechowywania. ,Zastrzyk
z witamin kazdego dnia”. W ramach zaje¢ klasowych zorganizowanie lekcji, na ktérej uczniowie
zrobig kilka satatek warzywnych i owocowych. Oméwienie kazdej z nich pod katem wartosci
odzywczych, prawidtowego taczenia sktadnikdéw oraz smaku. Zapoznanie z podstawowymi gatunkami
grzybow (atlas grzybdw) i zasadami ich zbierania. Prace plastyczne — ,Jesienne owoce i warzywa" —
wydzieranka mozaikowa, "Dary jesieni" — technika dowolna . Przypomnienie zasad zdrowego
odzywiania, omowienie zalecen zawartych w piramidzie zdrowia. Znaczenie spozywania owocow i



warzyw dla naszego zdrowia. Witaminy i sole mineralne w owocach i warzywach — co to takiego?
Stworzenie przez dzieci menu pod hastem ,Wiem co jem”. ,Jestem tym co jem?” — rola racjonalne
Zywienia na co dzied. Pogadanka na temat prawidlowego odzywiania sie zwieniczona
przygotowaniem gazetki szkolnej. Lepienie owocdw i warzyw z plasteliny. Nauka piosenki
, Witaminki”.

Tydzien IV (22.10-26.10)

Temat: Bajki i basnie z kraju i ze swiata. Dzien Kundelka —24.10

Pogadanka na temat: ,Jak nalezy dba¢ o ksigzki”. Stuchanie bajek z ptyt, a nastepnie préby
interpretowania ich tresci. Rozbudzanie zamitowania do obcowania z ksigzka, ksztattowanie postaw
moralnych, rozwijanie wrazliwosci i wyobrazni u dzieci. Poznanie tresci bajek i basni z réznych stron
Swiata. Proby wymyslania autorskich bajek i basni. Wykonanie ilustracji do dowolnej basni lub bajki —
technika dowolna. Postaé z bajki — lepiona z plasteliny. Moja ulubiona posta¢ bajkowa — praca
plastyczna. Wykonanie z dzieémi zaktadki do ksigzki. Konkurs na temat znajomosci bajek i basni.
Nauka piosenki ,, Kundel bury”. Ogladanie zdje¢ psow réznych ras. Kundelek czy rasowy — czy warto
réznicowac psy — burza mdzgdw.

Tydzien V (29.10-31.10)

Temat: Pamietajmy o tych, ktdrzy odeszli.

,Wszystkich Swietych, czyli jak czci sie pamie¢ o zmarlych w Polsce” — pogadanka na temat polskich
tradycji i wtaéciwego zachowania sie w miejscu pamieci. Stuchanie wiersza H. Bechlerowej — ,Swieto
Zmartych”. Wyjasnienie symboliki grobu. Jesienne kwiaty — , Bukiet chryzantem”- praca plastyczna.
,Halloween (USA), czy Los de las muertos (Meksyk)” — obchody s$wieta zmartych na s$wiecie —
prezentacja multimedialna.

Listopad

TydzienI (5.11- 9.11)

Temat: Niepodlegta — stulecie odzyskania niepodlegtosci

Swieto Niepodlegtosci — czym dla Ciebie jest “niepodlegtos¢”? Krétkie filmy historyczne nawiazujace
do odzyskania niepodlegtosci. ,Jeszcze Polska nie zgineta..” — rozmowa na temat symboli
narodowych. Ogladanie filmu "Polak maty!" o polskich symbolach narodowych dla najmtodszych
Przypomnienie

i utrwalenie stéw hymnu polskiego. Stuchanie wybranych piesni legionowych i innych piesni
patriotycznych, w tym najnowszych utwordw wspodtczesnych twércéw. Gra historyczna na terenie
szkoty nawigzujgca do obchodéw. Cykl wydarzen zwigzanych ze stuleciem odzyskania niepodlegtosci.

Tydzien Il (12.11-16.11)
Temat: Ja i moj parasol w deszczu. Dzien Jeza — 10.11. Dziert Zyczliwosci — 21.11. Zainicjowanie akcji
dokarmiania ptakdéw na terenie szkoty.

Rdzne oblicza jesieni — zmiany w przyrodzie, cechy charakterystyczne pdinej jesieni. Rozmowa
z dzieémi na temat uptywajgcego czasu i przemijania. Jesienne szarugi — malowanie farbami.
Prezentacja palety barw stworzonej za pomoca palety barw podstawowych. Podziat na kolory ciepte i



zimne. Ztota jesien — praca plastyczna. Co mozna wyczarowac z gazet? Wydzieranki z gazet i szarego
papieru. Co Ci w duszy gra? - stuchamy muzyki powaznej i ilustrujemy jej nastrdj — tworzenie ilustracji
do utworu A. Vivaldiego , Cztery Pory Roku” — Jesie”. , Parasol”- odrysowanie szablonu i ozdabianie
materiatami. Przygnebienie, smutek — Co robic¢ jak nas ogarnie? Jak radzié¢ sobie z negatywnymi
emocjami? Zajecia wychowawcze. Wykorzystanie do zabaw nagromadzonych daréw jesieni. Z zycia
jezy — przyblizenie zwyczajéw tych sympatycznych ssakéw. Wykonanie jezy — prace przestrzenne lub
wykonane na kartkach papieru. Dobre maniery, czyli savoir - vivre w Swietlicy (scenki zwigzane
z zasadami kulturalnego zachowania). Ordery zyczliwosci — prace plastyczne.

Tydzien III (19.11-23.11)
Temat: Nasze misie, miski, misiaczki...Dzien Pluszowego Misia — 23.11. Komputer — wrdég czy
przyjaciel?

Przyblizenie sylwetek bajkowych bohateréw: Mis Yogi, Kubus Puchatek, Mis Paddington, Mis Uszatek.
Swietlicowa wystawa pluszowych misiéw. Misie- tulisie — prace plastyczne. Pogadanka na temat
poszanowania zabawek wtasnych i swietlicowych. Préby uktadania krétkich wierszykéw i rymowanek
o misiach. Nauka piosenek i wierszy o misiach.

Rozmowa z uczniami na temat bezpieczenstwa w Internecie. Jakich wiadomosci nie mozna podawac
obcym w sieci? Podanie wychowankom alternatywnych sposobdw na zagospodarowanie wolnego
czasu. Zabranie ucznidow do pracowni komputerowej. Przedstawienie narzedzi i stron, ktére mogg
pomac w nauce (np. strony z dyktandami).

Tydzien IV (26.11-30.11)

Temat: Polskie tradycje andrzejkowe ( 29.11- andrzejki). Wyobraznia pomaga w zabawie.

Imieniny — S$wieta imion — tradycja obchodzenia imienin (andrzejki, katarzynki). Poznajemy
znaczenia naszych imion. ,W Swiecie magii i czarow” — pogadanka na temat zwyczajéw wieczoréw
andrzejkowych, zapoznanie z wybranymi wrézbami. Tworzenie Swietlicowej Ksiegi Wrézb. Wyrdb
rekwizytéw do wrdzb i dekoracji w sali. Rozwigzywanie zagadek i krzyzéwek. Wspdlne zabawy
andrzejkowe przy muzyce. Rozmowa kierowana — czy wiecie co to jest wyobraznia? W jakich
sytuacjach najczesciej uzywacie wyobrazni? Po co uzywamy wyobrazni? Gdzie jestem, gdy mam
zamkniete oczy — wypowiedzi dzieci. Dokoricz zdanie — zabawa stowna. Tworzenie opowiadan na
podstawie rysunkéw/zdjeé/obrazéw o dowolnej tematyce. Kleksowe obrazki — kleksy z farby roztarte
na kartce, nadawanie tytutu pracom. ,Pomysl i narysuj” - przyklejanie skrawkdéw papieru na kartke
i rysowanie kompozycji wedtug wtasnego pomystu i fantazji. ,Koto, kwadrat, tréjkat” — rysowanie
(w dowolnym miejscu). Nastepnie powigzanie tych figur tak, aby powstat jakis$ rysunek np.:
zwierze, dom itp.

Grudzien

TydzienI (3.12-7.12)
Temat: Grudniowe tradycje — mikotfajki. Barbdrka — gdrnicze s$wieto. Mikotajkowy kalendarz
adwentowy. Wykonanie ozddb na kiermasz swigteczny.

05.12. — Miedzynarodowy Dzierht Wolontariusza — przyblizenie dzieciom idei wolontariatu

Poznanie historii $wietego Mikotaja oraz tradycji z nim zwigzanych w rdznych regionach Polski.
Portret Sw. Mikotaja — praca plastyczna. Poznajemy Laponie — kraine $w. Mikofaja. Ciekawostki — jak



wyglada sw. Mikotaj w wybranych krajach $wiata. Worek Swietego Mikotaja — moje wymarzone
prezenty — praca plastyczna. Nauka piosenek i wierszy o sw. Mikotaju. Przygotowanie drobnych
upominkdw dla najblizszych. Pogadanka nt. sposobdéw sprawiania innym  przyjemnosci. Wspdlne
redagowanie listu do sw. Mikotaja z zachowaniem form listu. Wykonanie kalendarza adwentowego.

Barbérka — czyje to Swieto? Rozmowa kierowana. Do czego potrzebny jest wegiel — burza mdzgdw.

Tydzien II (10.12.-14.12)
Temat: Magia Swiagt Bozego Narodzenia. Kiermasz $wigteczny.

Jakie znasz polskie obrzedy i zwyczaje zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia? — pogadanka.
Tradycje Swigteczne w Polsce i w krajach sgsiadujgcych. Poznanie réznych zwyczajéw swigtecznych
w Polsce (ubieranie choinki, sianko pod obrusem, wolne miejsce przy stole, potrawy). Swietlicowy
festiwal koled i pastoratek. ,Wigilijne menu” — przeglagdanie ksigzek kucharskich, uktadanki, zagadki.
»Noc cudéw” - czytanie wybranych opowiadan wigilijnych. , Anielskie dekoracje”- wykonanie ozddb
choinkowych, kartek i dekoracji Swigtecznej. Stuchanie i Spiewanie koled i pastoratek.

Tydzien I1I (17.12-21.12)

Temat: Gdy pierwsza gwiazdka zaswieci...

,Przy wigilijnym stole” — skfadanie zyczen i wspdlne $piewanie koled. Poznanie historii powstania
koledy ,,Cicha noc”. , Dziewczynka z zapatkami” — czytanie basni. Rozmowa na temat  przestania
basni, uczu¢ zwigzanych ze swietami i zwyczajami panujgcymi w domach. Gaweda o symbolach,
zwyczajach i tradycjach bozonarodzeniowych. Quiz wiedzy. Ogladanie filméw o tematyce
Swigtecznej. Organizacja wigilijnych spotkan w swietlicach — zyczenia swigteczne.

STYCZEN

Tydzien I (2.01.- 4.01.2019)

Temat: Pomagamy zwierzetom przetrwad zime.

Poszerzenie wiadomosci na temat przygotowania sie zwierzat do zimy na podst. ksigzki ,, Swiat wokét
ciebie” i innych Zzrdodet. Kalambury - rozpoznawanie zwierzat. Ptaki zimujgce w Polsce ( sikorka,
wrébel, gil, sroka, dzieciot séjka) na podst. tekstu ze Swierszczyka ,,Ptasie zimowiska”. Rozwigzywanie
zagadek. Jak nalezy opiekowac sie ptakami i zwierzetami w zimie? — burza mdzgdw. Praca plastyczna
zbiorowa — ,, Karmnik dla ptakéw”. Stuchanie piosenki M. Jezowskiej ,,Zimowe obrazki”. Nauka stow,
wspdlny $piew. Kolorowanie przygotowanych obrazkdw — zwierzeta lesne. Praca w grupach —
uktadamy zimowe krzyzéwki. Zabawy ruchowe ze spiewem: , Chodzi lisek”, ,Kot i mysz”.

Tydzien II (7.01- 11.01)

Temat: Tydzien wynalazcy. Karnawat w Polsce i na Swiecie.

Zapoznanie dzieci ze zmianami jakie zaszty w codziennym zyciu dzieki wynalazkom. Prezentacja
sylwetek wybranych wynalazcdw. Prace dzieci nad wtasnym wynalazkiem: praca plastyczno-
techniczna: ,,Mdj wynalazek”. Prezentacja prac na forum . Quizy zwigzane z tematyka tygodnia.
,Taniec robotéw” — zabawy ruchowe przy muzyce.



Tradycje karnawatowe na Swiecie i w kraju. Najwieksze korowody karnawatowe — prezentacja zdjec
i filméw. Zabawy rytmiczno-ruchowe przy muzyce dyskotekowej, dzieciecej i mtodziezowe;.
Projektowanie masek i strojow karnawatowych.

Tydzien III (14.01- 18.01)

Temat: Dzien Babci i Dziadka. 20.01- Dzien wiedzy o pingwinach.

Rozmowa na temat jakie Swieto obchodzimy 21 i 22 stycznia. Rozmowa o drzewie genealogicznym,
szacunku i mitosci, roli dziadkdw w rodzinie, potrzebie dbania o tradycje i zwyczaje. Drzewo
genealogiczne — praca plastyczna. Jakie cechy cenie u babci i dziadka, za co ich kochamy - wypowiedzi
dzieci kierowane pytaniami nauczycieli; zapisanie najciekawszych wypowiedzi na sercu wykonanym
z bloku. Dbatosé o zwyczaje i tradycje rodzinne, rozwijanie wyobrazni poprzez twdrczos¢ dzieciecq -
praca plastyczna ,Niespodzianka dla Babci i Dziadka”. Redagowanie, zapisywanie zyczen,
wykonywanie laurek, drobnych upominkéw, zwrécenie uwagi na estetyke wykonania. Swobodne
wypowiedzi dzieci na temat chwil spedzonych z babcig i dziadkiem. Nauka piosenek dla bab¢ i
dziadkow.

Prezentacja na temat miejsca zycia oraz zwyczajow pingwinow.

Tydzien IV (21.01- 25.01)
Temat: Bezpieczne ferie. Sporty zimowe.

Swobodne wypowiedzi dzie¢émi na temat ,Jak chciatbys spedzi¢ ferie zimowe”. Bezpieczenstwo
podczas zabaw i sportéw zimowych — dyskusja w grupie — ustalenie zasad i miejsca bezpiecznej
zabawy na $niegu i lodzie. Kolorowanie scenek obrazkowych na temat zachowan niepozgdanych w
czasie ferii. Stuchanie piosenek o tematyce zimowej; nauka wybranej przez dzieci np. ,Kolorowy
$nieg”. ,Wirujgce batwanki”- praca plastyczna, dekoracja sali. Jakie sporty mozna uprawiaé zimg?
Poznajemy rodzaje dyscyplin sportowych. Wykonanie albumu lub plakatu ze sportami zimowymi.
Nasi bohaterowie — sportowcy dyscyplin zimowych.

LUTY

Tydzien I (11.02.- 15.02)

Temat: Fauna moérz i oceandow — 15.02. Dzien Wielorybow. Walentynki na swietlicy. 17.01- Dzien
Kota

Pogadanka na temat modrz i oceandw i ich mieszkancéw.. Co to jest rafa koralowa, najdziwniejsze
ryby zyjagce w gtebinach. Wptyw cztowieka na morskg faune i flore. Praca z encyklopediami
przyrodniczymi, ogladanie filméw przyrodniczych. Praca plastyczna , Konik morski”. Kim sg walenie,
czym delfin rézni sie do ptetwala, jak dziata fiszbin i jak hatas w oceanie zaktéca komunikacje
wielorybow, czym zywig sie zebowce, a czym fiszbinowce i co zagraza waleniom — prezentacja dla
uczniow. Wykreslanki, zagadki oraz prace plastyczne dotyczace wielorybéw.

Patron Dnia Zakochanych. Przedstawienie dzieciom krotkiej historii o sw. Walentym. Wspdlne
wykonanie gazetki okolicznosciowej —,Walentynki”. Przygotowanie niespodzianki dla kolegi,
kolezanki — praca plastyczna - kartka serduszko.

Tydzien II 18.02.- 22.02)

Temat: Bezpieczeristwo w sieci. Niechaj narodowie.... 21.02 — Dzieri Jezyka Ojczystego.

Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu. Wskazanie zagrozen
wynikajgcych z niewtasciwego korzystania z Internetu. Wykonanie plakatu — ,Bezpieczenstwo dzieci



w sieci” (praca grupowa). Wypowiedzi uczniéw na temat ulubionych gier internetowych. Omdwienie
edukacyjnego znaczenia Internetu, przydatnosci wykorzystania stron przeznaczonych dla dzieci.
Filmy edukacyjne o bezpieczenstwie w sieci —,Owce w sieci”.

Ogodlnoszkolne obchody Dnia Jezyka Ojczystego (konkursy, zabawy, tworzenie matych form
literackich).

Tydzien III (25.02- 1.03.)

Temat: Poznajemy kraje wiecznego lodu i $niegu. 27.02.— Dziei Niediwiedzia Polarnego. Ttusty
czwartek.

Praca z mapg — wskazywanie obu biegunéw oraz krain tam potozonych. Prezentacja o Arktyce,
Grenlandii, Antarktydzie - Kto zamieszkuje miejsca wiecznego lodu, jak w surowym klimacie radza
sobie zwierzeta? Ciekawostki, tajemnice i zdobywcy najzimniejszych miejsc na ziemi. Uktadanie
krzyzéwek dotyczacych tematu.

Zadania dotyczgce wygladu, zachowania i sposobu zycia niedZzwiedzi polarnych oraz innych zwierzat
zyjacych w Arktyce. Zmiany klimatu najwiekszym zagrozeniem dla niedzwiedzi — burza mdzgdéw co
mozemy zrobi¢, by chroni¢ srodowisko naturalne tych zwierzat. Praca plastyczna wykonana réznymi
technikami (niedzwiedz polarny).

Ttusty czwartek — skad sie wziat i co oznacza. Stodki poczestunek na Swietlicy.

MARZEC

TydzienI (4.03- 8.03)
Temat: Dzien Kobiet. 3.03. — Swiatowy Dzien Dzikiej Przyrody

Zaznajomienie dzieci z genezg powstania swieta. Wspdlne czytanie wierszy poswieconych tematyce.
Stynne Polki i ich osiggniecia — wyszukiwanie informacji, praca w grupach z encyklopedia, prasa,
Internetem. Kto jest dzentelmenem, a kto damg — zasady dobrego zachowania wzgledem kobiet —
scenki rodzajowe. Wspodlne wykonanie kompozycji kwiatowej. Uktadanie rebuséw i zagadek
dotyczacych stynnych kobiet i zawoddéw wykonywanych przez kobiety. Wykonanie przez chtopcéw
upominku dla mamy i innych pan, kolezanek.

Swiatowy Dzieri Dzikiej Przyrody jest okazja do uczczenia pieknych i réznorodnych form dzikiej fauny
i flory. Zwrdcenie uwagi dzieci na pilng potrzebe walki o zachowanie naturalnego Srodowiska
W niezmienionej postaci przysztym pokoleniom.

TydzienII (11.03- 15.03)
Temat: Tajemnice Kosmosu. Dzien Liczby pi —14.03.

Ogladanie animacji o lotach w kosmos. Przypomnienie sylwetki stynnego astronoma M. Kopernika.
Poznanie piosenki ,Planety”. Uzupetnianie luk w wyrazach i uktadanie nazw planet zgodnie z ich
potozeniem w Uktadzie Stonecznym. Rozwigzywanie zagadek wyjasniajgcych podstawowe pojecia
tj.: galaktyka, planeta, ksiezyc, kometa, gwiazda itp. Tworzenie w grupach modelu Ukfadu
Stonecznego lub modelu rakiety. Ziemia — nasza planeta. Miejsce Ziemi w Uktadzie Stonecznym.
Ogladanie zdjec satelitarnych Ziemi, Storica, Ksiezyca, Marsa .

Prace plastyczne — ,,Zycie na Marsie” — pastele, ,Stofice” — wydzieranka Przeprowadzenie w grupie
konkursu wiedzy o kosmosie.

Ogdlnoszkolne obchody Dnia liczby pi z konkursami plastycznymi, jezykowymi oraz éwiczacymi
pamiec.



Tydzien I1I (18.03.- 22.03)
Temat: Wiosenne przebudzenie. 20.03.— DzieA Wrébla. 22.03.— Dziers Laséw.

Rozwijanie spostrzegawczosci poprzez obserwacje otaczajgcej przyrody, zapoznanie ze zmianami
zachodzacymi na wiosne wsrdd zwierzat i roslin. Zwiastuny wiosny: ptaki, rosliny, zwierzeta —
rozmowa kierowana. Odgrywanie scenek dramowych pod hastem: ,Spotkanie dwéch panien —
Wiosny i Zimy”. Wiosenne kalambury, odgtosy budzacej sie do zycia natury. Tworzenie pierwszych
wiosennych kwiatéw — kreatywne pomysty dzieci. Gtosne czytanie wierszy z podziatem na role J.
Brzechwy ,,Przyjscie wiosny”. Nauka piosenki ,Maszeruje wiosna”.

Przystowia o wrdblach, wiersze oraz kolorowanki przedstawiajgce sylwetke jednego z najbardziej
znanych ptakdéw.

Zwrdcenie uwagi dzieci na lasy i ich problemy, zachecanie do sadzenia drzew, sprzatania laséw i do
przebywania w nich.

Tydzien 1V (25.03- 29.03)
Temat: W zdrowym ciele zdrowy duch.

Rozmowa na temat znaczenia zdrowia i czynnikdw warunkujgcych prawidtowy rozwdj. Zwrdcenie
uwagi na wtasciwe odzywianie sie, higiene osobistg oraz uprawianie sportu. Rozwigzywanie zagadek
o tematyce zdrowotnej. Recepta na cisze - wypisanie przyczyn hatasu w Swietlicy, tworzenie recepty
na cisze podczas pobytu w Swietlicy Praca plastyczna pt.: ,W zdrowym ciele zdrowy duch” —
interpretacja powiedzenia. Zorganizowanie spotkania z pielegniarka szkolna/lekarzem/dietetykiem
nt. wptywu odzywiania, higieny osobistej i uprawiania sportu na kondycje naszego organizmu. Jaki
to sport? — rozwigzywanie rebusdw, zabawy pantomimiczne.

KWIECIEN

Tydzien I (1.04.- 5.04)

Temat: Tydzien ksigzki. Przygotowanie ozddb na kiermasz swigteczny. 4.04. — Dzien Zwierzat
Bezdomnych.

Rozbudzanie zainteresowan czytelniczych, zapoznanie z réznorodng literaturg dzieciecg, poznawanie
termindw i pojec¢ zwigzanych z bibliotekg i ksigzkg, wyrabianie nawyku czytania oraz zamitowania
do ksigzek. Rola ksigzki jako zrédta wzruszen i wiedzy o Swiecie. Ksigzka dawniej i dzi$ — pogadanka.
Burza mozgdéw, wypisywanie réznic — praca grupach. Tworcy literatury dla dzieci — J. Brzechwa,
J. Tuwim, M. Konopnicka i inni - glo$ne czytanie wierszy i bajek pisarzy Zorganizowanie w $wietlicy
konkursu na tamarnce jezykowe oraz konkursu pieknego czytania. Gtosne czytanie ksigzek dzieciom
mtodszym przez starszych uczniéw.

Jak zaangazowac sie w pomoc bezdomnym zwierzetom oraz w pomoc schronisku? — burza mézgow.

Zorganizowanie zbidrki dla schroniska.

Tydzien II (8.04.- 12.04)

Temat: Mazowsze- ma@j region. 12.04.— Dzien Czekolady.

Pogadanka na temat historii, kultury i zabytkéw Mazowsza. . Prezentacja multimedialna przyblizajaca
dzieciom regiony etnograficzne Mazowsza, folklor tych ziem i zwyczaje tam panujgce. Najciekawsze
miejsca, ktére warto zobaczy¢. Warszawa — moje miasto. Wykreslanki, quizy , zagadki, rebusy
dotyczace stolicy. Wyjasnienie pojecia patriotyzmu lokalnego i wypowiedzi dzieci na temat. Moje



ulubione miejsce w Warszawie. Prace plastyczne nawigzujgce do folkloru Mazowsza oraz prace
przestrzenne Staréwki Warszawskiej. Stuchanie nagran i piosenek dotyczacych tematu.

Obchody Dnia Czekolady na $wietlicy — historia powstania czekolady, z czego jest zrobiony
najpopularniejszy przysmak oraz przygotowanie stodkosci z czekolada.

Tydzien III (24.04.- 28.04)- (29.04.- 30.04)- 22.04. Dzien Ziemi
Temat: W éwiat z atlasem. Swieta majowe.

Zapoznanie z nazwami panstw. Oglgdanie albuméw z najstynniejszymi budowlami $wiata. Zapoznanie
dzieci z rodzajami map i z globusem. Budzenie zainteresowan krajoznawczych. Ksztattowanie
umiejetnosci planowania i obserwacji. Zapoznanie dzieci z réznymi formami spedzania czasu
wolnego. Wskazanie miejsc turystycznie atrakcyjnych w naszym kraju i na $wiecie. Zagadki dotyczace
panstw swiata; poznanie flag réznych panstw.

Upowszechnienie wiedzy na temat swigt obchodzonych w maju. Wzbogacenie stownictwa dzieci
o terminy dotyczace historii $wigt majowych. Rozbudzanie w dzieciach uczu¢ patriotycznych. "Barwy
majowe" — choragiewki, biato — czerwone kwiaty — prace przestrzenne. "Godto polskie" —
odwzorowywanie .Stuchanie wierszy opisujgcych $wieta majowe.

MA]J

Tydzien I (6.05.- 10.05)

Temat: Wirtuozi muzyki powaznej — Moniuszko. 4.05. — Miedzynarodowy Dzien Strazaka.

Przyblizenie dzieciom wybranych utworéw muzyki powaznej i pokazanie réznorodnych mozliwosci
ich opracowania oraz wykorzystania w programach artystycznych dla rodzicéw. Ukazanie dzieciom
mozliwosci drzemigcych w nich samych, jako aktywnych stuchaczach i twdrcach. Zaangazowanie
dzieci do wspdlnego muzykowania jako formy budowania wtasciwych relacji w grupie. Stuchanie
wybranych utworéw klasycznych i pogadanka o wptywie muzyki na emocje. Ruch i muzyka -
improwizacje muzyczno- ruchowe. Akcja swietlicowa ,Klasyczne 5 minut”- dzieci do konca roku beda
codziennie poznawaty réznorodne utwory muzyki powaznej. Zaprezentowanie utworéw i sylwetki
Stanistawa Moniuszki. Ekspresje artystyczne pt: "Muzyka farbg malowana”.

Tydzien II (13.05- 17.05)
Temat: Owady zapylajace

Zapoznanie dzieci z rolg pszczét w Srodowisku, miodem i jego wtasciwosciami oraz sposobem
powstawania. Odrdznianie réznych rodzajéow owaddw. Czym moze grozi¢ wyginiecie pszczét i innych
owaddéw zapylajacych? Jak mozna je chronié? — burza modzgéw. Wykonanie pracy plastycznej
zwigzanej z owadami i domku dla nich. ,Pszczétka Maja” — historia postaci z kreskéwki, ogladanie
wybranych odcinkow.

Uswiadomienie dzieciom jak wazna jest ochrona owaddéw zapylajacych, ktére sg niezbednym
elementem dziatan zachowania bioréznorodnosci i utrzymania wydajnosci produkcji zywnosci.

Tydzien II (20.05.-24.05)

Temat: Méj dom, moja rodzina. 15.05 — Miedzynarodowy Dzien Rodzin. 26.05 — Dzien Matki. 22.05 —
Dzieri R6znorodnosci Biologiczne]. DzieA Z6twi — 23.05 .



Rola rodziny w Zyciu cztowieka - rozmowa kierowana. Rodzina blizsza i dalsza — wyjasnienie pojec
takich jak kuzyn, siostrzeniec, bratowa, tesciowa, itp. Jak moge poméc mamie i tacie w codziennych
obowigzkach — burza mézgdéw. Wykonanie upominku dla mamy i taty. Czytanie wierszy poswieconych
Dniu mamy i taty. Przystowia i madrosci o mamie i tacie. Pisanie listdw na temat: “Kim jest dla mnie
moja mama, méj tata?” Pogtebianie wiezi rodzinnych — wskazanie cech charakterystycznych mamy
i taty. Nauka stéw i melodii piosenki pt. ,, Sfowo mama”. Utrwalanie $piewu znanych piosenek: ,,Moja
mama ukochana”, ,Mama jak...”

Tydzien IV (27.05.- 31.05)

Temat: Nasze dzieciece marzenia. 31.05. — Dzieri Bociana

Pogadanka na temat: Dlaczego obchodzony jest Dzien Dziecka? Kiedy zostat ustanowiony? Czy
wszystkie dzieci s3 w tym dniu szczesliwe? Dzieci — ich prawa i obowigzki — dlaczego zostata
uchwalona Konwencja Praw Dziecka. Poznanie Praw Dziecka - omdwienie poszczegdlnych punktéw
Konwencji o Prawach Dziecka. Dziecinstwo bez przemocy — rozmowa na temat relacji miedzy
rodzicami a dzie¢mi. Rozmowa na temat obchoddéw Dnia Dziecka w innych krajach. Praca plastyczna
pt. ,,Dzieciece marzenia” . Projekt plakatu z okazji Dnia Dziecka — technika dowolna, praca w grupach.
Zabawy ruchowe przy muzyce, konkursy wiedzy i zrecznosciowe.

CZERWIEC

TydzienI (03.06.- 07.06)
Temat: Nasze zdrowie zalezy od nas. 08.06. — Swiatowy Dzierh Oceandéw.

Wdrazanie do dbania o wtasne zdrowie. Zapoznanie dzieci ze znaczeniem hasta ,Zyjemy zdrowo”-
zwrécenie uwagi na wfasciwe odzywianie sie, higiene, uprawianie sportu. Wspodlne uktadanie
piramidy zywieniowej a nastepnie tworzenie obrazkowego jadtospisu. ,Sport to zdrowie” —
wykonanie plakatu tematycznego — technika dowolna. Pogadanka o prawidtowych nawykach
higienicznych, higiena ciata i ubioru, tadu i porzadku w najblizszym otoczeniu, swobodne wypowiedzi
dzieci. Wdrazanie do samodzielnej kontroli czystosci rgk, mycia zeboéw. Wspdlne przygotowanie
satatki owocowej i warzywnej. Nauka piosenek i wierszy trescig nawigzujacych do tematu.

Tydzien II (10.06-14.06)
Temat: Nasze podréze.

Wakacje w gérach: rozmowa na temat: czym charakteryzuje sie krajobraz gorski (najwyzsze szczyty,
roslinnosé, zwierzeta) ogladanie albumoéw, widokéwek z pasmami gér w Polsce. Czytanie legend
zwigzanych z gérami. Wykonanie gazetki zachecajacej do zwiedzenia ciekawych miejsc w gdérach.
Wakacje nad morzem, jeziorem : rozmowa na temat: w jaki sposéb mozemy spedzi¢ czas nad
jeziorem - wykonanie makiety. ,Wakacje nad jeziorem” utozenie regulaminu ,Bezpiecznie spedzamy
wakacje”. Wykonanie gazetki ,Wakacyjne podrdze”, rozmowa na temat krajobrazu morskiego,
ogladanie widokéwek i folderow miejscowosci nadmorskich wyszukiwanie na mapie miejscowosci
nadmorskich z widokéwek i folderdw.

Tydzien III (17.06.- 22.06)

Temat: Bezpieczne wakacje — wazne telefony.



Rozmowy na temat bezpiecznych zabaw podczas wakacji oraz zasad udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Zapoznanie, przypomnienie znakéw: informacyjnych, zakazujacych, np. podczas
kapieli. Wykonanie plakatu ,Bezpieczne zabawy latem”, przedstawienie scenek z rdéznymi
sytuacjami, np. pozar, wypadek, kradziez, itp. Jak nalezy udziela¢ pierwszej pomocy — zajecia
praktyczne z udziatem pielegniarki. Przegladanie zawarto$¢ apteczki pierwszej pomocy.
Przypomnienie waznych numerow telefondw, odszukanie waznych numeréw — poprzez kolorowanie
wg wzoru. Rozmowa na temat w jaki sposdb i gdzie planuje spedzi¢ wakacje. Czytanie i nauka wierszy
o lecie i tematyce wakacyjnej. Wykonanie gazetki na zakoriczenie roku szkolnego.

Uwaga koncowa:

Podczas roku szkolnego mogga pojawic sie w planie pracy $wietlicy nowe tematy wynikajace ze
wskazan Kuratorium Oswiaty i Wychowania, wytycznych MEN lub dodatkowych potrzeb
wychowawczo — edukacyjnych. Zawsze jednak zagadnienia te beda tematykg dostosowane do
zainteresowan i percepcji uczniow w mtodszym wieku szkolnym.

Sporzadzita:

Anna Stodulska



