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                                                      Motto:
„Pracuje tu každá hlávka, rúčka, nôžka, šikovní sme sťa stonožka.“
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1 VYMEDZENIE VLASTNÝCH CIEĽOV A POSLANIE VÝCHOVY      

1.1 Charakteristika ŠKD

 
Náš ŠKD je súčasťou plno organizovanej základnej školy. Poskytujeme výchovu a vzdelávanie mimo vyučovania pre deti 1. – 4. ročníka. Podľa počtu prihlásených detí sa otvára jedno alebo dve oddelenia. Jedno oddelenie sídli v učebni č. 105. V škole nie sú vlastné klubové priestory. Na klubovú činnosť sa využívajú tiež iné učebne, počítačová učebňa, chodby školy, v rámci školského areálu je to multifunkčné ihrisko a futbalové ihrisko. ŠKD má vyhovujúce hygienické podmienky. Máme vyhradený priestor na preobúvanie a odkladanie šatstva. Na poschodí sú sociálne zariadenia. Deti obedujú v školskej jedálni pod dohľadom svojej vychovávateľky alebo službukonajúcej p. učiteľky. Režim dňa je zostavovaný v súlade s požiadavkami psychohygieny. 
1.2 Charakteristika detí

Školský klub detí navštevujú deti prvého stupňa ktoré plnia povinnú školskú dochádzku v základnej škole t.j. deti 1.- 4. ročník.  ŠKD pracuje ako súčasť ZŠ a nachádza sa v budove školy. Skladá sa z heterogénnych oddelení. Výchovný program sa vzťahuje na všetky typy oddelení s prihliadnutím na schopnosti a zručnosti detí. Do ŠKD sú deti prijímané na základe písomnej prihlášky rodiča. Zápis do ŠKD sa uskutočňuje na začiatku školského roka. V prípade potreby a voľnej kapacity aj počas školského roka. 

1.3 Spolupráca s rodičmi a inými subjektmi

Výchovný program ŠKD úzko nadväzuje na výchovný program školy, preto je neodmysliteľná každodenná spolupráca s učiteľkami jednotlivých tried, spoločne vyhodnocujú  a konzultujú výchovno-vyučovacie problémy priebežne.

Vychovávateľka úzko spolupracuje s rodičmi, zodpovedá za rozvoj dobrých vzťahov medzi vychovávateľkou a rodinami detí. Komunikácia prebieha takmer denne a to najmä pri vyzdvihovaní detí z ŠKD, alebo písomne oznamom o správaní sa dieťaťa počas dňa. Udržuje priebežný dialóg s rodičmi o dieťati, jeho rozvoji v rámci ŠKD a mimo nej. 

1.4 Zapojenie do projektov

 V rámci školského klubu detí vytvárame podmienky pre rôzne športové aktivity detí,

         ktoré sú dôležité pre ich správny vývin. Projekty, do ktorých sa školský klub detí zapája sú kultúrne programy, športové popoludnia, niektoré celoškolské projekty v rámci ŠKD a spolupráci s učiteľmi.
1.5 Ciele ŠKD

· Rozvíjať aktívne estetické vnímanie a cítenie. 

· Kladný vzťah k umeniu a národným tradíciám. 

· Podporovať originalitu a sebarealizáciu detí.

· Pestovať sebadisciplínu a znižovať agresivitu. 

· Dodržiavať čistotu a hygienu prostredia, kultivácia hygienických návykov. 

· Zdokonaľovať motoriku rúk a osvojovať si pracovné návyky. 

· niesť zodpovednosť za vykonanú prácu.

· Rozvíjať kladný vzťah k rodine, výchova k manželstvu a rodičovstvu, starším osobám. 

· Budovať prostredníctvom environmentálnej výchovy kladný vzťah k životnému prostrediu. 

· Rozvoj pohybových schopností. 

· Upevňovať zdravie, otužovanie, pobyt v prírode, dodržiavať pitný režim.

· Využiť všetky dostupné formy komunikácie. 

· Príprava kultúrnych podujatí v oddelení, škole i obci podľa požiadaviek.

Spoločenský cieľ: Všestranný a harmonický rozvoj dieťaťa

Špecifické ciele

· zabezpečiť pre deti 1. stupňa ZŠ nenáročnú záujmovú činnosť podľa výchovného programu, zameranú na uspokojovanie a rozvíjanie ich záujmov v čase mimo vyučovania a prípravu na vyučovanie zo zreteľom pomôcť zamestnaným rodičom

· rozvíjať osobnosť dieťaťa , jeho poznávacie, sociálne, mravné  a duchovné   hodnoty ako predpoklad k úspešnému budovaniu jeho ďalšieho osobného a občianskeho života, pre výkon povolania, uplatnení sa v prospech spoločnosti

· viesť deti k zmysluplnému využívaniu voľného času, a tak predchádzať negatívnym vplyvom ulice

· kvalitu výchovno-vzdelávacej činnosti zvyšovať zlepšením materiálnych a priestorových podmienok a predovšetkým  ďalším vzdelávaním vychovávateľky 

· pedagogické stratégie orientovať k rozvíjaniu kľúčových kompetencií, preferovať individuálny prístup, uplatňovať zážitkové aktivizujúce metódy, aplikovať prvky humanistickej výchovy, využívať moderné IKT

· úzko spolupracovať s rodinou dieťaťa, s vyučujúcimi v jednotlivých ročníkoch, vedením školy

Ciele výchovy a vzdelávania sa v ŠKD realizujú prostredníctvom: oddychovo-rekreačných činností, záujmových činností, spoločensko-prospešných činností, výchovno-vzdelávacích činností, prípravy na vyučovanie. Tieto činnosti sa uskutočňujú  vo vekovo zmiešaných oddeleniach.

1.6 Charakteristika Výchovného programu Stonožka

· Vo svojej činnosti vychádza zo Školského vzdelávacieho programu, vytvára priestor pre také oblasti, na ktoré v školskom vzdelávacom programe v súčasných učebných osnovách nie je veľký priestor napríklad tzv. prierezové témy.

· Variabilne reaguje na aktívne trávenie voľného času detí.

VP ŠKD je vypracovaný s princípmi a cieľmi výchovy vzdelávania podľa nového školského zákona.

1.7 Stratégie výchovno-vzdelávacej činnosti

Pedagogické stratégie smerujú k rozvíjaniu kľúčových kompetencií, prípadne k utváraniu nových kompetencií dieťaťa. Pri napĺňaní obsahu a cieľov školského klubu detí používame nasledovné metódy a formy:

- skupinová práca

- výklad

- pozorovanie

- individuálny prístup

- dramatizácia

- rozprávanie, rozhovory, besedy, diskusie

- praktické činnosti

- výlety

- súťaže, športové súťaže

- testy vedomostí

- výroba darčekov

- pohybové aktivity

- hry – konštruktívne, stolové, pohybové, tvorivé, námetové

- krížovky

- relaxácia

- spoločné podujatia a projekty,

- prírodovedné a turistické vychádzky
1.8 Kľúčové kompetencie

Kľúčové kompetencie sa budú realizovať špeciálnymi činnosťami a aktivitami v tematických oblastiach výchovy. Kompetencie dieťaťa sú výsledkom obsahu výchovno-vzdelávacej činnosti a celkového výchovno-vzdelávacieho procesu v ŠKD.

                 Kompetencie „učiť sa učiť“

· samostatné písanie domácich úloh podľa potreby individuálny prístup a vzájomná pomoc,

· využívanie poznatkov z vyučovania,

· samostatná práca s knihou a časopismi,

· schopnosť pracovať podľa návodu, triediť informácie, vie vnímať a pozorovať,

· prejavovať záujem o nové informácie.

 Komunikačné kompetencie

· schopnosť vysloviť svoj názor a obhajovať ho,

· rozvoj komunikácie v oblasti IKT,

· vzájomná spolupráca a tolerancia,

· schopnosť viesť rozhovor a vnímať informácie z daného prostredia,

· vypočuť si opačný názor,

· prijímať spätnú väzbu,

· povzbudzujeme priateľské vzťahy v oddelení ŠKD. 

.

Pracovná kompetencia
· dodržiavanie poriadku vo svojom okolí, v osobných veciach,

· získanie návyku sebaobsluhy,

· pestovanie kladný vzťah k práci, a tak rozvíjať zručnosti,

· pracovná samostatnosť,

· schopnosť zvládnuť základné techniky,

· schopnosť narábať s jednoduchými nástrojmi a technickými pomôckami,

          ktoré sú dôležité pre bežný život,

· schopnosť vytrvalo a zodpovedne plniť osobné i kolektívne úlohy,

· rozvíja manuálne zručnosti,

· ponúkame deťom rôznorodé  a zaujímavé hry, výchovno-vzdelávacie a záujmové činnosti.

Občianske kompetencie

· rešpektovanie práva a slobodu spolužiakov,

· uvedomelosť vo svojom správaní a konaní,

· vyjadrenie svojho názoru,

· uplatňovanie participácie,

· prejavovanie úcty k rodičom a k starším osobám

 Kultúrna kompetencia

· spoznanie svojej obce Komjatná  a jej okolia, regiónu Liptova

            a rozšírenie vedomostí z ich histórie,

· pestovanie národnej hrdosti,

· pestovanie úcty k materinskému jazyku,

· poznávanie života detí z iných národov,

· pestovanie kladného vzťahu k národným a ľudovým tradíciám.

Sociálne kompetencie

· pomenúva svoje potreby, city a pocity,

· zvláda jednoduché stresové situácie,

· presadzuje vlastnú autonómiu a práva svojej osobnosti,

· rešpektuje úlohy skupiny,

· efektívne spolupracuje v skupine,

· uvedomuje si potreby detí a osôb so zdravotným znevýhodnením,

· uvedomuje si potreby ostatných detí,

· poskytuje pomoc alebo pomoc privolá.
2 FORMY VÝCHOVY  A VZDELÁVANIA

Výchova je realizovaná prostredníctvom výchovno-vzdelávacej činnosti, ktorá je zameraná na oblasti oddychového, rekreačného, záujmového charakteru a na prípravu na vyučovanie. Je potrebné využívať tieto formy výchovy:

  Formy výchovy: 

· podľa miesta činnosti : v triedach, v IKT učebni, na chodbách, v školskom areáli, v športovom areáli obce, v prírode  

· podľa usporiadania žiakov : hromadná výchova, skupinová práca, individuálny prístup

· podľa rozdelenia úloh : kooperatívne a individuálne formy

· podľa dĺžky trvania : tematické, projektové aktivity, celodenné, mesačné

Formy práce pri spontánnej činnosti:

· odpočinok, čítanie kníh a časopisov,

· tematické hry (domov, rodina, škola doprava...),

· konštruktívne hry so stavebnicou,

· stolné hry, skladanie obrázkov,

· voľné kreslenie, vymaľovávanky, doplňovačky,

· dramatizácia rozprávky.

 
Formy práce pri riadenej činnosti:

· vychádzky  s pozorovaním,

· technické práce s rôznymi druhmi materiálu,

· ručné práce s využitím rôznych výtvarných techník,

· práce s knihou,

· súťaživé hry, didaktické hry,

· hudobné a pohybové hry,

· športové hry.

 
Metódy používané pri spontánnej, neriadenej činnosti:

· pozorovanie, získavanie skúseností prežívaním,

· experimentovanie,

· hra, individuálna práca,

· vlastná tvorba, aktivizujúce hry,

· práca vo dvojici, v skupine, partnerská „výuka“,

· samostatné a skupinové riešenie problémov,

· hodnotenie, sebahodnotenie.

 
Metódy používané pri riadenej činnosti:

· rozprávanie, dramatizácia, vychádzka,

· vyhľadávanie informácií, riešenie problémových situácií,

· rozhovor, diskusia, komunikácia v kruhu,

· prezentácia výsledkov atď.

Formy výchovy a vzdelávania, v ktorých jednotlivé činnosti v ŠKD realizujeme sú veľmi rôznorodé a pestré. Najdôležitejšími a najbežnejšími formami výchovnej práce, ktoré v spojení s konkrétnymi činnosťami používame sú hra, vychádzky , telovýchovné chvíľky , diskusné kruhy, besedy, kvízy, súťaže, návštevy spoločenských podujatí, múzea, knižnice, ankety, výstavy prác v meste, kultúrne programy a vystúpenia, účasť na športových podujatiach, rôzne formy záujmovej činnosti individuálneho rázu – záujmové krúžky,  tvorivé dielne, prehliadky a pod.

Formy výchovy a vzdelávania spolu úzko súvisia a v praxi sa nám často prelínajú a dopĺňajú. 

Záujmové vzdelávanie, ktoré prebieha v našom ŠKD, prebieha predovšetkým vlastnou činnosťou detí, ich komunikáciou s okolím a získavaním vlastných skúseností. Všetko je založené na priamych zážitkoch z činnosti, vychádzajú čiastočne z individuálnej voľby, detskej zvedavosti, potreby zamestnávať sa a baviť sa s ostatnými.

3 TEMATICKÉ OBLASTI VÝCHOVY

· Vzdelávacia

· Spoločensko-vedná

· Pracovno-technická

· Prírodovedno-environmentálna

· Esteticko-výchovná /výtvarná, literárna, hudobná a hudobno-pohybová/

· Telovýchovná, zdravotná a športová

Tematické oblasti v sebe zároveň obsahujú ďalšie oblasti výchovy najmä: rozumovú, mravnú, ekologickú, dopravnú a výchovu k rodičovstvu Výchovno-vzdelávací proces sa realizuje tak, že sa obsah jednotlivých výchovnovzdelávacích činností aplikuje integrovane vo viacerých výchovných oblastiach a v záujmovej činnosti naraz, čo umožní komplexnejší rozvoj osobností detí .

 Kľúčové kompetencie a osobnosť dieťaťa/žiaka sa rozvíjajú prostredníctvom realizácie nižšie uvedených hlavných (vyšších) výchovno-vzdelávacích cieľov. Ich plnenie sa bude dosahovať realizovaním nižších, špecializovanejších a konkrétnejších cieľov v jednotlivých tematických oblastiach výchovy a aktivitách. Konkrétne špecializované ciele sa uvádzajú v pláne výchovno-vzdelávacej činnosti na príslušný školský rok.

 Vzdelávacia oblasť 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

· rozvíjať autonómnosť v príprave na vyučovanie

· rozvíjať efektívne spôsoby učenia sa

· získavať nové poznatky a informácie z rôznych zdrojov 

· získavať vzťah k celoživotnému vzdelávaniu

 Spoločensko-vedná oblasť 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

· spolurozhodovať o živote v skupine 

· rozvíjať základy zručností sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivácie a empatie

· prejavovať úctu k rodičom, starším osobám 

· prejavovať ohľaduplnosť k osobám so zdravotným postihnutím 

· pochopiť význam dodržiavania ľudských práv a základných slobôd 

· posilniť základy hrdosti k národnej a štátnej príslušnosti

· kultivovať kultúrne návyky a vyjadrovanie sa

· vyjadrovať svoj názor 

· vedieť vypočuť opačný názor 

· využívať všetky dostupné formy komunikácie 

· rozlíšiť kultúrne a nekultúrne prejavy v správaní sa

· vedieť samostatne a kriticky riešiť jednoduché konflikty

· poskytnúť pomoc alebo pomoc privolať 

Pracovno-technická oblasť

 Cieľové zameranie výchovnej oblasti:

· vedieť si samostatne vytýčiť jednoduché osobné ciele

· rozumieť významu osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu

· vedieť spolupracovať so skupinou

· rozvíjať základy manuálnych a technických zručností

· získavať základy zručností potrebných pre praktický život

· získať základné zručnosti v tvorbe jednoduchých projektov 

Prírodovedno-environmentálna oblasť
 Cieľové zameranie výchovnej oblasti:

· pochopiť základné princípy ochrany životného prostredia

· rozvíjať zručnosti pri jednoduchej činnosti na tvorbe a ochrane životného prostredia 

Esteticko-výchovná oblasť 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti:

· posilniť úctu ku kultúrnym hodnotám v blízkom okolí

· rozvíjať základy vzťahu k umeniu

· rozvíjať talent a špecifické schopnosti

· rozvíjať základy tvorivých schopností a zručností 

· prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej estetickej úprave prostredia

· podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí v oddelení 

· objavovať krásu v bežnom živote 

Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť

 Cieľové zameranie výchovnej oblasti:

· kultivovať základné hygienické návyky

· rozvíjať schopnosť relaxovať pravidelným cvičením a pohybom

· pochopiť škodlivosť fajčenia alkoholu a iných drog

· pochopiť význam pravidelného pohybu a cvičenia

· pochopiť význam dodržiavania základných zásad zdravej výživy 

· poznať základné princípy zdravého životného štýlu

· rozvíjať športový talent a schopnosti
4  VÝCHOVNÝ PLÁN ŠKD

	Názov tematické oblasti výchovy
	

	Názov tematickej oblasti
	Počet výchovno-vzdelávacích aktivít

I. odd.

	Vzdelávacia oblasť
	165

	Spoločensko-vedná oblasť
	33

	Pracovno-technická oblasť
	33

	Prírodovedno-environmentálna oblasť
	33

	Esteticko-výchovná oblasť
	33

	Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť
	33


33 týždňov  
spolu 165 dní

5 VÝCHOVNÝ JAZYK

Výchovným jazykom ŠKD je štátny jazyk - slovenský jazyk.

6 MATERIÁLNO-TECHNICKÉ ZABEZPEČENIE  A PERSONÁLNE ZABEZPEČENIE

ŠKD je súčasťou Základnej školy Komjatná. Činnosť riadi riaditeľka ZŠ Ing. Monika Babicová prácu s deťmi organizujú vychovávateľky – Bc. Beáta Priesolová v prípade otvorenia druhého oddelenia druhá pani vychovávateľka.  Vychovávateľky vytvárajú deťom vzdelávacie, výchovné a relaxačné prostredie, podporujú dodržiavanie školského poriadku, udržujú kontakt s rodičmi. 

Oddelenia  sídlia v budove ZŠ v kmeňových triedach. Oddelenie má k dispozícii hračky, didaktické pomôcky, stavebnice, techniku( dataprojektor, videorekordér, televíziu, netebook...),športové pomôcky (lopty, švihadlá), využíva sa učebňa informatiky, multifunkčné ihrisko a rôzne výtvarné pomôcky.
7 PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPEČNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI VÝCHOVE

Bezpečnosť detí je jednou z hlavných podmienok práce ŠKD. Všetky deti zapísané do ŠKD sú poučené o dodržiavaní bezpečnostných, pokynov vychovávateľky počas pobytu.

Platia tu tieto pravidlá:

· dieťa musí byť prihlásené do ŠKD zápisným lístkom a prijaté rozhodnutím riaditeľa ZŠ,

· dĺžku pobytu určuje rodič alebo zákonný zástupca,

· uvoľnenie dieťaťa z ŠKD inak ako je uvedené na zápisnom lístku musí byť doložené

písomným oznamom rodiča,

· dieťa môže byť odhlásené i počas školského roka písomným oznamom rodiča,

· dieťa je povinné oznámiť každé opustenie triedy alebo priestory ŠKD,

· dieťa je povinné dodržiavať poriadok v triede a okolí, každé poškodenie interiéru a

exteriéru hlási vychovávateľke, v prípade úmyselného poškodenia inventáru opravu

hradí rodič,

· odchod na krúžkovú alebo inú činnosť dieťa odchádza v sprievode vedúceho činnosti,

ktorý zodpovedá za prebrané dieťa v danom čase,

· dieťa je povinné dodržiavať denný režim v ŠKD stanovený vychovávateľkou v

oddelení.
Vychovávateľka zabezpečuje dohľad a bezpečnosť pri činnostiach, hrách, vychádzkach i ostaných spontánnych činnostiach, neustále poučuje deti o bezpečnosti, vedie ich k zodpovednému správaniu za svoju bezpečnosť a bezpečnosť svojich kamarátov. Pri vzniknutom úraze má vychovávateľka k dispozícii lekárničku ktorá sa nachádza v podkroví a je povinná poskytnúť základné ošetrenie prípadne volať lekársku pomoc, pokiaľ to je nevyhnutné a úraz evidovať alebo registrovať v knihe úrazov. Odcudzenie osobných vecí dieťaťa rieši s riaditeľkou školy a poisťovňou. Škola realizuje pravidelné kontroly bezpečnosti a ochrany zdravia a ich nedostatky odstraňuje. V celom areáli a ŠKD je zákaz fajčiť a požívať

alkohol.

8 VNÚTORNÝ SYSTÉM KONTROLY A HODNOTENIA  DETÍ 

Prvoradým cieľom kontroly a hodnotenia detí je motivácia, povzbudenie a záujem o pobyt v ŠKD. V oddelení dominujú metódy pozitívneho hodnotenia- pochvala , milé a povzbudivé slovo a dôverné rozhovory. Negatívne hodnotenia uskutočňujeme napomenutím, dohovorom, oznamom rodičom, kde poukazujeme na možné riešenia a odstránenie nedostatkov a príčin konania. Preferujeme humánny prístup- každé má priestor na vypočutie a dostatok pozornosti. Hlavným cieľom je uvedomelá disciplína a uplatňovanie evalvácie, autoevalvavácie, participácie pre zabezpečenie vyšších cieľov kvality výchovno-vzdelávacej činnosti.
Podklady na hodnotenie získame týmito metódami a formami:

- pozorovaním

- rozhovormi s rodičmi, učiteľmi

- dotazníkmi

9 VNÚTORNÝ SYSTÉM KONTROLY A HODNOTENIA ZAMESTNANCOV ŠKOLSKÉHO  ZARIADENIA

Vnútorný systém kontroly vychovávateľky orientujeme predovšetkým na zvyšovanie kvality výchovno-vzdelávacej činnosti. Autoevalváciu ŠKD zmeriavame na hodnotenie a zlepšovanie podmienok a kvality všetkých činností v ŠKD dvomi smermi:

· Vnútorná autoevalvácia: pernamentné sebahodnotenie činnosti vychovávateľky, motivačný rozhovor, spojený s hodnotením plánu oddelenia, hodnotenie klímy v oddelení, analýza výsledkov detí, hodnotenie výsledkov vychovávateľa v oblasti ďalšieho vzdelávania, uplatňovanie inovačných metód práce, aplikácia špecifických zručností, torba učebných pomôcok, vzájomné hodnotenie vychovávateľov...

· Vonkajšia autoevalvácia: spätná väzba od detí a od rodičov, hodnotenie verejnosťou, vedením školy, zriaďovateľom, školskou inšpekciou.

10 POŽIADAVKY NA KONTINUÁLNE VZDELÁVANIE PEDAGOGICKÝCH ZAMESTNANCOV

      Vedenie školy podporuje vzdelávanie zamestnancov školy. Týchto uvoľňuje na  školenia usporiadané metodickým centrom, školským úradom a odborom školstva. Vychovávateľky môžu tiež využívať internet v počítačových učebniach, kde môžu získavať ďalšie nové poznatky  v oblasti výchovy a vzdelávania detí. V ŠKD pracuje jedna vychovávateľka (v prípade veľkého záujmu o ŠKD, sú utvorené dve oddelenia – pracujú dve vychovávateľky). Vychovávateľka sa príležitostne, podľa ponuky metodických centier, zúčastňuje na vzdelávacích aktivitách, zameraných na inováciu výchovno-vzdelávacieho procesu. Zároveň sa vzdeláva samoštúdium odbornej literatúry a časopisov.

Dokumentácia ŠKD

Triedna kniha

Osobný spis dieťaťa

Zápisné lístky

11 Výchovný program

11.1 Spoločensko-vedná oblasť

         Cieľové zameranie výchovnej oblasti: rozvíjať základy sebahodnotenia, sebariadenia, a empatie, prejavovať úctu k rodičom, starším osobám, osobám so zdravotným postihnutím, pochopiť význam dodržiavania ľudských práva a slobôd, posilniť základy hrdosti k národnej a štátnej príslušnosti, kultivovať kultúrne návyky a kultivovanosť prejavu, využívať všetky formy dostupnej komunikácie, vedieť samostatne a kriticky riešiť zverené úlohy, získané poznatky uplatňovať v praktickom živote.
	OKRUHY
	TÉMY
	AKTIVITY

	Náš domov
	rodina, deti, dospelí, spoločný čas
	kreslíme našu rodinu

	 
	voľný čas
	rozprávame o aktivitách rodiny

	 
	popis bytu, kultúra bývania
	moje záľuby, záujmová činnosť

	 
	zaujímavé príhody
	model bytu, práca s odpadovými

	 
	fotoalbum a rodostrom rodiny
	materiálmi

	 
	moja detská izba, môj kútik
	dramatizácia veselých príhod

	 
	 
	návrh na vizitku, erb rodiny

	Naša obec
	významné budovy
	návšteva kostola

	 
	mapa obce, erb, 
	výtvarné zobrazenie mapy obce

	 
	história obce
	rolové hry: nakupovanie

	Naša škola
	adresa školy plán školy
	poznávací plán školy

	 
	učebne, ihriská, jedáleň, ŠKD
	využívanie všetkých učební

	 
	zamestnanci školy
	príspevky do školského časopisu

	 
	školský časopis a záujmová činnosť
	tvorba pravidiel správania v ŠKD

	 
	školský poriadok
	zoznamovanie sa so zamestnanca-

	 
	spolužiaci, priatelia
	mi školy, ich pracovným zaradením

	 
	Deň učiteľov
	 výroba pozdravov, darčekov

	Ľudia
	povolania, profesie
	besedy, rozhovory

	 
	remeslá, tradície, trhy
	zvyky Vianoc,  Fašiangov, Veľkej  

	 
	zvyky, oslavy, významné výročia
	noci, Morena, Máje, Jánske ohne...

	 
	čím chcem byť
	Deň matiek, otcov, október -Mesiac

	 
	starší a zdravotne postihnutí občania,
	úcty k starším, MDD

	 
	 významné osobnosti mesta
	Kresba "Moje budúce povolania"

	 
	 
	besiedky k významným výročiam

	 
	 
	pozdravy, výzdoba interiéru, predajné

	 
	 
	jarmoky, 

	Ochrancovia
	Polícia, hasiči
	besedy

	poriadku
	preventívny program
	výtvarné súťaže "Stop drogám"

	 
	šikanovanie, vandalizmus, krádeže
	školský poriadok, režim dňa v ŠKD

	 
	poriadok, predpisy, zákony
	verejný poriadok

	Slovensko - súčasť
	som Slovák, hymna, prezident,
	čítanie, rozprávanie o rôznych krajoch

	Európskej únie
	hlavné mesto, štátny znak, zástava
	

	 
	eurozóna- kto sú naši susedia
	poznávame hymnu, zástavu

	 
	euromena
	výstavka o hlavnom meste

	 
	 
	výtvarná súťaž o živote našich susedov

	Spoločenská
	čarovné slovíčka
	situačné hry so slovíčkami

	výchova
	komunikácia v kolektíve
	aranžovanie kvetov

	 
	empatia, asertivita
	výstavka  prác z prírodných materiálov

	 
	stolovanie, odievanie, výzdoba
	 

	 
	interiéru
	 

	Mediálna výchova
	televízia, rozhlas, film
	návšteva divadelného predstavenia

	 
	počítač, internet
	počúvanie rozprávok z CD

	 
	programy pre deti
	videotéka, DVD

	 
	tlač
	zábavno-súťažné PC hry

	 
	
	vyhľadávanie na internete

	 
	 
	príspevky do školského časopisu


11.2 Prírodovedno-environmentálna oblasť

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: pochopiť základné princípy ochrany životného prostredia, rozvíjať vzťah k živej i neživej prírode, osvojovať si základné zručnosti a poznatky o pestovaní izbových rastlín, chove domácich zvierat, rozvíjať poznatky o vesmíre a zdravovede.
	OKRUHY
	TÉMY
	AKTIVITY

	Živá príroda
	živočíchy
	poznávanie domácich zvierat, výlet na

	 
	rastliny, človek
	Hlavačku, na Studničné skaly 

	 
	ekologické spoločenstvá
	beseda s Ing. Sanigom o vtáčkoch

	 
	život v lese, na lúke, v rieke, na horách
	výroba kŕmidiel, prikrmovanie vtáctva

	 
	správanie  človeka v prírode
	zber a sušenie rastlín

	 
	
	sledovanie dokumentárnych filmov 

	 
	 
	zhromažďovanie informácií z internetu

	Vesmír
	hviezdy
	projekty, práca s odbornou literatúrou

	 
	planéty
	vyhľadávanie informácií v encyklopédiách,

	 
	umelé obežnice zeme
	na internete

	 
	existuje UFO ?
	výtvarná súťaž " Vesmír očami detí"

	 
	 
	" UFO"

	Pestovateľské 
	izbové rastliny
	starostlivosť o rastliny

	a chovateľské
	pozorovanie javu klíčenia
	presádzanie a polievanie rastlín, 

	Aktivity
	poznávanie záhradných rastlín, ovocný
	zaznamenávanie pokusu s klíčením

	 
	sad, zelenina, ovocie
	vyhľadávanie informácií v encyklopédiách,

	 
	chov domácich zvierat
	a na internete o správnom chove 

	 
	moje zvieratko
	A starostlivosti o domáce zvieratá

	 
	
	kresba/maľba " Moje obľúbené zvieratko"

	Deň Zeme
	význam ochrany prírody
	výtvarná súťaž

	 
	 
	pozvánka do prírody

	 
	 
	čistenie okolia školy, 

	Zdravie
	návšteva lekára
	

	 
	zdravá výživa
	Jedálny lístok dieťaťa

	 
	 
	týždeň bez sladkostí



	 
	 
	príprava ovocného a zeleninového šalátu

	 
	 
	režim dňa, hygiena, aktivity, odpočinok

	 
	 
	obezita

	 
	 
	zbieranie a sušenie liečivých rastlín

	Počasie
	ročné obdobia
	

	 
	svetové strany
	poznávanie pranostík

	 
	 
	vychádzky do prírody, priame pozorovania

	 
	 
	zmien počasia počas dňa

	 
	 
	orientácia v priestore podľa prírodných

	 
	 
	znakov


11.3 Telovýchovná, športová a zdravotná oblasť 

Cieľové zameranie oblasti: kultivovať základná hygienické návyky, rozvíjať schopnosť relaxovať pravidelným cvičením a pohybom, pochopiť škodlivosť fajčenia, alkoholu a drog, pochopiť význam pravidelného pohybu a cvičenia, rozvíjať hrubú motoriku, koordináciu pohybov, ladnosť pohybu, cvičenia s náčiním a na náradí, prostredníctvom kolektívnych hier rozvíjať zmysel pre čestnosť, fair play, podriadenie sa pravidlám hry, poznať význam dodržiavania základných zásad zdravej výživy.

	OKRUHY
	TÉMY
	AKTIVITY

	 Letné hry
	Pohybové hry 
	 Naháňačky rôzne druhy, hry s náčiním, lopty, tenis, kruhy, švihadlá,


	 
	Detské ihrisko
	Podliezačky, vymieňačky, prihrávky, prenášanie predmetov, prekážkové hry,orientačné hry, hojdanie, podliezanie, ručkovanie, šmýkanie


	 Zimné hry
	Guľovanie
	Hod na cieľ snehovou guľou, súťaže na snehu –Eskimácka naháňačka, Dobytie pevnosti, Presné oko...

	 
	Sánkovanie, bobovanie
	príprava svahu na sánkovanie, bobovanie sánkovanie na netradičných predmetoch 

	 
	Kĺzanie
	Kĺzanie s rozbehom vpred a bokom, technika správneho padania

	 
	Pohybové hry
	Brodenie snehom, štafetové hry v snehu, prenášanie snehu 

	 
	Korčuľovanie
	Viazanie korčúľ odraz jednou nohou, udržiavanie rovnováhy, brzdenie, korčuľovanie vo dvojiciach, v skupinách –had, hokejový turnaj

	 Atletika
	Beh 
	Rôzne druhy štartov, rozdelenie síl pri behu, šprint, vytrvalostný beh, prekážkový beh, beh štafetový

	 
	Skok
	Nácvik jednotlivých fáz skoku, skok z miesta s odrazom znožmo, skok zo zvýšenej roviny

	 
	Hod
	Nácvik techniky hodu, hod na cieľ, hod do diaľky na výkon

	 Gymnastika
	Základná gymnastika
	Základné postoje, plynulý prechod zo stoja do sedu bez dopomoci, cvičenia s náčiním – lopty,  švihadlá, kruhy, cvičenia s náradím – prechod cez lavičku, udržiavanie rovnováhy, kotúľ vpred, vzad a stoj na lopatkách, cvičenia na hudbu, základné tanečné prvky

	 Športové hry
	Futbal 
	Vedenie lopty, bránenie, strieľanie na bránu, autové vhadzovanie, turnaj ŠKD 

	 
	Basketbal
	Prihrávky, chytanie lopty po odraze od zeme, vedenie lopty, driblovanie, streľba na kôš, boj o loptu

	 
	Vybíjaná
	Vybíjaná v kruhu, rýchla vybíjaná, turnaj vo vybíjanej

	 
Turistika
	Orientácia v priestore 
	 Poznávanie svetových strán, určovanie polohy podľa prírodných znakov

	 
	Chôdza
	Vytrvalosť, presun k stanovenému cieľu, striedanie rýchlej a pomalej chôdze, chôdza v nerovnom teréne, 
zdolávanie prírodných prekážok

	 
	Pravidelné činnosti 
	Vetranie miestnosti, hygiena tela, odevu, 

	 Zdravie a ja
	Zdravé dieťa
	Otužovanie, zdravá strava, 

	 
	Zdravotné a relaxačné cvičenia
	Cviky na uvoľnenie svalstva po námahe, na chrbticu, cvičenie pri hudbe

	Šport na Slovensku a vo svete
	Druhy športov 
	poznávanie športovcov, reprezentantov Slovenska, rozlišovanie letných a zimných športov, prezentácie a projekty o jednotlivých obľúbených športoch, galéria víťazov

	 
	Olympijské hry
	Vyhľadávanie informácií prostredníctvom encyklopédií, internetu, Olympiáda v ŠKD


11.4 Pracovno-technická oblasť

         Cieľové zameranie výchovnej oblasti: vedieť si samostatne vytýčiť jednoduché osobné ciele, rozumieť významu osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu, vedieť spolupracovať so skupinou, rozvíjať základy manuálnych a technických zručností, získavať základy činností potrebných pre život, vytvárať jednoduché projekty.

	OKRUHY
	TÉMY
	AKTIVITY

	Jemná motorika
	strihanie
	vystrihovanie podľa makety, strihaná 

	 
	skladanie
	mozaika, obkresľovanie, skladanie 

	 
	skrúcanie, šúľanie 
	papiera, origami, 

	 
	vyškrabávanie
	vyškrabávanie kraslíc, 

	 
	vykrajovanie
	vykrajovanie medovníkov z kartónu

	 
	prekladanie, ohýbanie
	výroba šperkov, 

	 
	navliekanie, šitie
	

	Pracovné pomôcky
	nožnice
	aktivity na manipuláciu s pomôckami

	 
	štetec
	poznávanie možností ich použitia

	 
	ihla, 
	 

	 
	kladivko
	 

	 
	vykrajovátka a formičky
	 

	Prírodné materiály
	drevo

koža

papier

suché plody

prírodniny

kamienky
	súťaž v dotváraní konárikov, samorastov,
záložky do knihy, ikebany

tvoríme v prírode, maľovanie kamienkov

kompozícia zo suchých plodov

 

 

	 
	
	

	
	
	

	 

 

 

 

 
	
	

	Pracovný poriadok
	pracovné miesto
	týždeň poriadku v hračkách,

	 
	pracovné pomôcky
	zruční majstri

	 
	dodržiavanie pokynov vychovávateľky
	hra na remeselníkov a učňov

	 
	 
	šetrenie pracovných nástrojov 

	 
	 
	úprava pracovnej plochy, usporiadanie 

	 
	 
	pomôcok, náčinia a materiálu


11.5 Esteticko-výchovná oblasť

        Cieľové zameranie výchovnej oblasti: posilniť úctu ku kultúrnym hodnotám, rozvíjať základy vzťahu ku klasickému umeniu, rozvíjať talent a špecifické vlastnosti, podporovať tvorivosť, zručnosť, prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej úprave zovňajška a prostredia, podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí k rôznym príležitostiam, objavovať krásu v bežnom živote, poznávať architektúru a svetové umenie.

	OKRUHY
	TÉMY
	AKTIVITY

	Výtvarné umenie
	kresba
	rozvoj kresliacich zručností, kresba na 

	 
	maľba
	sucho, na mokro

	 
	modelovanie
	z plastelíny

	Hudobné umenie
	rytmické a melodické nástroje
	nácvik tančeka s hudbou

	 
	počúvanie hudy
	dychové, rytmické a artikulačné cvičenia,

	 
	intonácia, rytmus, artikulácia
	nácvik moderného tanca

	 
	tanečno-pohybové aktivity
	country tance, cvičenia na hudbu

	 
	detské tance
	súťaž Zlatý slávik, Superstar, projekty

	 
	speváci
	o obľúbených skupinách a spevákoch

	 
	detský repertoár, moderná hudba
	

	Literárno-dramatické umenie
	básnici a spisovatelia
	riekanky, rečňovanky, príslovia, porekadlá

	 
	herci
	vlastná tvorba, výstava detských prác,

	 
	novinári
	prezentácia v školskom časopise,

	 
	bábkové divadlo
	album populárnych hercov, projekty,

	 
	tvorivá dramatika
	výroba bábok z odpadového materiálu, 

	 
	práca s knihou
	prstové, varechové bábky, rolové hry

	 
	kultúra reči
	dramatizácia s textom, bez textu,

	 
	detské časopisy a literatúra
	čítanie s porozumením, 

	 
	 
	vytvorenie vlastnej knižky, čítanie na 

	 
	 
	pokračovanie

	 
	 
	zásady správneho sólového a 

	 
	 
	kolektívne ho prednesu, 

	 
	 
	návšteva knižnice, besedy


11.6 Samoobslužná a verejnoprospešná oblasť

          Cieľové zameranie výchovnej oblasti: dieťa zvláda samoobslužné činnosti bez pomoci vychovávateľa- prezliekanie do úboru, zaväzovanie, obliekanie pred vychádzkou, upratovanie svojho pracovného miesta, rozloženie pomôcok, upratovanie kútikov a hračiek., zúčastňuje sa aj na vereno-prospešných akciách – upratovanie areálu školy, zberové podujatia, triedenie odpadu...

	OKRUHY
	TÉMY
	AKTIVITY

	 Ja

 

 
	Samoobslužné činnosti 
	Rolové hry: sprchovanie, umývanie, kúpanie, Projekt „ Poriadok“ 

	
	Osobná hygiena
	Údržba pomôcok, správne rozvrhnutie pracovného miesta,

	
	Poriadok v osobných veciach, aktovka
	

	Moje okolie
	Verejnoprospešné práce
	Upratovania areálu školy, bydliska, hrabanie lístia, zametanie, zber druhotných surovín


12 Výchovné štandardy

12.1 Vzdelávacia oblasť

	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Gramatické a matematické cvičenie
	Samostatne písať úlohy

	Rozvíjanie slovnej zásoby, jazykolamy,

zmyslové hry, doplňovačky, didaktické hry
	                                                                   Získavať nové poznatky a informácie

	Čítanie a reprodukcia textu, technika učenia
	Poznávať efektívne spôsoby učenia

	Práca s informačnými zdrojmi, čítanie

s porozumením, sebavzdelávanie
	Byť otvorený získavať nové poznatky

a informácie


12.2 Spoločensko-vedná oblasť

	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Spolupráca, zodpovednosť, dodržiavanie

školského poriadku, vytváranie pozitívnej

atmosféry
	Spolurozhodovať o živote a aktivitách

v skupine

	Silné a slabé stránky osobnosti, trpezlivosť,

upokojenie sa, ako zvládnuť hnev, pozitívne

myslenie, ako pochopiť iných, sebaúcta
	Ovládať jednoduché zručnosti

sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivácie a empatie

	Naša obec, jej história a súčasnosť,

Slovensko - moja vlasť
	Prejavovať hrdosť k vlasti. Vážiť si národné a regionálne tradície a úspechy

	Moja rodina, čo je domov, vlastné

rozprávanie o rodine, prejavy úcty k ľuďom,

čo je tolerancia
	Prejavovať úctu k rodičom a starším ľuďom, vážiť si rovesníkov

	Vulgarizmy, slang, gestá, neformálna

komunikácia, spolužitie bez násilia
	Rozlišovať kultúrne a nekultúrne prejavy

v správaní sa

	Práca s počítačom, komunikácia s internetom
	Využívať všetky dostupné formy komunikácie

	Vedenie rozhovoru, diskusia, dialóg
	Vypočuť si opačný názor


12.3 Pracovno-technická oblasť

	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Práca s rôznym materiálom, netradičné

postupy, rozvoj jemnej motoriky,

manipulačné zručnosti
	Rozvíjať základy manuálnych a technických zručností

	Sebaobsluha, poriadok na lavici, v oddelení, v šatni, v jedálni
	Kultivovať základné sebaobslužné a

hygienické návyky, kultúra stolovania

	Príprava na vyučovanie, splnenie úlohy,

presnosť a čistota práce
	Rozumieť významu osobnej zodpovednosti

za vykonanú prácu

	Prejavy kladného vzťahu k spolužiakom,

hrdosť na spoločný výsledok práce
	Vedieť spolupracovať so skupinou

	Získať základné zručnosti v tvorbe

jednoduchých projektov
	Maska na karneval, mesto - maketa,

starostlivosť o skalku


12.4 Esteticko-výchovná oblasť

	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Úprava oddelenia, výroba ozdôb, úprava

zovňajšku
	Prejavovať pozitívny vzťah k estetickej

úprave prostredia a svojej osoby

	Nácvik piesní, básní a riekaniek
	Rozvíjať talent a špecifické schopnosti

	Nácvik hudobnopohybových hier
	Naučiť sa spájať hudbu s pohybom

	Počúvanie hudby, piesní, výstava

výtvarných prác
	Prejavovať pozitívny vzťah k umeniu, vedieť vnímať krásu

	Kultúrne pamiatky v obci, ľudové zvyky,

história a dnešok obce
	Prejavovať úctu ku kultúrnym hodnotám


12.5 Prírodovedno-environmentálna oblasť

	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Pozorovanie prírody, fauny a flóry v okolí

obce, pozorovanie zmien v prírode, šetrenie energiami, vodou, tematická rozprávka
	Poznať základné princípy ochrany životného prostredia

	Starostlivosť o izbové kvety, čistenie

prírody a okolia ŠKD, zber papiera,

triedenie odpadu, tvorivé využitie odpadu
	Uplatňovať zručnosti pri jednoduchej

činnosti na tvorbe a ochrane životného

prostredia


12.6 Telovýchovná  športová a zdravotná oblasť

	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Otužovanie,  relaxačné cvičenie, skupinové hry, športové disciplíny
	Schopnosť pravidelného pohybu a cvičenia

	Kolektívne loptové hry, vybíjaná, futbal,

floorbal, cvičenie, prechádzky
	Relaxovať pravidelným pohybom a  cvičením

	Štafetové hry, súťaže družstiev a jednotlivcov
	Rozvíjať športový talent a schopnosti

	Telovýchovné chvíľky, hygiena rúk, vetranie
	Ovládať základné hygienické návyky

	Stravovacie návyky, pitný režim, striedanie práce s odpočinkom, obliekanie podľa ročných období
	Uvedomovať si základné princípy zdravého

životného štýlu


13 Výchovné osnovy

13.1 Vzdelávacia oblasť

	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	I.– IV. ročník
Počet VVČ

	Rozvíjať autonómnosť v  príprave  na vyučovanie
	Domáce úlohy
	Individuálny prístup
Tréning
Motivácia
Vysvetlenie
Zábavné didaktické hry
	30

	Rozvíjať efektívne spôsoby učenia sa 
	Techniky učenia, ako sa učiť, rozvíjanie vedomostí, čítanie textu, reprodukcia príbehu, 
	Individuálny prístup
Motivácia
Povzbudenie
Motivačné hodnotenie
Modelové situácie
Prezentácia
	40

	Získavať nové poznatky a informácie
	Práca s informačnými zdrojmi, čítanie s porozumením, práca s encyklopédiou, slovníkom, sebavzdelávanie
	Individuálny prístup
Aktivizácia
Brainstorming
Riešenie nových úloh
Prezentácia
	30

	Rozvíjať získané poznatky
	Rozvíjanie slovnej zásoby, jazykolamy, zmyslové hry, doplňovačky, didaktické hry,
	Individuálny prístup
	30


 
13.2 Spoločensko-vedná oblasť

	Cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	I. – IV. ročník
Počet VVČ

	Obhajovať si svoj názor
	Asertivita,  asertívne správanie, jednoduché techniky, 
 
	Vysvetlenie
Povzbudenie
Hranie rolí
Hry na presadzovanie
Aktivačné hry
	5



	Vypočuť si opačný názor
	Vedenie rozhovoru, diskusia, dialóg ,monológ
	Vysvetlenie
Tréning
Aktivačné hry
Hranie rolí
Dramatizácie
	

	Spolurozhodovať o živote v skupine
	Spolupráca, zodpovednosť, vytváranie pozitívnej klímy v oddelení, dodržiavanie školského poriadku ŠKD, moje povinnosti
	Individuálny prístup
Motivácia
Aktivizácia
Kooperačné hry
Hry na dôveru
Hranie rolí
	

	Rozvíjať základy zručností sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivácie a empatie
	Emócie,  prečo sme nahnevaní, silné a slabé stránky osobnosti,
Trpezlivosť
upokojenie sa, ako zvládnuť hnev, pozitívne myslenie, ako pochopiť iných, sebaúcta
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Povzbudenie
Dramatizácia
Hranie rolí
Hry na úprimnosť
Hry na vciťovanie
 
	5

	Prejavovať  úctu k rodičom, starším 
	Moja rodina, čo je domov, vlastné zážitky, rozprávanie o domove , prejavy úcty k ľuďom, čo je tolerancia
	Individuálny prístup
Film
Rozprávka
Hranie rolí
Hry na vciťovanie
	5

	Prejavovať ohľaduplnosť k osobám so zdravotným postihnutím
	Život so zdravotným postihnutím , čo je predsudok, vzťah k handicapovaným deťom
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Film
Rozprávka
Hry na vciťovane
Hranie rolí
	

	Pochopiť význam dodržiavania ľudských práv a základných slobôd
	Práva dieťaťa, ľudské práva, šikanovanie, 
Čo je diskriminácia , moje práva, tvoje práva, vychádzanie s ostatnými bez násilia
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Brainstorming
Hry riešiace konflikty
Hry na dôveru
Hry na presadzovanie
	

	Posilniť základy hrdosti k národnej a štátnej príslušnosti
	Slovensko v Európe, Slovensko vo svete , úspechy slovenských športovcov, umelcov
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Výtvarná práca
Tvorivá dielňa
Film
Rozprávka
	3

	Kultivovať  kultúrne návyky a vyjadrovanie sa
	Pozdrav, podanie ruky , požiadanie, odmietnutie, oslovenie, stolovanie
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Tréning
Hranie rolí
Dramatizácia
Kurz
	

	Využívať všetky dostupné formy komunikácie
	Práca s počítačom, komunikácia s internetom, práca v textovom a grafickom editore, 
	Individuálny prístup
Braisntorming
Tréning
Vlastná práca
Prezentácia
Riešenie úloh
	5

	Rozlíšiť kultúrne  a nekultúrne prejavy v správaní 
	Vulgarizmy, slang, gestá, neformálna komunikácia
vychádzanie s ostatným bez násilia
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Tréning
Aktivačné hry
Hranie rolí
	

	Vedieť samostatne  a kriticky  riešiť jednoduché  konflikty
	Čo je konflikt, z čoho konflikt vzniká, správanie, ktoré podporuje konflikt, správanie, ktoré konfliktu predchádza
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Hry riešiace konflikt
Hranie rolí
Dramatizácia
	

	Pomenovať znaky harmonickej a problémovej rodiny
	Deľba práce v rodine, vlastné zážitky,
problémy v rodine, život detí v rozvrátenej rodine, moja pomoc v rodine
	Individuálny prístup
Hranie rolí
Dramatizácia
Sociálne hry
Výtvarná práca
Film
Rozprávka
	5


 

13.3 Pracovno-technická oblasť

	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	I. – IV. ročník
Počet VVČ

	Kultivovať základné hygienické návyky
 
	Sebaobsluha, poriadok na stole, v šatni, umývanie rúk, vetranie, telovýchovné chvíľky
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Motivácia
Aktivizácia
Tréning
Hodnotenie
	

	Vedieť samostatne si vytyčovať jednoduché osobné ciele
	Sebahodnotenie, poznávanie rôznych profesií, úcta ku každému povolaniu, dodržovanie  denného režimu vývoj ľudského života: detstvo, dospelosť, orientácia v čase minulosť, prítomnosť,
Budúcnosť
	Individuálny prístup
Motivácia
Povzbudenie
Rozhovor
Hranie rolí
Sociálne hry
Hry na
presadzovanie sa
Vychádzka
Exkurzia
	5

	Rozumieť významu osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu
	Príprava na vyučovanie, splnenie úlohy, presnosť a čistota práce
	Individuálny prístup
Rozhovor
Tréning
Vysvetlenie
Hodnotenie
Hry na dôveru
Vlastná práca
Projekt
	5

	Vedieť   spolupracovať so skupinou
	kladný vzťah k spolužiakom , hrdosť na spoločný výsledok práce
	Individuálny prístup
Motivácia
Kooperačné hry
Spoločné podujatia
Besiedka
Súťaž
	5

	Rozvíjať základy  manuálnych a technických zručností
	Práca s rôznym materiálom , netradičné pracovné postupy, zhotovenie darčeka, rozvoj jemnej motoriky , manipulačné zručnosti Spolupráca ,  vytváranie
	Individuálny
prístup
Povzbudenie
Vysvetlenie
Aktivizácia
Tvorivá dielňa
Záujmový krúžok
Vlastná práca
Výstava prác
Besiedka
	5

	Získavať základy zručností potrebných pre praktický život
	Varenie, pečenie, studené jedlo, poriadok v herni, v triede, seba obslužné činnosti
	Individuálny prístup
Tréning
Povzbudenie
Aktivačné hry
Vlastná práca
Výstava
Besiedka
	

	Získať základné zručnosti v tvorbe jednoduchých projektov
	Maska na karneval, kalendár oddelenia, návrh oddychového kútika v oddelení
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Povzbudenie
Brainstorming
Tvorivá dielňa
Kooperačné hry
Vlastná práca
Prezentácia
	13


13.4 Prírodovedno-environmentálna oblasť

	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	I. – IV. ročník
Počet VVČ

	Pochopiť základné princípy  ochrany životného prostredia
	Pozorovanie prírody, pozorovanie zmien v prírode ,šetrenie energiami, vodou, tematická rozprávka
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Ekologické hry
	5

	Rozvíjať  zručnosti pri jednoduchej činnosti na tvorbe a ochrane životného prostredia
	Starostlivosť o izbové kvety, čistenie prírody a okolia ŠKD, zber papiera, triedenie odpadu, využitie odpadu,
zber prírodnín
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Motivácia
Aktivizácia
Prezentácia
	10

	Pochopiť význam dodržiavania  základných zásad zdravej výživy
 
	Podstata zdravia, zodpovednosť za svoje zdravie, príčiny ochorenia, racionálna strava, potravinová pyramída
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Aktivizácia
Hranie rolí
Dramatizácia
Film
Rozprávka
Súťaž
	10

	Poznať základné princípy zdravého životného štýlu
 
 
 
	Stravovacie návyky, pitný režim striedanie práce s odpočinkom, prvá pomoc, obliekanie podľa ročných období,  
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Aktivizácia
Hranie rolí
Dramatizácia
Film
Rozprávka
Súťaž
	8


13.5 Esteticko-výchovná oblasť

	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	I. – IV. ročník
Počet VVČ

	Posilniť úctu  ku kultúrnym  hodnotám v blízkom okolí
	Poznávanie okolia: mestský úrad, železničná stanica, kaplnka, kino, galéria, rastliny, živočíchy a príroda v obci  a  v regióne, ľudové tradície a zvyky, povesti, názvy ulíc miestne noviny, história a dnešok
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Aktivizácia
Ukážka
Film
Rozprávka
Výtvarná práca
Dramatizácia
Výstava prác
Súťaž
Vychádzka
	5

	Rozvíjať základy vzťahu  umeniu
	Hudba, výtvarné umenie, tanec, záujmová činnosť, nácvik programu
	Motivácia
Ukážka
Povzbudenie
Návšteva kultúrneho podujatia
	5

	Rozvíjať  talent a špecifické schopnosti 
	Netradičné výtvarné techniky, hudobné činnosti, športové činnosti
	Individuálny prístup
Motivácia
Povzbudenie
Brainstorming
Výstava prác
Súťaž
	

	Rozvíjať základy tvorivých schopností  a zručností
	Záujmová činnosť, príprava kultúrneho vystúpenia
	Individuálny prístup
Motivácia
Povzbudenie
Aktivizácia
Brainstorming
Prezentácia
Výstava prác
	10

	Prejavovať pozitívny vzťah   k jednoduchej estetickej úprave prostredia
	Úprava triedy, netradičné ozdoby , úprava zovňajšku, 
	Individuálny prístup
Motivácia
Povzbudenie
Brainstorming
Aktivizácia
Tvorivá dielňa
	5

	Podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí v skupine
	Veľká noc, Deň matiek, úcta k starším, vianočný program
	Individuálny prístup
Motivácia
Povzbudenie
Aktivizácia
Dramatizácia
Besiedka
	8

	Objavovať a vnímať krásu v bežnom živote
	Tematická vychádzka, pozorovanie zmien, audio nahrávka, rozprávka, vlastná skúsenosť
	Individuálny prístup
Povzbudenie
Pozorovanie
Ilustrácia zážitku
	3


 
13.6 Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť

	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	I. – IV. ročník
Počet VVČ

	Rozvíjať schopnosť  relaxovať pravidelným cvičením a pohybom
	Prechádzka, bicyklovanie, lyžovanie, plávanie, cvičenie v telocvični, pingpong, kolektívne športové  hry
	Individuálny prístup
Motivácia
Povzbudenie
Aktivizácia
Tréning
	9

	Pochopiť škodlivosť fajčenia  alkoholu a iných drog
	Čo je nikotín, fajčenie, alkohol  a zdravie, civilizačné choroby, 
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Film
Beseda s odborníkom
Výtvarná ilustrácia prežitku
Súťaž
	6

	Pochopiť význam pravidelného pohybu a cvičenia
	Otužovanie, relaxačné cvičenie, skupinové hry, netradičné športové disciplíny
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Motivácia
Povzbudenie
Aktivizácia
Tréning
	6

	Rozvíjať športový talent a schopnosti
	Záujmová činnosť
Futbal Korčuľovanie
Basketbal
Stolný tenis
	Individuálny prístup
Motivácia
Povzbudenie Aktivizácia, Súťaž
	6

	Boj proti obezite, zdravá strava                       individuálny  

Ovocie, zelenina, jedálniček             chvíľky, mliečne výrobky                              

	Telovýchovné chvíľky, pitie bylinkových čajov  ovocné a zeleninové dni
	Individuálny prístup Aktivizácia
Povzbudenie
 Súťaže
	6


Prílohy:

SWOT  analýza

Školský poriadok

Pravidlá bezpečného školského klubu

Plán príležitostných akcií – rámcový plán ŠKD

Režim dňa
Rozvrh týždennej činnosti v ŠKD

Dodatok č. 1   k výchovnému programu ŠKD Stonožka
Školský rok 2017/2018

Výchovný plán ŠKD
	Tematické oblasti výchovy:
	

	Názov tematických oblastí výchovy:
	Počet výchovno-vzdelávacích činností 

v  jednotlivých oddeleniach ŠKD
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