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SAMOOCENA I JEJ ROLA W ŻYCIU DZIECKA
Samoocena-to nic innego jak ocena samego siebie w kontekście różnych predyspozycji , zalet i wad, które uwzględniamy w sytuacji porównywania się z innymi. Zdrowa i stabilna samoocena to najlepszy prezent jakim możemy obdarować dziecko na całe jego życie. Dorośli mają ogromny udział w jej kształtowaniu już od pierwszych miesięcy życia dziecka. Jako rodzice własnymi działaniami możemy wpływać na wychowanie dziecka i na budowę tej ochronnej tarczy. Człowiek, który dobrze o sobie myśli, może przenosić góry. Dziecko posiadające zdrową samoocenę ma pozytywny obraz swojej osoby. Dzięki znajomości zarówno własnych mocnych jak i słabszych stron oraz ogólnej radości życia do wyzwań podchodzi z zaciekawieniem i otwartością. Łatwiej radzi sobie z napotykanymi problemami, konfliktami oraz presją otoczenia. Na różnicę między oceną własnych osiągnięć, a postawioną sobie poprzeczką ma wpływ całe otoczenie dziecka. Zarówno rówieśnicy, którzy wyznaczają standardy np. w zakresie wyglądu, ubioru jak i rodzice, którzy mają własne oczekiwania wobec dziecka. I nie było by tu nic trudnego gdyby           nie fakt, że wymagania stawiane dziecku nie są zawsze dopasowane i adekwatne do jego możliwości                          i zainteresowań. Oczywiście życie nie składa się z samych sukcesów , dlatego niezwykle ważna jest umiejętność radzenia sobie z porażkami i uczenia się na własnych błędach .Konieczne jest pokazanie dziecku, że potknięcia są naturalną częścią procesu uczenia i dochodzenia do celu oraz pokazanie, że mimo popełnianych błędów mogą liczyć na nasze wsparcie Dzieci, które starają się dosięgnąć poprzeczki stawianej im przez rodziców i odczuwają przy tym stres mogą mieć niższą samoocenę. Dlatego bardzo duży wpływ na pozytywną samoocenę ma właściwe poczucie własnej wartości. Metodą prób i błędów,                            w poczuciu bezpiecznej akceptacji dziecko poznaje swoje mocne i słabe strony. Mocne strony uczy się wykorzystywać i doskonalić ,natomiast słabszych stara się unikać. Pamiętajmy, że istotne jest zachęcenie  do samodzielnego radzenia sobie z napotkanymi przeszkodami i problemami ,ponieważ samodzielność motywuje go i wzmacnia w przekonaniu , że „da radę.”Ważny jest czas poświęcany dziecku, rozmowy z nim, pozwalanie na wyrażanie emocji, dostrzeganie jego zalet, chwalenie, wspieranie go tak , by znalazło swoje mocne strony. Pozytywne gesty, słowa, akceptacja dziecka takim, jakie jest to pierwszy krok do wzmocnienia jego poczucia własnej wartości. Okazywanie troski i miłości, otaczanie go opieką i wsparciem przez rodziców uczy , że jest bardzo ważne , że zasługuje na bezwarunkową miłość i szacunek niezależnie od posłuszeństwa oraz jego aktualnych emocji i rozterek. Dziecko , które czuje się akceptowane i lubiane takie jakie jest , szczególnie przez rodziców, rówieśników ,czy nauczycieli ma wyższe poczucie własnej wartości ,niż dziecko które tego nie doświadcza. Samoakceptacja przejawia się w dostrzeganiu własnej niepowtarzalności, lubieniu siebie- mimo słabości, wad. Wyzwala zaufanie i wiarę we własne siły, skłania do indywidualnych możliwości, nawiązywaniu do relacji z rówieśnikami ,nabywaniu nowych umiejętności. Samoocena rodzi się w relacjach z najbliższym otoczeniem, osobami znaczącymi. Dziecko budując obraz siebie przegląda się w nas, jak w zwierciadle. Ważne by ujrzało tam wszystko to, co czyni je wyjątkowym. Pozytywna samoocena wykształcona w dzieciństwie stanowi solidną podstawę, która pozwala przetrwać   w sytuacjach niepowodzenia.
