
Učebné osnovy  

 Pracovné vyučovanie  v 4. ročníku 

 pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania: 

sú v súlade s cieľmi a obsahom vzdelávania  pre vyučovací predmet pracovné vyučovanie pre 

žiakov s ľahkým mentálnym postihnutím, schváleného ako súčasť Vzdelávacieho programu pre 

žiakov s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pod číslom  2016-14674/20270:9-

10F0.  

 Rozsah vyučovania predmetu: 

 4 VH týždenne –132 VH za školský rok . 

Vzdelávacia oblasť: Človek a svet práce 

 

Sebaobslužné činnosti.................................................................................................... 6 VH 

  Osobná hygiena. Umývanie rúk toaletným mydlom, čistenie nechtov kefkou. Ošetrovanie pri 

bodnutí hmyzom, pri malej popálenine.     

  

Práce v domácnosti.........................................................................................................38 VH 

Hygiena domácnosti. Umývanie, utieranie a upratovanie riadu. Utieranie prachu, čistenie 

nábytku. Umývanie umývadla a vane. 

 Príprava pokrmov Obsluha  elektrického variča, varnej kanvice, mikrovlnnej rúry. 

Prestieranie stola k raňajkám. Príprava raňajok: chlieb s maslom a džemom, čaj s citrónom, 

biela káva. Varenie zemiakov v šupke, ošúpanie zemiakov. 

 Šitie  Šitie predným stehom na kanave. Spájanie látky jednoduchým zošitím, prišívanie 

gombíka, spínačky, pútka. Zošívanie látky predným stehom, zadným stehom do 

jednoduchého švíka. Začisťovanie okrajov látky obnitkovacím alebo slučkovým stehom.                                    

Navliekanie šnúrky a gumy, zošívanie koncov gumy.                                                      

Rozoznávanie tkanín: bavlnené, hodvábne, vlnené, syntetické. Háčkovanie.  Nacvičovanie 

retiazkových očiek.  

  

Práce v dielni............................................................................................................. 66VH  



Práce s papierom a kartónom Prekladanie, skladanie, strihanie, vystrihovanie, lepenie, 

rezanie, zošívanie, meranie a prebíjanie (používanie dierkovača, zošívačky). Zostavovanie 

skladačky z papiera. Prepletanie farebných pásikov. Strihanie podľa predkresleného vzoru. 

Balenie balíka. 

 Modelovanie                                                                                                                              

Príprava hliny na modelovanie (vláčnosť, hustota), používanie modelovacích potrieb.  

Modelovanie drobných predmetov tvaru kocky, hranola, valca, gule.                                

Montážne a demontážne práce   

Zostavovanie modelov z konštrukčnej stavebnice, spájanie maticami, skrutkami. 

Nacvičovanie správneho pomenovania nástrojov a stavebnicových dielov.                        

Oboznámenie žiakov s funkciou používaných  nástrojov. Demontáž modelov a ukladanie 

jednotlivých častí do škatule. Zostavovanie modelov z kartónových stavebnicových častí. 

Práce s drevom Oboznamovanie žiakov s vlastnosťami dreva. Oboznámenie sa s názvami a 

funkciou pracovných nástrojov. Nacvičovanie základných prác s drevom: Rezanie dreva 

(nožom, pílou chvostovkou a čapovkou), opracovanie dreva (rašpľou, pilníkom),vŕtanie 

(nebožiecom), brúsenie (šmirgľovým papierom), napúšťanie hydrovoskom a leštenie. 

Používanie drevených a oceľových tužidiel, pokosnice a uholnice. Meranie skladacím 

metrom. Rezanie prútu nožom na menšie časti, delenie pomocou zárezov, zaobľovanie a 

zahrocovanie koncov.                                                                                                                                              

Práce s kovom Práca s mäkkým drôtom – vyrovnávanie, ohýbanie, strihanie, pílenie, 

začisťovanie koncov. Vyrovnávanie klincov. Práce s kožou alebo koženkou Oboznamovanie 

sa s vlastnosťami spracovávaného materiálu. Strihanie, rezanie podľa kovového pravítka, 

prebíjanie dutým priebojníkom.  

  

Pestovateľské práce.....................................................................................................22VH 

Ošetrovanie izbových rastlín: zalievanie, kyprenie, prihnojovanie, presádzanie. 

Rozmnožovanie izbových rastlín stonkovými odrezkami (pelargónia, begónia a iné).                     

Práca s klíčidlom (cibuľa, cesnak). Rýchlenie cibuľovitých rastlín (narcis, tulipán, krokus). 

Pestovanie zeleniny: hrach, reďkovka, šalát, fazuľa, pažítka, rajčiak.                                                            

Zber liečivých rastlín podľa miestnych a časových podmienok. Pestovanie trvaliek (pivónie, 

králiky, nevädze a iné).  

Pestovanie liečivých bylín na školskom pozemku./kostihoj, kamilky, bazalka, mäta, šalvia, 

rozmarín , levanduľa/. 

  

  

 


