Ucebné osnovy
Pracovné vyucovanie v 9. rocniku

pre Ziakov so strednym stupnom mentalneho postihnutia

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

su v sulade s cielmi a obsahom vzdelavania pre vyucovaci predmet pracovné vyucovanie pre
Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia, schvaleného ako sucast Vzdelavacieho
programu pre Ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pod cislom 2016-
14674/20270:9-10F0.

Rozsah vyucovania predmetu:

5 VH tyZdenne —165 VH za Skolsky rok .

Vzdelavacia oblast: Clovek a svet prace

CIELE

— Vypestovat' u Ziakov zrucnosti vedice k ¢o najvysSiemu stupiiu samostatnosti, — upevnit’ zruc¢nosti
pri pracach v doméacnosti, — upevnit’ si manuéalne zrucnosti pri praci s drevom, poznat' ndzov a funkciu
niektorych pracovnych nastrojov, — reSpektovat’ poZiadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci.

OBSAH

Sebaobsluzné cinnosti

Upeviiovanie navykov a zrucnosti stivisiacich s hygienou tela. Upeviiovanie navykov a zrucnosti
suvisiacich s Gpravou odevu.

Prace V AOMACIIOS . ..ovvveereerreereereeseeseeessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 40 h

Upratovanie, utieranie prachu z nabytku, zametanie a umyvanie podlahy, vysavanie, oSetrovanie
podlahovin. UdrZovanie poriadku a hygieny v ktpel'ni a na WC. Ruc¢né pranie a pranie v automatickej
pracke. SuSenie a Zehlenie bielizne a odevov. Krajanie a natieranie chleba, sendvica, vianocky.

Cistenie, krajanie a Uprava zeleniny na tanieri. Priprava obloZenych chlebickov, servirovanie.
Stolovanie, prestieranie.

Hygiena v kuchyni. Cistenie umyvadlového odtoku. Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu. Ru¢né
kuchynské strojceky - ich obsluha a tidrZzba. Nakupy, uskladiiovanie potravin.



Varenie: ¢aj, mlieko, kakao, biela kava. Vajicko natvrdo a namékko, praZenica. Polievky z
polotovarov, zeleninova polievka. Zemiakova kaSa, krupicova kasa, puding. Jednoduché jedla:
cestoviny s tvarohom alebo makom, Spagety so syrom a kecupom, palacinky a parené buchty z
polotovaru.

Sitie: zdokonal'ovanie sa v prisivani gombika, ptitka a patentky. Stehovanie latky, zacistovaci steh.
Predny a zadny steh. Rucné zoSivanie 14tok, strojové zoSivanie podl'a individudlnych schopnosti
Ziakov. Stopkanie a zasivanie dier. Nasivanie a nazehl'ovanie zaplat a aplikécii. Precvi¢ovanie
oSetrenia rany, vyznam lekarnicky.

Prace v dielii .........oooinniiiiiiii e s veeee. 80 h

Prace s drobnym materidlom Kombinované prace s pouZitim roznych materidlov. Napli prace urci
ucitel’ podl'a individudlnych schopnosti Ziakov tak, aby sa zvySovala naro¢nost’ tiloh v porovnani s
predchadzajicimi ro€nikmi.

Prace s papierom a kartonom RozliSovanie roznych druhov papiera vizudlne, hmatom, ohybanim.
Poucenie o vyrobe papiera.

Zdokonal'ovanie osvojenych technik, zvySovanie poZiadaviek na presnost’ prace. Strihanie po rovnej a
zaoblenej Ciare, vystrihovanie papiera podl'a predkreslenej linie. Pouzivanie obkresl'ovacich Sablén.
Skladanie, ohybanie, zoSivanie, lepenie papiera, vyroba 0zdob a réznych predmetov.

Jednoduchsie kartonazne prace (meranie, strihanie, ohybanie). Balenie predmetov do dar¢ekového
papiera. Farebné papierové mozaiky.

Prace s drevom Opakovanie u€iva z predchadzajtcich ro¢nikov s dérazom na presnost’ prace.
Meranie, upinanie, rezanie a orezavanie dreva. Vftanie pomocou vrtakov a spajanie dreva klincami,
skrutkami, praca so skrutkovacom. Povrchova tiprava dreva Smirgl'ovym papierom a pilnikom;
farbenim a lakovanim povrchu. Utvrdzovanie pomenovania
jednotlivych nastrojov (pilnik, vrtak, kladivo, pilka, skrutkovac). MontaZne a demontazZne prace
Zostavovanie modelov z konstrukénych (kovovych i plastovych) stavebnic.

MontaZ a demontaZz modelov, ukladanie siciastok. Zostavovanie priestorovych modelov z
kartonovych vystrihovaciek.

Pestovatel’'ské Prace........ccoveiieiiiiiiiieiieiieiieiieiieiietietierieciecsecsessesssssssssssssssssssssssssssdd L

Osetrovanie izbovych rastlin, presadzanie rastlin. Priprava pody na vysev zeleniny, tprava hriadok.
Siatie / sadenie plodin podl'a miestnych podmienok. ZavlaZovanie, kyprenie pody, jednotenie,
prihnojovanie. Zber plodin a ich uskladnenie. Uprava pddy po zbere.

PROCES

Zameriavame sa na ziskanie praktickych zru€nosti, potrebnych v kaZdodennom Zivote, najma v
oblasti sebaobsluhy a prac v domacnosti. Naro¢nost pripravy teplych jedal prispdsobujeme
schopnostiam jednotlivych Ziakov. Prace v dielni a pestovatel'ské prace realizujeme podla podmienok



a moZnosti Skoly a s oh'adom na individudlne schopnosti Ziakov. Ziaci sa oboznamuji so vSetkymi
¢innost'ami aspori orientaCne.



