UCEBNE OSNOVY pre $pecificky predmet
Terapeuticko-korek¢né cvicenia

Vzdelavacie ciele a obsah vzdeldvania:
Ziaci s poruchami aktivity a pozornosti plnia rovnaké ciele vychovy a vzdelavania ako ziaci

beznej Skoly na primarnom stupni vzdelavania a na nizSom strednom stupni vzdeldvania.

Rozsah vyucovania:

Casové dotacia vyu¢ovania predmetu v tyzdni je dand Ramcovym udebnym planom vo
Vzdelavacom programe pre ziakov s poruchou aktivity a pozornosti pre primarne vzdelavanie
a niz8ie sekundarne vzdelavanie.

Vzdelavacia oblast’ Specidlnopedagogickd podpora

1.PROBLEMOVE SPRAVANIE A JEHO KOREKCIA

Identifikécia a uvedomenie si podielu jednotlivych faktorov podmienujucich problémové
spravanie ziaka:

Kolac¢ aktualnych problémov; Kola¢ dévodov, ktoré vedu k problémovému spravaniu a
urcenie oblasti s najvy$$im podielom vlastného pri¢inenia, moznosti vlastnej

korekcie; Vyuzitie spétnej vizby od inych, vymena skisenosti z podobnych situacii.

Hradanie mozZnosti a posilnenie motivacie k zmene tych foriem spravania, ktoré mavaju
negativne dosledky:
Osobny plan - €o je moj ciel’; Co sa da urobit’ najskor; kto si to v§imne prvy; 5 priani; Jama.

Zavislosti — tematickd skupina: myty o drogéch; $nirka, ako demonStracia vzniku zavislosti;
Nedokoncené vety; pribehy — identifikacia rizikového spravania; nacvi¢ovanie odmietania.
Zaskolactvo - tematickd skupina: diskusia o osobnych skiisenostiach; identifikacia pricin;
dosledky pre Ziaka a rodi¢a, moZnosti rieSenia.

Kradeze — tematickd skupina: diskusia o osobnych sktisenostiach; identifikacia pricin;
dosledky pre Ziaka a rodi¢a, moZnosti rieSenia.

2. ROZVOJ EMOCIONALNEJ INTELIGENCIE
Identifikacia vlastnych pocitov, pocitov inych a spdsoby ich vyjadrovania: Kocka emocii;

Kolac¢ emocii; Moje srdce; Kedy mi zaéne viac bit’ srdee; piktogramy emdocii; Teplomer

pocitov;

Uvedomovanie si rozdielov medzi citmi a ¢inmi: Vety vyjadrujuce myslienky a pocity, ich
rozligenie; Co si myslim, ¢o robim alebo ako sa citim; metdda ABC

Ovladanie vlastnych emécii, impulzov, zvlddanie hnevu, smutku: kreslenie: Kola¢ hnevu;

asociacie napr. na hnev; Kola¢ hnevu; Kola¢ radosti;nacvik relaxacii.

Empatia, schopnost’ vidiet’ situaciu z hl'adiska inych: poznanie vlastnej empatie cez hru na

empatiu (alternativne vol'by); skupinova empatia; empaticka analyza.

3. ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHO}’NOSTI:
Aspekty verbalnej a neverbélnej komunikécie: Citanie z tvare; Gestomima; Pozicie pri sedenti;

Zrakovy kontakt; Pokial’ si ma pustis$; Ako sa ma dotknes; Podanie ruk ;jednosmerna,




dvojsmerna a paralelna komunikacia; Slovny futbal, Paralingvistika; Telefon; ,, ja ta predsa
poc¢uvam*; Aktivne pocuvanie; ,, Ja vyrok®.

Asertivne spravanie: asertivne prava; typy spravania - agresivne, asertivne spravanie
identifikacia na konkrétnych prikladoch, precvi¢ovanie; von- dnu z kruhu; Fazul’ky;

Molekuly; techniky ako napr. prijimanie kritiky, otvorené dvere, pokazena platiia a pod.

4. OSOBNOSTNY ROZVOJ

v

pad; Zivotna krivka; Kto som; Aky som; Hierarchia osobnych hodndt; Starinarsky obchod;
Horuca stolicka; Infogramy.
Podpora budovania pozitivneho sebaobrazu: Mj 5-ro¢ny plan; Osobna vizitka; Inzerat.

5. ROZVIJANIE SOCIALNYCH ZRUCNOSTI )
Stratégie rieSenia konfliktov a zvladanie zat'azovych situacii: Asociacie na konflikt; Co si

myslim o konfliktoch; V ¢om je zdroj konfliktov; Maria a Roman; Hra na palce; Zapalky;
Von - dnu; Zakazané ovocie.

Rozvijanie socidlnych zru¢nosti a prosocidlneho sprévania, spoluprdca: Kola¢ dovery; Pad
dovery; Levitacia; Skupinovy erb/dom; Ostrov skupiny; Skupinovéa stavba/ mandala.

6. RODINNE VZTAHY:

Posiliiovanie rodinnych vzt'ahov, hlbSie pochopenie tlohy rodi¢ov, prava a povinnosti ¢lenov
rodiny, miesto dietata v rodinnom systéme: Kresba rodiny; Za¢arovana rodina; Co by som si
prial od otca/matky; Co by som do domu priniesol/odniesol; Co doma najéastejsie po&iivam;
Diet’a v roli rodica; Nedel'a u nas doma; Rodokmen.

Korekcia traumatizujtcich zézitkov z rodinného prostredia ( domace nésilie, rozvod, straty):
Nedokoncené vety; Tresty a odmeny v rodine; Rodinné pravidla; Rodinné ritudly; Typy rodin;
Co by som nikomu nepovedal.

7. OBLAST ROVESNICKYCH VZTAHOV

Pozicia v ramci rovesnickej skupiny: Sociogram; Co mame spoloéné, ¢o rozdielne.
Sikanovanie- tematicka skupina

Sexualita- tematicka skupina

Poznamka:

K vymedzenému obsahu S$pecifického predmetu Terapeutické a korekéné cvicenia
pristupujeme ako k otvorenému systému, ¢o znamena, ze jednotlivé tematické celky je mozné
aktualne dopliat’ &i redukovat’. Jednotlivé osnovné hesla plnia funkciu nametov na jednotlivé
hodiny- ucitel si zvoli také, ktoré podl'a jeho nazoru st potrebné pre ziakov z aspektu ich
praktického vyznamu pre reedukaciu.






