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VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU 1.
stupen

Ciele VMR na L. st. su zamerané na utvaranie zakladnych vedomosti

a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vzt'ahov a rodi¢ovstva v stlade
s etickymi normami. Niektoré aktivity Eerpaju myslienky z projektu SKOLA,
KTORA MENI SVET a vyuzivaji spolupracu s rodi¢mi.

Ciele VMR L. st. prispievajui k vychove celej osobnosti dospievajiceho
dievcata a chlapca, aby boli schopni poznédvat’ a chapat’ mravné, socidlne,
psychologické a fyziologické zvlastnosti 'udskych jedincov podl'a pohlavia a tak
vytvorit’ optimalne medzil'udské vzt'ahy s 'ud'mi svojho a opaéného pohlavia.

Obsah VMR I. st.
1. Vychova v rodine
2. Zasady zdravého Zivota
3. Negativne dosledky fajcenia, alkoholu, drog na zdravie a spravanie
cloveka
4. Rovnopravnost’ pohlavia
5. Vznik l'udského jedinca
6. Zmeny Vv organizme diet’at’a v obdobi puberty

Vychova v rodine
- Clenovia rodiny SLOH, VV, CIT
- ucta k star§im, zosnulym ETV, SLOH
- rodokmen, rodostrom OV, ETV, VV
- darcek, pozdrav ¢lenom rodiny VV, SLOH
- laska v rodine
- rodinné oslavy
- viano¢né sviatky
- naviteva kult. podujati - PODJAVORSKE SLAVNOSTI
- program pre pribuznych - JESENNA SLAVNOAST, ZIMNE
SLAVNOSTI, alebo DEN MATIEK
- tradicie v rodine- VIANOCE VV, C, SJ, HV, VL, PR
- VELKA NOC VV, C, SI, HV, VL, PR
- rodinny rozpocet- M, ETV
- nakupy- M, ETV
- priprava rodinné¢ho obeda M, ETV
- prava a povinnosti dietata ETV
- postavenie ¢lenov rodiny SJ, VL,
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- rozdelenie domécich prac SJ, VL

- ¢o by som zmenil ako hlava rodiny VV, ETV

- idealna rodina SLOH, VV

- Sikovnost’ dedka a babky v remeslach- TH

- rodinny dom- stavba M, PRV

- gitatel'ska gramotnost’ v rodine CIT, SJ

- piesne o pribuznych- SPIEVA CELA RODINA- TH, VV, ETV

- tyzdiové aktivity- POMOZEM, KDE MOZEM:- tajna pomoc rodi¢om-
vyhodnotenie TH

- rodina v minulosti VL, CIT, VV, naviteva Domu remesiel

- v€elia rodina- ulohy ¢lenov, opelovanie, zdravé produkty PR, VV, pr. Dihové
dni, vychadzka do prirody

- rodiny inych narodov VV, SJ, VL pr. MDD

Zasady zdravého Zivota, negativne dosledky fajcenia, alkoholu, drog na
zdravie a spravanie ¢loveka

- hygiena PRV,

- PEER aktivisti- TH

- preventivne prehliadky PRV

- choroby v rodine PRV

- nebezpecné navyky PRV, ETV, pr. Dihové dni

- Cistota zivotného prostredia VL, triedenie odpadu a jeho vyynam

- zdravy Zivotny §tyl TV, TH, OCAP pr. Deii srdca, Ziacka olympiada

- zdravé potraviny- jesenné vitaminy PR, TP, pr. Jesenna slavnost’

Rovnopravnost’ pohlavi, priatel’stvo
- $portové aktivity TV, TH, OCAP . Ziacka olympiada
- naklonnost- zamilovanost’ — laska ETV, OV, SJ
- pomoc, spolupraca, spol'ahlivost- zverenie tajomstva ETV, SJ
- dotyky, nevhodné dotyky, zasady bezpe¢ného spravania ETV, SJ
- plagat ETV, VV, SLOH
- sikanovanie ETV, OV
- Strom priatel'stva VV, SJ
- list, SMS priatel'ovi

Vznik Pudského jedinca ,zmeny v organizme diet’at’a v obdobi puberty,
anatomia a fyzioldgia rozmnoZovacich Wstrojov ,zodpovedny pristup k
sexualite

-novy ¢len v rodine VV, SJ ,PRV

- podoba ,gény VV
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-vyvoj pred narodenim PRV, ETV
-zmeny V spravani a organizme pocas puberty PRV,ETV, TV
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