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Terapeuticko-korek¢né cviéenia pre ziakov s poruchou aktivity a pozornosti

Uvod



Pri vychove a vzdelavani ziakov s poruchami aktivity a pozornosti (dalej aj ,,ziak s PAP*) sa
postupuje podl'a Vzdelavacieho programu pre Ziakov s poruchami aktivity a pozornosti pre
primarne vzdeldvanie a nizsie stredné vzdelavanie. Tento vzdelavaci program je sucast’ou skol-
skych vzdelavacich programov pre jednotlivé stupne vzdelavania. Vymedzuje Specifické po-
treby a poziadavky na komplexnti odbornu starostlivost’ o ziakov s poruchou aktivity a pozor-
nosti v Skolach, kde st vzdelavani.

Vzdeldvaci program pre ziakov s poruchami aktivity a pozornosti sa uplatituje pri vzdeldvani
ziakov pri individudlnom zacleneni Ziaka v zakladnej Skole.

1 Ciele vychovy a vzdelavania

Ziaci s poruchami aktivity a pozornosti plnia rovnaké ciele vychovy a vzdelavania ako Ziaci
beznych zakladnych §kol na primarnom stupni vzdeldvania a na nizSom strednom stupni
vzdelavania.

2 Stupein vzdelania

Primarne vzdelanie —1. stupen zékladnej skoly. Nizsie stredné vzdelanie —2. stupen zakladne;j
Skoly.

3 Profil absolventa

Profil absolventa primarneho vzdeldvania zodpoveda profilu absolventa, ktory je koncipovany
prostrednictvom kompetencii (spdsobilosti) pre bezné zakladné Skoly.

Profil absolventa nizsieho stredného stupna zakladnej Skoly zodpoveda profilu absolventa,
ktory je koncipovany prostrednictvom kompetencii (spdsobilosti) pre bezné zakladné Skoly.

4 Vzdelavacie oblasti

Pre ziakov s poruchami aktivity a pozornosti je do vzdelavacich oblasti pre primarne
vzdelavanie a niZSie stredné vzdelavanie zaclenena oblast SPECIALNOPEDAGOGICKA
PODPORA.

Na primarnom stupni vzdelavania a nizSom stupni stredného vzdeldvania je do tejto
vzdelavacej oblasti zaradeny Specificky vyucovaci predmet terapeuticko-korekéné cvicenia.
Obsah vzdelavania $pecifického vyugovacieho predmetu je prilohou (PRILOHA 1) tohto
vzdelévacieho programu.

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV
S PORUCHAMI AKTIVITY A POZORNOSTI PRE PRIMARNE VZDELAVANIE



VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY
JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
ANGLICKY JAZYK
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI MATEMATIKA
INFORMATIKA
CLOVEK A PRIRODA PRVOUKA?
PRIRODOVEDA
CLOVEK A SPOLOCNOST PRVOUKA
VLASTIVEDA
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA/
NABOZENSKA VYCHOVA/NaboZenstvo
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
UMENIE A KULTURA HUDOBNA VYCHOVA
VYTVARNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
SPECIALNOPEDAGOGICKA PODPORA TERAPEUTICKO-KOREKCNE CVICENIA

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV
S PORUCHAMI AKTIVITY A POZORNOSTI PRE NIZSIE STREDNE VZDELAVA-
NIE

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY
JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
ANGLICKY JAZYK
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI MATEMATIKA
INFORMATIKA
CLOVEK A PRIRODA FYZIKA
CHEMIA
BIOLOGIA
CLOVEK A SPOLOCNOST DEJEPIS
GEOGRAFIA
OBCIANSKA NAUKA
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA/
NABOZENSKA VYCHOVA/NABOZENSTVO
UMENIE A KULTURA HUDOBNA VYCHOVA
VYTVARNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
SPECIALNOPEDAGOGICKA PODPORA TERAPEUTICKO-KOREKCNE CVICENIA

1 Prvouka sa sklad4 z prirodovednej a spolocenskovednej zlozky, a preto je stiastou dvoch
vzdelavacich oblasti Clovek a priroda a Clovek a spoloénost’



5 Vzdelavacie Standardy

Vzdelavacie Standardy pre ziakov s poruchami aktivity a pozornosti su rovnaké ako pre ziakov
bez zdravotného znevyhodnenia.

Plnenie vykonového Standardu vSak moze byt ovplyvnené zavaznostou poruchy aktivity a po-
zornosti ziaka. Pripadné ¢iasto¢né plnenie jednotlivych vykonov vzdelavacieho Standardu v
konkrétnom vyucovacom predmete je potrebné zaznamenat’ v individualnom vzdeldvacom pro-
grame ziaka.



6 Ramcové ucebné plany

6.1 Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s poruchami aktivity a pozornosti pre primarne
vzdelavanie a niZSie sekundarne vzdelavanie

Vzdelavacia oblast

Vyucovaci predmet

Ro¢nik
primarne vzdelavanie

Rocnik
nizsie stredné vzdelavanie

1.]2.]3.]4a] 5 [5]6 789 3
Jazyk a komunikacia slovensky jazyk a 9 |8 | 7|7 31 |5 |5 |4 |5 |5 34
literatdra
anglicky jazyk 3 |3 6 3 |13 |3 (3|3 15
Matematika a praca s in- | matematika 4 |4 (4 |4 20 4 |4 |4 |4 |5 31
formaciami informatika 1 |1 2 1|1 |1 |1 4
Clovek a priroda prvouka 1 (2 3
prirodoveda 1 |2 3
fyzika 2 |1 |2 |1 6
chémia 2 |2 |1 5
biolégia 2 |1 (2 (11 7
Clovek a spoloénost vlastiveda 1 |2 3
dejepis 1|1 |1 |1 |2 6
geografia 2 |1 |1 (1 1 6
obcianska nauka 1 (1|1 |1 4
Clovek a hodnoty Eticka vychova/
nabozZenskavychova/ 1 (1 (1 |1 4 1 /1 (1 (1 |1 5
naboZenstvo
Clovek a svet prace pracovné vyucovanie 1 |1 2
technika 1 /1 |1 |1 |1 5
Umenie a kultara hudobna vychova 1 (1 |1 |1 4 1|1 (1 |1 |1 5
vytvarna vychova 2 |2 |1 |1 6 1|1 |1 |1 |1 5
Zdravie a pohyb telesna asSportovda vy- (2 |2 |2 |2 8 2 |2 |2 (2 (2 |10
chova
Specialnopedagogicka terapeuticko-korekéné |1 |1 |1 |1 4 2 |2 |2 (2 |2 |10
podpora cvicenia
Zaklad 21 | 21| 24 | 26 92 26 | 27 | 28 | 29 | 27 | 137
Volitelné (disponibilné) hodiny 112|110 4 1 (2 |2 |1 |3 9
Spolu 22 | 23 | 25| 26 96 27 {29 |30 |30 | 30 | 146




Poznamky

1.
Vyucovacia hodina mé 45 minut v tomto rozdeleni u¢ebného planu.

2.
Vyucovaciu hodinu $pecifického vyucovacieho predmetu terapeuticko-korekéné cvicenia za-
bezpecuje jeden pedagogicky zamestnanec- Skolsky Specialny pedagog.

3.

V nasej zékladnej Skole rozdelujeme hodinové dotacie a vzdelavacie Standardy na cely stupeii
vzdelavania pri zachovani postupnosti jednotlivych vzdelavacich Standardov a celkového poctu
vyucovacich hodin jednotlivych vyucovacich predmetov a zachovavame ich vnatornt logicku
Struktaru a zasadu primeranosti veku.

4.
VoliteI'né (disponibilné) hodiny pouzije §kola na dotvorenie Skolského vzdelavacieho
programul.
Volitel'né (disponibilné) hodiny vyuzivame na:
1. vyucovacie predmety, ktoré rozsiruju a prehlbuju obsah vyucovacich predmetov

zaradenych do Statneho vzdelavacieho programu,

2. vyucovacie predmety, ktoré si Skola sama zvolila a sama si pripravila ich obsah, vratane
vyucovacich predmetov vytvarajucich profilaciu Skoly a experimentalne overenych inova¢nych
programov zavedenych do vyu€ovacej praxe.



7 Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti

Poruchy aktivity a pozornosti patria podla MKCH-10 do F90 HYPERKINETICKE PORU-
CHY.

Je to skupina poruch charakterizovana skorym vznikom (zvyc€ajne v prvych piatich rokoch
zivota), neschopnost'ou vydrzat’ pri ¢innosti vyzadujicej kognitivnu ucast’, tendenciou precha-
dzat’ z jednej Cinnosti na druhu bez ich dokoncenia a dezorganizovanou, nedostato¢ne
regulovanou a nadmernou aktivitou. Mdzu sa pridruzovat’ aj viaceré d’alSie abnormality.
Hyperkinetické deti st ¢asto bezohl'adné a impulzivne, nachylné na tirazy a Casto sa dostavaja
do disciplinarnych problémov, skor pre neumyselné porusovanie pravidiel ako pre tmyselny
vzdor. Ich vztahy s dospelymi su Casto socidlne dezinhibované, bez normalnej ostrazitosti a
rezervovanosti. S nepopularne medzi inymi detmi a mozu sa dostat’ do izolacie. Casté je
zhorSenie poznavacej schopnosti a neimerne Casté st Specifické oneskorenia vo vyvine
motoriky a rec¢i. Sekundarne komplikécie zahfnaju asocialne spravanie a nizke sebahodnotenie.

F90.0 Porucha aktivity a pozornosti

Nedostatok pozornosti

* porucha s hyperaktivitou

* hyperaktivna porucha

* syndrom s hyperaktivitou

Nezahtiia:

hyperkineticku poruchu spojent s poruchou spravania (F90.1)

V odbornej literatare sa stretdvame aj s pojmami ADHD a ADD.

ADD
-Je vyvinova porucha pozornosti s normalnou aktivitou, bez hyperaktivity (syndrém
deficitu pozornosti).

ADHD

—Je vyvinova porucha charakterizovand veku diet'at’a neprimeranym stupfiom
pozornosti, rozptylenou pozornost'ou s hyperaktivitou.

—Porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou a impulzivitou.

—Porucha pozornosti a koncentracie spojena s agresivitou.

—Porucha pozornosti a koncentracie bez agresivity.

Vychova a vzdelavanie ziakov s poruchami aktivity a pozornosti sa uskutociuje
v triede zakladnej Skoly spolu s inymi Ziakmi, t.j. v Skolskej integracii.

Podmienkou prijatia ziaka do zakladnej Skoly na Skolsku integraciu je potrebnd Specialnope-
dagogicka diagnostika, v pripade potreby aj pedopsychiatricka a psychologickd diagnostika a
pisomna ziadost’ zdkonného zastupcu. V pripade potreby, moze poradenské zariadenie priamo,
alebo na zédklade podnetu $koly, vyzadovat aj odbornu lekarsku diagnostiku alebo diagnostiku
odborného zdravotnickeho zariadenia.

O prijati Ziaka s poruchou aktivity a pozornosti rozhoduje riaditel’ Skoly, Skolského zariadenia



zariadenia vychovného poradenstva a prevencie (CSPP a CPPP), vydaného na zaklade diag-
nostického vySetrenia.

Specifickym cielom vzdelavania Ziakov s poruchami aktivity a pozornosti je reedukacia

a korekcia prejavov v u€eni a spravani, ktoré st dosledkom diagnostikovaného zdravotného
znevyhodnenia ako aj tréning pozadovanych vzorov, foriem spravania a nasledne aj reedukacia
vlastnosti vo vztahu k uceniu.

Zakladom pre Specificky postup pri vzdelavani Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti je
vytvorenie pozitivneho vztahu medzi pedagdégom a ziakom. Vzdelévanie Ziaka s poruchou
aktivity a pozornosti si vyzaduje podl'a potreby koordinovany timovy pristup ucitel’a,
psycholéga, Specidlneho pedagoga, vychovavatel’a, asistenta ucitel’a.

Specifika vzdelavania Ziaka s poruchou aktivity a pozornosti, ktoré je potrebné uplatiiovat’
v individudlnom rozsahu a podl'a individudlnych potrieb Ziaka, vo vSetkych formach
vzdelavania:

— ziak, ktory nemdze plnit’ poziadavky prisluSnych vzdelavacich oblasti a Standardov, sa

vzdelava podl'a individudlneho vzdelavacieho programu,
— pri vyu¢ovani méze pedagdg stanovit’ dlzku a Struktiru vyucovacej hodiny flexibilne,

zohladiiujuc psychicky stav, spravanie a potreby Ziaka, ktoré su dosledkom stanovene;j
diagnozy,
— ziakovi je zabezpeCené vyucovanie Specifického vyucovacieho predmetu terapeuticko-

korekéné cvicenia.

8 Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdeliavanie

Organizacia vychovy a vzdelavania Ziakov s poruchami aktivity a pozornosti sa uskuto¢niuje
podla vSeobecne zaviznych pravnych predpisov.

9 Povinné a odporucané personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Pri vzdelavani ziaka s poruchou aktivity a pozornosti formou Skolskej integracie v beznej Skole
je potrebné zabezpecit’ odborny servis Skolského Specidlneho pedagdga, psychologa,
lie¢ebného pedagdga, socidlneho pedagoga, podla potreby d’alSich odbornych zamestnancov
—logopéda, asistenta ucitel’a a spolupracovat’ so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva
a prevencie, pripadne s lieCebno-vychovnym sanatériom.

Pedagogicki zamestnanci

—splnaji kvalifikaéné poziadavky stanovené vieobecne zaviznymi pravnymi predpismi,
—riadia svoje sebarozvijanie a celozivotné vzdelavanie v odbornej oblasti so zameranim
na poruchy aktivity a pozornosti, st schopni timovej prace a kooperativneho rieSenia
problémov.



Veduci pedagogicki zamestnanci

—svojimi manazérskymi, organizacnymi a pedagogickymi schopnost’ami vytvaraju
predpoklady pre fungujuci, motivovany spolupracujuci kolektiv s profesiondlnou
klimou a podporujucim prostredim,

—staraju sa o svoj odborny a osobnostny rast, ako aj vSetkych ¢lenov kolektivu v oblasti
vychovy a vzdeldvania deti s poruchou aktivity a pozornosti,

—su schopni poradit’ u¢itel'om a obh4jit’ ich pred negativnymi faktormi, ktoré by
nepriaznivo ovplyviovali ich pedagogické posobenie.

Asistent ucitel’a

—pracuje v triede, ktoru navstevuje ziak alebo viac ziakov s poruchou aktivity a
pozornosti, ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie prislusného ziaka v zavislosti od
zavaznosti jeho postihnutia, na zaklade odporucéenia centra $pecialno-pedagogického
poradenstva.

Skolsky logopéd

—t.j. logopéd s odbornou a pedagogickou spdsobilostou platnou v rezorte Skolstva.
Vykonéva odborné ¢innosti v ramci logopedickej diagnostiky, terapie a

prevencie ziakom s poruchami aktivity a pozornosti. Poskytuje odborné poradenstvo a
konzultacie zdkonnym zastupcom ziakov a pedagogickym zamestnancom $kol.

Psycholog

—vykonava odborné ¢innosti v rdmci orientacnej psychologickej diagnostiky,
individualneho, skupinového alebo hromadného psychologického poradenstva,
psychoterapie, prevencie a intervencie k ziakom s osobitnym zretel'om na proces
vychovy a vzdelavania v Skolach a Skolskych zariadeniach; vykonava aj odborné
¢innosti psychologického poradenstva v oblasti rodinnych, partnerskych a d’alsich
socialnych vzt'ahov. Poskytuje psychologické poradenstvo a konzultacie zakonnym
zastupcom a pedagogickym zamestnancom §kol a Skolskych zariadeni. Pripravuje
podklady pre odbornych zamestnancov poradenskych zariadeni.

LieCebny pedagog

—vykonava odbornt ¢innost’ v ramci terapeuticko-vychovnej pomoci ziakom

s poruchou aktivity a pozornosti, a pre svoje zdravotné znevyhodnenie alebo jeho nésledky nie
st schopni viest’ veku primerany spdsob zivota .Poskytuje terapeuticko-vychovnli pomoc a po-
radenstvo zakonnym zastupcom ziakov a pedagogickym zamestnancom §kol a

Skolskych zariadeni, vratane odbornych cCinnosti spojenych s reedukaciou porach

aktivity a pozornosti.

Specialny pedagog

—vykonava odborné ¢innosti v ramci Specialnopedagogickej diagnostiky, individualneho,
skupinového alebo hromadného poradenstva a intervencie Ziakom s poruchami aktivity
a pozornosti. Poskytuje Specidlnopedagogické poradenstvo a konzultacie zdkonnym
zastupcom ziakov a pedagogickym zamestnancom §kol a Skolskych zariadeni.

Socialny pedagog

—vykonava odborné ¢innosti v rdmci prevencie, intervencie a poskytovania poradenstva
najmi pre Ziakov ohrozenych socialno-patologickymi javmi, ich zdkonnych zéastupcov a
pedagogickych zamestnancov §kol a Skolskych zariadeni. Socidlny pedagdg plni Glohy
socialnej vychovy, podpory prosocidlneho, etického spravania, socidlnopedagogicke;j



diagnostiky prostredia a vztahov, socidlnopedagogického poradenstva, prevencie
socialnopatologickych javov a reedukacie spravania.

10. Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a
vzdelavania

Materialno-technické a priestorové zabezpecenie zakladného vzdelavania je v stulade

s poziadavkami formulovanymi v prislusnom $tatnom vzdeldvacom programe a podl'a potreby
je doplnené o materidlno-technické a priestorové zabezpecenie, ktoré podporuje reedukaciu
poruch aktivity a pozornosti.

11 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia v Skole

Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a

vzdelavani su rovnaké ako v Statnom vzdeladvacom programe pre zakladné vzdelavanie.
Okrem toho pre Ziakov s poruchami aktivity a pozornosti je vytvorené:

—priestor pre oSetrenie urazu a ku kratkodobému pobytu zraneného, resp. chorého ziaka,
—vyrazné oznacenie vsetkych nebezpecnych predmetov a priestorov, pravidelné kontrola z
hl'adiska bezpec¢nosti,

—lekarnicky vybavené podla predpisov na dostupnych miestach, kontakty na rychlu zdravotnu
pomoc, linku dévery, policiu,

—zabezpeceny vhodny pitny a stravovaci rezim,

—dodrziavanie zakazu fajCenia, pitia alkoholu a pouZivania inych omamnych latok v Skole a
jej okoli a na vSetkych akcidch mimo priestoru Skoly organizovanych skolou.



PRILOHA 1

SPECIFICKY VYUCOVACI PREDMET

PRE ZIAKOV S PORUCHOU AKTIVITY A POZORNOSTI



TERAPEUTICKO-KOREKCNE CVICENIA

PRE ZIAKOV S PORUCHOU AKTIVITY A POZORNOSTI



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciel'om $pecifického vyucovacieho predmetu terapeuticko-korekéné cvicenia (d’alej aj

,» TKC*) je naucit’ ziakov v maximalnej miere zvladat’ subjektivne zdtazové situacie, zmierno-
vat’ impulzivitu, agresivitu, pozitivne ovplyviiovat’ kratkotrvajiicu pozornost’ a nizku frus-
tracnu toleranciu, ¢o im umozni socialne prijatelnym spdsobom sa zaclenit’ do domaceho pro-
stredia, skupiny spoluziakov v skole a vrstovnickej skupiny v SirSom socidlnom prostredi.
Sekundarnym cielom TKC je prevencia vzniku vyvinovych portach ucenia, poruch spravania
ako nésledku neuspechu v osvojovani si gramotnosti.

Na hodindch predmetu sa ziak vedie k tomu, aby sa primerane, podl'a svojich schopnosti, nau-
¢il poznavat’ sam seba, uvedomovat’ si svoje city a pocity, komunikovat’ s 'ud’'mi vo svojom
okoli.

Terapeutické postupy a metody Specifického vyucovacieho predmetu TKC sa uplatiuja v
ramci celého vychovno-vzdelavacieho procesu.

Specificky vyucovaci predmet terapeuticko-korekéné cvi€enia pre Ziakov s poruchami akti-
vity a pozornosti sa nehodnoti znamkou.

CIELE

Ciel'om S§pecifického vyucovacieho predmetu TKC je podporit’ rozvoj Specifickych funkecii
ziakov, socidlna a edukacnd adaptacia a integracia ziakov so zdravotnym znevyhodnenim do
edukacného procesu beznej zékladnej Skoly, odstranit’ alebo aspont zmiernit’ narusenie
individualnych schopnosti a eliminovat’ eduka¢né nedostatky, ktoré z nej vyplyvaju.

Specidlnopedagogicka reedukacia mé odstranit’ alebo aspoti zmiernit’ edukaéné nedostatky,
ktoré z poruchy aktivity a pozornosti vyplyvaji. Sekundarnym ciel'om $pecifického
vyucovacieho predmetu TKC je prevencia vzniku poruch aktivity a pozornosti ako nasledku
neuspechu v komunikacii a v osvojovani si gramotnosti. V SirSom meradle podporuje
Specificky vyucovaci predmet TKC socidlnu a edukacnti adaptaciu a integraciu ziakov do
spolo¢nosti.

V rozvoji osobnosti Ziaka Specificky vyucovaci predmet ma:

e rozvijat’ socidlne zru¢nosti,

¢ podporovat proces sebavychovy,

¢ budovat aktivny vztah ziaka k osobnému rastu,

e podporovat’ a pomahat’ Ziakovi pri plneni vyvinovych tloh,

e podporovat’ kultivovanie socialneho fungovania Ziaka zvySenim socidlnych kompetencii,
e stimulovat’ procesy socidlneho ucenia,

e konfrontovat’ vlastné skusenosti a vedomosti v ramci skupiny a v porovnavat’ so socialnymi
normami,

e rozvijat’ pozitivne socidlne interakcie, vplyvat’ na skupinovy proces na vyvin jednotlivca,
e konfrontovat’ korektivnu skusenost’ interakcie s dospelym v atmosfére dovery a prijatia.



OBSAH

Obsah $pecifického vyucovacieho predmetu je ramcovy. Realizacia jednotlivych tém sa
prisposobuje schopnostiam ziakov, Specidlnym vychovno-vzdelavacim potrebam a problé-
mom vV triede. Jednotlivé témy mozno aplikovat’ aj na inych predmetoch podl'a potreby ziaka.
Stimulacie oblasti su uvedené v nasledujucej Casti aj s ciel'mi pre jednotlivé oblasti.

1. Problémové spravanie a jeho korekcia

Identifikécia a uvedomenie si podielu jednotlivych faktorov podmienujucich problémové
spravanie ziaka: Kolac aktudlnych problémov; Kola¢ dévodov, ktoré veda k problémovému
spravaniu a urcenie oblasti s najvyssim podielom vlastného pri¢inenia, moznosti vlastnej
korekcie; Vyuzitie spdtnej vazby od inych, vymena skisenosti z podobnych situdcii.

Hrladanie moznosti a posilnenie motivacie k zmene tych foriem spravania, ktoré méavaja
negativne dosledky: Osobny plan - ¢o je moj ciel’; ¢o sa da urobit’ najskor; kto si to v§imne
prvy; 5 priani; Jama.

Zavislosti — tematicka skupina: myty o drogach; Snarka, ako demonstracia vzniku zavislosti;
Nedokoncené vety; pribehy —identifikécia rizikového spravania; nacvicovanie odmietania.

Zaskolactvo — tematicka skupina: diskusia o osobnych skusenostiach; identifikacia pricin;
dosledky pre Ziaka a rodi¢a, moznosti rieSenia.

KradeZe — tematicka skupina: diskusia o osobnych skiisenostiach; identifikacia pricin; do-
sledky pre ziaka a rodi¢a, moznosti rieSenia.

2. Rozvijanie emocionalnej inteligencie

Identifikacia vlastnych pocitov, pocitov inych a spdsoby ich vyjadrovania: Kocka
emdcii; Kola¢ emdcii; Moje srdce; Kedy mi za¢ne viac bit” srdee; piktogramy emdcii; Teplo-
mer pocitov.

Uvedomovanie si rozdielov medzi citmi a ¢inmi: Vety vyjadrujice myslienky a pocity, ich
rozliSenie; Co si myslim, ¢o robim alebo ako sa citim; metéda ABC.

Ovladanie vlastnych emocii, impulzov, zvladanie hnevu, smutku: kreslenie;
Kola¢ hnevu; asociacie napr. na hnev; Kola¢ hnevu; Kolac¢ radosti; nacvik relaxacii.

Empatia, schopnost’ vidiet’ situaciu z hl'adiska inych: poznanie vlastnej empatie cez hru na
empatiu (alternativne vol'by); skupinova empatia; empaticka analyza.

3. Rozvijanie komunika¢nej schopnosti

Aspekty verbalnej a neverbalnej komunikacie: Citanie z tvare; Gestomima; Pozicie pri sedent;
Zrakovy kontakt; Pokial’ si ma pustis; Ako sa ma dotknes; Podanie rik; jednosmerna,
dvojsmerna a paralelna komunikacia; Slovny futbal, Paralingvistika; Telefon; ,, ja ta predsa
poc¢uvam*; Aktivne pocuvanie; ,, Ja vyrok®.



Asertivne spravanie: asertivne prava; typy spravania —a gresivne, asertivne spravanie
— identifikécia na konkrétnych prikladoch, precvicovanie; von - dnu z kruhu; Fazulky; Mole-
kuly; techniky ako napr. prijimanie kritiky, otvorené dvere, pokazena platiia a pod.

4. Osobnostny rozvoj

Sebaprijatie: Osobny erb; Zoznam pozitivnych vlastnosti; M6j najvyssi vrchol -moj najnizsi
pad; Zivotna krivka; Kto som; Aky som; Hierarchia osobnych hodndt; Starinarsky obchod;
Horuca stolicka; Infogramy.

Podpora budovania pozitivneho sebaobrazu: Moj 5 - ro¢ny plan; Osobna vizitka; Inzerat.

5. Rozvijanie socialnych zrucnosti

Stratégie riesenia konfliktov a zvladanie zatazovych situacii: Asociacie na konflikt; Co si
myslim o konfliktoch; V ¢om je zdroj konfliktov; Maria a Roman; Hra na palce; Zéapalky;
Von - dnu; Zakazané ovocie .

Rozvijanie socidlnych zru¢nosti a prosocidlneho spravania, spolupraca: Kola¢ dovery; Pad do-
very; Levitdcia; Skupinovy erb/dom; Ostrov skupiny; Skupinové stavba/ mandala.

5. Rodinné vztahy

Posilnovanie rodinnych vztahov, hlbsie pochopenie ulohy rodi¢ov, prava a povinnosti ¢lenov
rodiny, miesto dietat’a v rodinnom systéme: Kresba rodiny; Za¢arovana rodina; Co by som si
prial od otca/matky; Co by som do domu priniesol/odniesol; Co doma najéastejsie poctvam;
Diet’a v roli rodica; Nedel'a u nas doma; Rodokmen.

Korekcia traumatizujucich zaZitkov z rodinného prostredia ( domace nasilie, rozvod, straty):
Nedokoncené vety; Tresty a odmeny v rodine; Rodinné pravidla; Rodinné ritudly; Typy rodin;
Co by som nikomu nepovedal.

7. Rovesnicke vzt'ahy

Pozicia v ramci rovesnickej skupiny: Sociogram;
Co mame spolo¢né, &o rozdielne.

Sikanovanie - tematicka skupina.

Sexualita — tematicka skupina.

Poznamka

K vymedzeniu obsahu TKC pristupujeme ako k otvorenému systému ¢o znamena, ze jednot-
livé tematické celky je mozné aktudlne dopinat’ &i redukovat. Jednotlivé osnovné hesla plnia
funkciu ndmetov na jednotlivé hodiny- uclitel si zvoli také, ktoré podl'a jeho ndzoru su po-
trebné pre Ziakov z aspektu ich praktického vyznamu pre reedukaciu.



Tematické bloky

Ciele stimulacie

\ Obsah stimulacie

OBLAST ROZViJANIA SCHOPNOSTI

Problémové spravanie a jeho korekcia

Identifikacia a uvedomenie si podielu jednotlivych
faktorov podmienujucich problémové spravanie
Ziaka: Kola¢ aktualnych problémov; Kola¢ dévodov,
ktoré vedu k problémovému spravaniu a uréenie ob-
lasti s najvysSim podielom vlastného pric¢inenia, moz-
nosti vlastnej korekcie; Vyuzitie spatnej vazby od
inych, vymena skusenosti z podobnych situacii.

Hladanie mozZnosti a posilnenie motivacie k zmene
tych foriem spravania, ktoré mavaju

negativne dosledky: Osobny plan - ¢o je magj ciel; ¢o
sa da urobit najskor; kto si to v§imne

prvy; 5 priani; Jama.

Zavislosti — tematicka skupina: myty o drogach;
Snurka, ako demonstracia vzniku zavislosti;
Nedokoncené vety; pribehy —identifikdcia rizikového
spravania; nacvi¢ovanie odmietania.

Zaskolactvo — tematicka skupina: diskusia o osob-
nych skdsenostiach; identifikacia pricin;
dosledky pre Ziaka a rodi¢a, moZnosti riesenia.

Kradeze — tematicka skupina: diskusia o osobnych
skusenostiach; identifikacia pricin; dosledky pre
Ziaka a rodica, mozZnosti rieSenia.

Rozvijanie emocionalnej inteligencie

Identifikacia vlastnych pocitov, pocitov inych a sp6-
soby ich vyjadrovania: Kocka e

macii; Kola¢ emacii; Moje srdce; Kedy mi zacne viac
bit srdce; piktogramy emécii; Teplomer pocitov.

Uvedomovanie si rozdielov medzi citmi a ¢inmi: Vety
vyjadrujuce myslienky a pocity, ich

rozlidenie; Co si myslim, ¢o robim alebo ako sa citim;
metdda ABC.

Ovladanie vlastnych emdcii, impulzov, zvladanie
hnevu, smutku: kreslenie;

Kola¢ hnevu; asocidcie napr. na hnev; Kolac¢ hnevu;
Kolac radosti; nacvik relaxacii.

Empatia, schopnost vidiet situaciu z hladiska inych:
poznanie vlastnej empatie cez hru na

empatiu (alternativne volby); skupinova empatia;
empaticka analyza.




Rozvijanie komunikacnej schopnosti

Aspekty verbalnej a neverbélnej komunikacie: Cita-
nie z tvare; Gestomima; Pozicie pri sedeni;

Zrakovy kontakt; Pokial' si ma pusti$; Ako sa ma dot-
knes; Podanie ruk; jednosmerna,

dvojsmerna a paralelna komunikacia; Slovny futbal,
Paralingvistika; Telefén; , ja ta predsa

pocuvam®; Aktivne pocuvanie; ,, Ja vyrok”“.

Asertivne spravanie: asertivne prava; typy spravania
—a gresivne, asertivne sprdvanie

— identifikacia na konkrétnych prikladoch, precvico-
vanie; von - dnu z kruhu; Fazulky; Molekuly; techniky
ako napr. prijimanie kritiky, otvorené dvere, poka-
zena platna a pod.

Osobnostny rozvoj

Sebaprijatie: Osobny erb; Zoznam pozitivnych vlast-
pad; Zivotna krivka; Kto som; Aky som; Hierarchia
osobnych hodn6t; Starinarsky obchod;

Horuca stoli¢ka; Infogramy.

Podpora budovania pozitivneho sebaobrazu: M6j 5 -
ro¢ny plan; Osobna vizitka; Inzerat.

Rozvijanie socialnych zruc¢nosti

Stratégie rieSenia konfliktov a zvladanie zatazovych
situdcii: Asociacie na konflikt; Co si

myslim o konfliktoch; V ¢om je zdroj konfliktov; Ma-
ria a Roman; Hra na palce; Zapalky; Von - dnu; Zaka-
zané ovocie .

Rozvijanie socialnych zru¢nosti a prosociadlneho spra-
vania, spolupraca: Kola¢ dovery; Pad doévery; Levita-
cia; Skupinovy erb/dom; Ostrov skupiny; Skupinova
stavba/ mandala.

Rodinné vztahy

Posilfiovanie rodinnych vztahov, hibsie pochopenie
ulohy rodicov, prava a povinnosti ¢lenov

rodiny, miesto dietata v rodinnom systéme: Kresba
rodiny; Za¢arovand rodina; Co by som si

prial od otca/matky; Co by som do domu prinie-
sol/odniesol; Co doma najéastejsie pocivam;

Dieta v roli rodi¢a; Nedela u nds doma; Rodokmeri.

Korekcia traumatizujucich zazitkov z rodinného pro-
stredia ( domdace nasilie, rozvod, straty):
Nedokoncené vety; Tresty a odmeny v rodine; Ro-
dinné pravidla; Rodinné ritualy; Typy rodin;

Co by som nikomu nepovedal.

Rovesnicke vztahy

Pozicia v rdmci rovesnicke]j skupiny: Sociogram;




Co mame spoloéné, €o rozdielne.
Sikanovanie - tematickd skupina.

Sexualita — tematicka skupina

Co mame spolo¢né, €o rozdielne.
Sikanovanie - tematickd skupina.

Sexualita — tematicka skupina.

PROCES

Rozvijanie socialnych zru¢nosti nepochybne uzko stvisi s vyvinom vnimania, predstav, mo-
toriky, paméti, pozornosti, myslenia, a subjektivneho vnimania socidlneho prostredia Ziaka.

Obsah $pecialno-pedagogickej reedukacie musi byt’ v sulade so socialnymi, mentalnymi a ko-
munikacnymi schopnostami ziaka, bez ohl'adu na fyzicky vek.

Pristupom k ziakom, vol'bou aktivizujicich organiza¢nych foriem prace, stimulovanim mys-
lienkovej, motorickej a re¢ovej ¢innosti Ziakov pomocou podnetne sformulovanych tloh,
uplatinovanim individualneho pristupu ( napr. ukladanim tloh rézneho stupna naro¢nosti jed-
notlivcom alebo skupindm Ziakov podl’a ich urovne) vyuc€ujlci prispieva k tomu, aby Ziaci
mali po kladne hodnotenych vykonoch pocit spokojnosti a Gspechu a tak sa podporila ich poz-
navacia aktivita v predmete.

Oblasti, v ktorych je treba pripravit’ rozvijajuce a reedukacné cvicenia je mnoho. Nedaju sa
sice celkom oddelit’, ve'mi €asto sa prekryvaja ( napr. schopnost’ dlhotrvajucej pozornosti ne-
pochybne ovplyvni Ziaka pri dokonceni danej tlohy), napriek tomu ich méZeme zamerne cvi-
Cit'.

Ciel'om tohto modelu- je odstranit’ deficity a zaostavanie Ziakov, ale aj prebudit’ ich zaujem
0 $kolsku pracu striedanim metodickych postupov, obmiefianim a dopiianim novych metéd
prace, do vyucby zapajat’ vSetky zmysly, ¢ize multisenzorické vyu€ovanie, k Comu prispeje aj
vel’ky rozsah Specidlnych pomocok a drobnych pomocok zhotovenych ucitel'om, ktorymi je
vybavena Specialna ucebna.

Pri realizécii terapeuticko- korekénych cvi¢eni moézeme spolupracovat’ so Skolskym psycholo-
gom resp. so psychologom zo skolského zariadenia vychovného poradenstva a prevencie,
s ktorym Skola spolupracuje.

Vo vyucovani Specifického vyucovacieho predmetu terapeuticko-korekéné cvicenia sa pouzi-
vaju najmé nasledovné metody:

e rozhovor,

e relaxacné techniky,

e brainstorming,

e arteterapeutické a muzikoterapeutické techniky,

e techniky dramototerapie, hranie roli, pantomima,

¢ kognitivno-behavioralne techniky,

e sociometrické techniky,

¢ psychogymnastika,



¢ psychomotoricka terapia,
e dotaznikové metody,
e spitnd vizba.

Vyucovanie Specifického vyucovacieho predmetu TKC je zaradené do vzdelavacieho pro-
gramu pre Ziakov s poruchami aktivity pozornosti v jednotlivych rocnikoch ZS.

Intervencia / reedukéacia mé nasledovnt postupnost’:

1. krok: Vstupna Specidlnopedagogicka diagnostika novych ziakov (vychadza sa zo zaverov
vysetreni poradenského zariadenia), pripadne rediagnostika na zaciatku kazdého skolského
roka

2. krok: Stanovenie cielov stimulacie podl'a vysledkov diagnostiky

3. krok: Odporacany obsah stimulacie Specifickych schopnosti v jednotlivych oblastiach



