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Vnitorna smernica
o prevencii a rieSeni §ikanovania, nasilia, latkovych a nelatkovych zavislosti
a socialno -patologickych javov Ziakov v §kole
v stilade
S0 Smernicou ¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu
Sikanovania deti a Ziakov v §kolach a Skolskych zariadeniach
a Narodnym programom boja proti drogam na obdobie 2008-2014

ClL1
Uvodné ustanovenia

Tato smernica sa vydava za i¢elom prevencie a rieSenia Sikanovania, nésilia, latkovych a
nelatkovych zavislosti a socidlno-patologickych javov zZiakov v Skole, ktoré si v sucasnosti
z&vaznym problémom.

Cl.2

Posobnost’

Tato smernica sa vztahuje na vychovno-vzdeldvaciu ¢innost zakladnej Skoly a Skolského
klubu deti.

ClL3

Charakteristika pojmov

Sikanovanim rozumieme akékol'vek spravanie ziaka alebo Ziakov, ktorého zamerom je
ublizenie inému ziakovi alebo Ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo zastraSovanie. Ide o
cieleny a opakovany utok voci takému ziakovi alebo skupine ziakov, ktori sa z najrdznejSich
dovodov nevedia alebo nemozu branit. Sikanovanie sa prejavuje v roznych podobéach, ktoré
mozu mat nésledky na psychickom a fyzickom zdravi.

Drogovia prevencia sa definuje ako stratégia alebo aktivita urend na to, aby sa predchéadzalo
zneuzivaniu navykovych latok, oddialil sa prvy kontakt s nimi, aby sa zamedzilo negativnym
dosledkom spojenym so zneuzivanim legalnych a nelegalnych drog. Skolska prevencia
obsahuje vSetky vysSie uvedené aspekty, obmedzuje sa ale na Skolské prostredie. Zahriiuje
prevenciu zneuzivania drog a pravidla a predpisy tykajice sa drog, pomoc pri vyhl'adavani a
poskytovani starostlivosti pre ohrozenych Ziakov v odbornych poradenskych zariadeniach a
sluzbach a akékol'vek dalSie aktivity a stratégie tykajlice sa zneuzivania drog v Skole.
Prevencia neldtkovych zavislosti sa definuje ako stratégia alebo aktivita urena na to, aby sa
predchadzalo zneuZivaniu a patologickému vzt'ahu k ur€itym veciam, alebo ¢innostiam.

Pod pojmom primdrna prevencia rozumieme stratégie a aktivity urené na predchadzanie
prvému uZitiu drogy, k vlastnému zaciatku uzivaniu drogy.

Sekundarna prevencia zahriiuje programy, stratégie a aktivity zamerané na prevenciu
vlastného zneuzivania drog, v€asnu identifikaciu a lie¢bu uzivatelov drog s cielom zabranit
vzniku zavislosti na drogach (ziaci, ktori uz prvy kontakt alebo experiment maju za ,,sebou").

ClL4
Podstatné znaky Sikanovania

a) umysel bezprostredne smerujuci k fyzickému alebo psychickému ublizeniu druhému,
b) agresia jedného ziaka alebo skupiny Ziakov,

c) opakované utoky,

d) nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obet’ou,



CL5
Prejavy Sikanovania

1. Priama podoba:

a) fyzické utoky,

b) urazky (urazlivé prezyvky),

c¢) nadavky,

d) posmech,

¢) zosmiesnenie

f) tvrdé prikazy agresora vykonat’ urciti vec proti voli obete,
g) odcudzenie veci,

h) vyhrédzanie,

1) zastrasovanie,

j) vydieranie,

k) zneuzitie osobnych tdajov, fotografii,

) Sirenie nepravdivych informacii, kybersikanovanie

2. Nepriama podoba:

a) prehliadanie a ignorovanie obete, jej zamerné vyclenovanie z kolektivu
b) zhorSenie vzt'ahov v triede,

c) vtieravé spravanie agresora,

d) utiahnuté alebo zmenené spravanie obete,

e) straz pri dverach,

f) vyckavanie, kym odidu ostatni zo Skoly,

g) postavanie cez prestavku pri kabinete ucitel'ov,

h) obet’ sa boji pocas prestavok ist na WC,

1) zhorSenie prospechu alebo zdravia obete,

j) rodic¢ia vyslovia obavy zo Sikanovania,

k) obet’ méava ,,ndhodné* zranenia,

1) veci obete zrazu nie st v poriadku,

m) nedobrovol'né vystavovanie obete agresivnym situaciam.

3. Kybersikanovanie

Kybersikanovanie je priama forma Sikanovania, pri ktorej ide o zneuzitie informacno-
komunika¢nych technologii (najma telefonu, tabletu, internetu a socialnych sieti) na imyselné
ohrozenie, ubliZenie alebo zastraSovanie, priCom sa Casto vyskytuje v spojeni s inymi

formami $ikanovania.

Kybersikanovanie mé najcastejsie tieto podoby:

a) socialna prevaha alebo psychicka prevaha agresora, nie je nutna fyzicka prevaha,

b) agresor vystupuje Casto anonymne,
¢) utok nevyzaduje fyzicky kontakt agresora a obete,

d) agresor spravidla nevidi priamu emocionalnu reakciu obete na utok s ohl'adom na
g p p

anonymitu a odstup, ktoré¢ informac¢no-komunikaéné technologie umoziuju,

e) Utoky sa §iria prostrednictvom internetu podstatne rychlejsie ako inymi spdsobmi,

f) utoky su pristupné vel'kému mnozstvu osob,

g) agresor je schopny uskuto¢nit’ itok z r6znych miest,
h) utoky mdézu mat’ dlhSie trvanie v Case,

1) obet’ nemusi o napadnuti dlhsiu dobu vediet,

J) obet’ nemusi byt’ schopna identifikovat’ agresora,



k) zverejnené informacie, fotografie a audiozaznamy a videozaznamy moéze byt narocné
odstranit’ z internetu.

CL 6
Priestupkova a trestnopravna zodpovednost

1. Sikanovanie Ziakov a zneuZivanie navykovych latok méze v uréitych pripadoch napinat
skutkova podstatu priestupkov v zmysle zdkona €. 372/1990 Z. z. o priestupkoch v zneni
neskorsich predpisov. Ide predovsetkym o priestupky:

a) proti ob¢ianskemu spolunazivaniu,

b) proti majetku.

2. Sikanovanie Ziakov moZe v uréitych pripadoch napinat’ aj skutkova podstatu trestnych
¢inov v zmysle zékona ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon. Ide najma o trestny Cin:

a) ohovarania,

b) nebezpecného vyhrazania,

¢) ublizenia na zdravi,

d) obmedzovania osobnej slobody,

¢) natlaku,

f) vydierania,

g) hrubého natlaku,

h) kradeze,

1) poSkodzovania cudzej veci,

Jj) neopravneného uzivania cudzej veci.

3. Zneuzivanie navykovych latok moéze v uréitych pripadoch napiiat’ aj skutkova podstatu
trestnych ¢inov v zmysle zakona ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon. Ide najmai o trestny ¢in:

a) prechovavanie drog pre vlastna potrebu,

b) poskodenie zdravia,

c) nedovolenej vyroby omamnych a psychotropnych latok, jedov a prekurzorov, ich drzanie
a obchodovanie s nimi,

d) Sirenie toxikomanie,

e) podavanie alkoholickych napojov mladezi,

f) neopravnené zaobchadzanie s latkami s anabolickym alebo inym hormonalnym u¢inkom,

g) ohrozenie pod vplyvom navykovej latky.

4. Pachatel'om trestného ¢inu je ten, kto trestny Cin spachal sam. Za spolupachatel'stvo
trestného ¢inu sa povazuje, ak bol trestny ¢in spachany spolo¢nym konanim dvoch alebo
viacerych osdb.

5. Trestne zodpovedny je ten, kto v Case spachania ¢inu dovf$il Strnasty rok svojho veku.
Ziaci, ktori v ase spachania trestného ¢inu dovisili §trnasty rok a neprekrodili osemnésty rok
svojho veku sa podl'a trestného zakona zarad’uju do kategorie ,,mladistvych®.

6. Pedagogicky zamestnanec Skoly, ktory sa dozvie o pripade Sikanovania a neprijme v tomto
smere ziadne opatrenie, sa vystavuje riziku trestného postihu. Moze napliat’ i skutkova
podstatu trestného ¢inu neprekazenia trestného ¢inu, neoznamenia trestného c¢inu alebo
ublizenia na zdravi a to tak, zZe inému z nedbanlivosti ublizi na zdravi tym, Ze porusi dolezita
povinnost' vyplyvajucu z jeho zamestnania, povolania, postavenia alebo funkcie alebo
uloZeni mu podl'a zdkona.



ClL7
Zodpovednost’ §koly

Ciele Skoly:

- snazit’ sa vytvorit’ prostredie obmedzujice vznik Sikanovania,

- vhodnymi prostriedkami zabranit’ jeho trvaniu,

- vytvarat’ pozitivnu klimu v triede a celej Skole — budovat’ kladné medzil'udské vztahy,

- vniest’ do povedomia ziakov princip ,, Sme Skola, kde sa Sikanovanie netoleruje v ziadnej
podobe!“,

- podporovat’ rozvoj duchovnych hodnoét krest'anskej skoly,

- rozvijat' u ziakov zodpovednost’ za spravanie a uvedomovanie si ddsledkov vlastného
spravania,

- podporovat’ zdravie, zdravy Zivotny §tyl,

- vytvarat’ skolu bez drog, alkoholu a tabaku — vytvarat’ postoje a schopnosti odmietat’ tieto
latky,

- v rdmci primarnej prevencie informovat’ Ziakov (primerane veku) o navykovych latkach,
ich Uc¢inkoch a rizikach,

- realizovat’ osobnostny a socidlny rozvoj Ziakov, ich socidlnych a komunikativnych
zru¢nosti,

- komunikovat’ so ziakmi,

- zapajat’ rodicov do diania v Skole, informovat’ ich o diani v skole,

- spolupracovat’ s inStiticiami zaoberajicimi sa prevenciou a rieSenim vyskytu socidlno-
patologickych javov v Skolskom prostredi (CPPPaP, MPC, PZ SR)

- zmysluplne vyuzivat’ volny €as ziakov.

1. Skola zodpoveda za ziakov v &ase $kolského vyudovania a $kolskych akcii v sulade so
Skolskym zakonom, Dohovorom o pravach diet'at’a a podl'a pracovného poriadku skoly.

2. Za povinnost uvedenu v predchadzajicom bode su zodpovedni vSetci pedagogicki
zamestnanci Skoly:

a) ktori realizuju vyucovaci proces a ¢innost’ v SKD,

b) ktori vykondvaji pedagogicky dozor pocas prestavok na chodbéch,

c) ktori vykonavaju pedagogicky dozor pocas Skolskych akcii rozneho druhu (Skolské vylety,
kurzy, exkurzie, kultiirne podujatia, Sportoveé podujatia a d’alSie Skolské akcie),

d) ktori vykonavaju pedagogicky dozor po€as zaujmovych kruzkov.

3. Skola zodpoveda aj za $kodu, ktora v Gase vyudovania, resp. v dobe vykonavania tzv.
prechodného dohl'adu spdsobi ziak, pokial’ ten, kto je povinny vykonéavat’ dohl'ad nepreukaze,
ze nalezity dohl'ad nezanedbal (§ 422 Obcianskeho zakonnika).

4. Sikanovanie, resp. jeho naznaky, nesmie byt zamestnancami $koly v Ziadnej miere
akceptované. Pedagogicky zamestnanec musi Sikanovanie medzi Ziakmi bez meskania riesit’ a
kazdej jeho obeti poskytnit’ okamziti pomoc. Je povinny ihned’ tato skutocnost’ ozndmit’
triednemu ucitel'ovi agresora a obete, koordinatorovi prevencie, vychovnému poradcovi, a
vedeniu Skoly.

Navrhované opatrenia §koly v ramci prevencie socialno — patologickych javov:

a) zvySovat’ odbornu troven pedagdégov v oblasti prevencie,

b) pravidelné oboznamovat ziakov s vntitornym poriadkom skoly,

¢) s podstatou, formami a nebezpecnymi dosledkami socialno — patologickych javov oboznamit’
vsetkych ziakov, zamestnancov Skoly a zdkonnych zastupcov, aby vedeli, Ze tieto formy spravania
nie st len neSkodnym humorom a zébavou,

d) dodrziavat pravidla — vyklad, kontrola zo strany pedagogov, ale aj ziakov,



e) pri poruSovani pravidiel — uskuto¢niovat’ postihnutie vinnika,

f) zlepSovat’ spolupracu medzi triednym ucitel'om a triedou, triednym ucitelom a rodi¢mi,

g) podporovat’ zdravotnu, osobnostnt, socialnu zlozku vychovy a zdravy zivotny $tyl,

h) vykonavat' systematickti preventivnu ¢innost’ (prednasky, besedy, predstavenia, preventivne
programy...),

i) zistovat’ klimu v triede, pritomnost/nepritomnost’ zavislosti alebo Sikanovania prostrednictvom
ankiet a dotaznikov,

J) informovat’ pedagogickych zamestnancov, ziakov a ich zakonnych zastupcov o tom, ¢o robit’ v
pripade, ked’ sa dozvedia 0 vyskyte socialno — patologickych javov v skole.

CL8
Postup v pripade zistenia vyskytu socialno - patologického javu

V pripade, ze sa v priestoroch budovy skoly pocas Skolského vyucovania a na akciach
organizovanych Skolou zisti pripad vyskytu akéhokol'vek socidlno — patologického javu, je
kazdy pedagogicky i nepedagogicky zamestnanec povinny postupovat’ nasledovne:

Sikanovanie

Oboznamit s vyskytom Sikanovania koordinatora prevencie a vedenie Skoly. Na zaklade toho
vedenie skoly alebo fiou poverena osoba, popr. tim zamestnancov $koly, navrhne a zabezpe¢i
odborny postup pri rieSeni Sikanovania, a to nasledujicim postupom:

a) zabezpeci sa bezodkladnd pomoc obetiam a ochrana obeti,

b) zabezpeci sa dozor v triede, kde sa preveruje Sikanovanie,

c¢) vykonaju sa opatrenia na zabranenie moznej krivej vypovede agresora jeho izolaciou pocas
preverovania Sikanovania. Sikanovanie sa preveruje bezodkladne v Gase, ked’ agresor nie je
eSte dohodnuty na spolo¢nej vypovedi s obetou, svedkami alebo inymi osobami, ktoré na
Sikanovanie upozornili,

e) zabezpeci sa, aby obet’ nebola konfrontovana s agresorom,

f) zabezpeci sa zistenie vhodnych svedkov a uskutoénenie individualnych rozhovorov, alebo
konfrontaénych rozhovorov so svedkami, /v tomto zmysle sa svedkovia za istych okolnosti,
predovsetkym prave na potvrdenie pritomnosti Sikanovania, moézu vypoc¢avat ako prvi/,

g) pri vypocuvani sa vypovede zucastnenych zaznamenavaju v pisomnej forme — Formular na
zaznamenavanie skuto¢nosti pri vySetrovani Sikanovania (priloha A),

h) uchovavaji sa dokazy pri podozreni na kyberSikanovanie v spolupraci s koordinatorom
informatizécie alebo externym expertom,

1) kontaktujt sa vo vztahu k obeti, agresorovi a svedkom sikanovania

1. zakonni zastupcovia,

2. osoby, ktoré sa osobne staraju o diet’a,

3. zariadenie, v ktorom je Ziak umiestneny na zaklade rozhodnutia stidu,

4. zariadenie socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, v ktorom je ziak umiestneny,
J) kontaktuje sa miestne prislusné CPPPaP,

k) zabezpeci sa pouzitie anonymnej dotaznikovej metddy,

I) vedl sa pisomné zaznamy o rieseni jednotlivych pripadov Sikanovania,

m) pri rozhovoroch sa zabezpeci pritomnost’ najmenej dvoch pedagogickych zamestnancov
alebo odbornych zamestnancov,

n) ohlasi sa podozrenie na spachanie priestupku alebo trestného Cinu prisluSnym ttvarom
Policajného zboru,

0) po pisomnom uzavreti celého pripadu, zvazeni navrhov na opatrenia, vyjadreni agresora a
obete, rodicov, resp. zakonnych zastupcov tychto ziakov riaditel’ Skoly rozhodne o d’alSom



postupe v stlade so Skolskym poriadkom $koly, pracovnym poriadkom S$koly, resp. zakonom
¢. 300/2005 Z. z. — Trestny zakon a zakonom ¢. 372/1990 Z. z. — Zakon SR o priestupkoch,

p) V pripade, ze tento negativny jav zisti ziak $koly, je povinny okamzite o tejto skutocnosti
informovat svojho triedneho ucitel’a, vychovného poradcu, v ich nepritomnosti ¢lena vedenia
Skoly.

Nakol'ko Sikanovanie je velmi zdvaznym negativhym spolocenskym javom, cely pripad
vySetrenia Sikanovania sa bude realizovat’ pri zachovani dévernosti az do vyrieSenia daného
pripadu. Tymto postupom nie je dotknutd informac¢na povinnost Skoly.

Podozrenie zo zneuZivania navykovych latok

Pri odobrati vSetkych navykovych latok a veci ohrozujucich zdravie Ziaka spiSe pedagdg
,,Zapis o zadrzani veci ohrozujucich zdravie Ziaka (priloha B)".

Tabakové vyrobky — konzumacia v skole:

. odobrat’ a zaistit’ vyrobok,

. spisat’ zaznam s vyjadrenim Ziaka (priloha C),

. oznamit’ zistenie zdkonnému zastupcovi ziaka,

. vychovné opatrenie v stlade s vnitornym poriadkom skoly,
. oboznamit’ ostatnych pedagogov, ziakov v kolektive.

D AW —

Alkohol — konzumdcia alebo ndlez v skole:

1. odobrat’ a zaistit’ vyrobok,

2. okamzite informovat vedenie Skoly,

3. pri ohrozeni zdravia a zivota zabezpecit’ potrebnu pomoc a volat’ lekarsku pomoc,
4. ak nehrozi aklitne nebezpec€enstvo, spisat’ zdznam s vyjadrenim Ziaka (priloha C),
5. oboznamit’ zédkonného zéstupcu Ziaka a ten si ho vyzdvihne,

6. komunikovat’ so zdkonnym zastupcom Ziaka,

7. vychovné opatrenie v stlade s vnitornym poriadkom $koly,

8. oboznamit’ ostatnych pedagdgov a Ziakov v kolektive,

9. kontaktovat’ prislusny odbor socidlnych veci pri opakovani sa situdcie a v zavaZnych
pripadoch.

Omamné a psychotropné latky — konzumacia v Skole:

. odobrat’ a zaistit’ vyrobok,

. pri ohrozeni zdravia, zZivota zabezpecit’ potrebnii pomoc a zavolat’ lekarsku pomoc,

. ak nehrozi akttne nebezpecenstvo, spisat’ zdznam s vyjadrenim Ziaka (priloha C),

. vyrozumiet’ zakonného zastupcu a ten si Ziaka vyzdvihne

. komunikovat’ so zakonnym zastupcom Ziaka,

. vychovné opatrenie v stlade s vnlitornym poriadkom Skoly,

. oboznamit’ ostatnych pedagdgov, ziakov v kolektive

. 0znamovacia povinnost’ prislusnym organom socialno-pravnej ochrany dietata, PZ (odbor
socialnych veci pri opakovani sa situacie a v zavaznych pripadoch).

O JAN DN W~

Omamné a psychotropné latky — distribucia:
Pri podozreni na distribiciu musi Skola vzdy informovat’ PZ SR.

Omamné a psychotropné latky — nalez:
1. odobrat’ a zaistit’ latku,



2. spisat’ zdznam,

3. ak bola latka najdend u ziaka, ten sa k tomu pisomne vyjadri (priloha C),

4. za pritomnosti svedka zabezpecit' latku, vlozit' do obalky, zapisat’ datum, ¢as a miesto
nalezu, zapecatit’ obalku (prelepit’ s pe€iatkou Skoly) a uschovat’,

5. vyrozumiet’ PZ SR, ta latku identifikuje a zaisti.

Cl 12
Spolupraca Skoly so zakonnymi zastupcami Ziakov, osobami, ktoré sa osobne staraja o
diet’a alebo zariadenim, v ktorom je Ziak umiestneny na ziklade rozhodnutia sudu

1.Pri podozreni ucasti, ¢i spolutcasti Zziaka/ziakov na aktivitach, alebo cinnostiach
spadajacich pod socialno — patologické javy spolupracuju riaditel' Skoly, koordinator
prevencie, vychovny poradca, dalsi pedagogicki zamestnanci a odborni zamestnanci
s rodinou dotknutého Ziaka/dotknutych ziakov.

2.Pri podozreni na Sikanovanie ziaka st koordinator prevencie zavislosti a socialno-
patologickych javov, vychovny poradca, ale predovsetkym triedni ucitelia povinni upozornit’
zékonnych zastupcov ziakov, aby si vSimali mozné priznaky Sikanovania a sufasne im
pontkli pomoc. Tato povinnost’ plati tak pre rodinu obete ako aj pre rodinu agresora.
2.Pedagogicki zamestnanci a odborni zamestnanci dbaji pri rozhovore so zékonnym
zastupcom obete, agresora alebo svedka najmd na zachovanie dovernosti informacii
(predovsetkym pri Sikanovani).

3.Spolupracu pri danej problematike so Specializovanymi inStiticiami za Skolu zabezpecuje
vychovny poradca a koordinator prevencie zavislosti a socialno-patologickych javov.

4.Pri podozreni, ze Sikanovanie naplnilo skutkovi podstatu priestupku alebo trestného Cinu,

je riaditel’ka skoly povinna oznamit’ tito skuto¢nost’ prislusnému utvaru PZ SR.

5.Riaditel’ka Skoly je povinnd bez zbytocného odkladu ozndmit’ organu sociilno-pravnej
ochrany skutoc¢nosti, ktoré ohrozuji Zziaka alebo Ze Ziak spachal trestny Cin, pripadne
opakovane pachal priestupky.



Zoznam priloh :
Priloha A - Formular na zaznamenavanie skuto¢nosti pri vySetrovani Sikanovania

Priloha B - Zéapis o zadrzani veci ohrozujucich zdravie Ziaka
(alkohol, tabak, omamné alebo psychotropné latky)

Priloha C - Zaznam o uziti ndvykovej latky

Priloha D - Smernica ¢. 36/2018 : k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skolach
a skolskych zariadeniach



