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Stredna odborna $kola

polnohospodarstva a sluzieb na vidieku
Zavarskd 9, 917 28 Trnava

Vnutorna smernica k prevencii a rieSeniu Sikanovania Ziakov

V stlade s Metodickym usmernenim MS SR €. 7/2006-R z 28. marca 2006 k prevencii a rieSeniu
Sikanovania ziakov v kolach, ktoré nadobudlo u&innost 1. aprila 2006, riaditel Strednej odbornej Skoly
polnohospodarstva a sluzieb na vidieku v Trnave vydéva uvedend smernicu:

Cl.1
Charakteristika Sikanovania

Sikanovanim rozumieme akékolvek spravanie Ziaka alebo Ziakov, ktorych zdmerom je ublizenie
inému Ziakovi alebo Ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo zastrasovanie. Ide o cielené a opakované pouZitie
nésilia vodi takému Ziakovi alebo skupine Ziakov, ktori sa z najroznejsich dovodov nevedia alebo neméozu
branit. Sikanovanie sa prejavuje v réznych podobéch, ktoré mdzu mat nasledky na psychickom a fyzickom
zdravi.

Cl.2

Znaky Sikanovania
Podstatné znaky Sikanovania su:
a)  Umysel bezprostredne smeruijici k fyzickému alebo psychickému ublizeniu druhému,
b)  agresia jedného Ziaka alebo skupiny Ziakov,
c) opakované Utoky,
d)  nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obetou.

CL3
Prejavy Sikanovania

a) Priama podoba Sikanovania:

— fyzicke utoky

— urazlivé prezyvky

— nadavky

— posmech

— tvrdé prikazy agresora vykonat urcit( vec proti voli obete

— odcudzenim veci a pod.
b)  Nepriama podoba $ikanovania:

— prehliadanie a ignorovanie obete



Cl. 4
Zodpovednost' $koly

Skola zodpoveda za Ziakov v ¢ase $kolského vyucovania, Skolskych akcii v stlade so zakonom ¢.
245/2008 Z. z. - $kolsky zakon, Dohovorom o pravach dietata a v sulade s Pracovnym poriadkom
Skoly, vnitornou smernicou $koly.

Za povinnost uvedend v bode 1 st zodpovedni:
— pedagogicki zamestnanci, ktori realizuji vyugovaci proces

— pedagogicky dozor pri $kolskych akciach (exkurzia, vylet, kultirne podujatia, Sportové podujatia,
cvicenia na ochranu Zivota a zdravia, lyZiarsky kurz, turisticky kurz atd')

— pedagogicky dozor po¢as zaujmovych krazkov.

Sikanovanie nesmie byt zamestnancami $koly (pedagogickymi ¢i nepedagogickymi) v Ziadnej miere
prehliadané. Pedagogicky aj nepedagogicky zamestnanec musi $ikanovanie medzi Ziakmi bez
meskania riesit. Je to nutné okamzite oznamit triednemu ucitelovi agresora a obete, vedeniu $koly
a Sikanovanému Ziakovi poskytn(t okamziti pomoc.

CL5

Priestupkova a trestnopravna zodpovednost

Sikanovanie Ziakov mdze v ur¢itych pripadoch naplfiat skutkovi podstatu priestupkov v zmysle zakona
C. 312/1990 Zb. v zneni dalsich predpisov o priestupkoch. Ide predovsetkym o priestupky:

a.  proti obCianskemu spolunazivaniu
b.  proti majetku. '

Zodpovednym za priestupky je ten, kto v éase spachania priestupku dovfSil 15 rokov svojho veku. Ak
v Case spachania priestupku dovsil/a 15 rokov svojho veku zaraduje sa do kategorie ,mladistvych®.

Sikanovanie Ziakov méze v uréitych pripadoch naplfiat aj skutkovl podstatu trestnych ginov v zmysle
zakona ¢. 300/2005 Z. z. - Trestny zakon. Ide o trestny ¢in:

ohovarania

nebezpeéného vyhrazania
ublizenia na zdravi
obmedzovania osobnej slobody
natlaku

" o a2 o T

vydierania
lpeze

=0 «a

hrubého néatlaku

i, kradeze

i. poskodzovania cudzej veci

k. neopravneného uZivania cudzej veci,

Trestne zodpovedny je ten, kto v dase spachania &inu dovrsil Strnasty rok svojho veku, Uvedeni Ziaci sa
podfa trestného zakona zaraduju do kategérie ,mladistvych’.

Pedagogickému zamestnancovi, ktorému bude znamy pripad Sikanovania a neprijme v tomto smere
Ziadne opatrenia, resp. neoznami tito skutoénost triednemu ugitelovi agresora a obete, vedenie Skoly
sa vystavuje riziku trestného postihu.



CL6

Postup v pripade zistenia Sikanovania
V pripade, Ze v priestoroch 8koly pocas vyucovania, organizovania $kolskej akcie, mimoskolskej

Cinnosti sa zisti pripad Sikanovania, je kazdy pedagogicky resp. nepedagogicky zamestnanec povinny
postupovat nasledovne:

1.

Pedagogicky alebo nepedagogicky zamestnanec, ktory zisti formu Sikanovania, informuije triedneho
ucitefa agresora a obete, vychovného poradcu $koly a vedenie $koly (riaditela, zastupcu riaditefa skoly,
veduceho ucitela praxe).

Triedny ucitel zavola na presetrenie pripadu $ikanovania:
— Ziaka, agresora $ikanovania
—  Ziaka, obet Sikanovania
— zamestnanca $koly, ktory skutoénost zistil a oznami,
—  vychovneho poradcu $koly
— koordinatora prevencie patologickych javov
—  rodicov Ziakov alebo zékonnych zastupcov (pokial Ziak nemé 18 rokov)
— riaditefa, zastupcu riaditefa $koly
Po presetreni zistenej skutocnosti sa uskutocni zapis, v ktorom je popisana uvedena skutocnost,

vyjadrenia ziakov, zékonnych zastupcov, navrhnuté opatrenia nariegenie situacie.

kopiu zapisu.
3.

Zapis podpiSu véetci zacastneni. Original sa zaloZi do osobného spisu Ziakov, z(gastneni dostand

Po preSetreni a navrhnuti opatreni na rie$enie pripadu riaditel $koly rozhodne o dalsom postupe

v stlade s Skolskym poriadkom, pracovnym poriadkom $koly, $kolskym zakonom, resp. zakonom ¢.
300/2005 Z. z. Trestny zakon. Cely pripad sa bude uskutoéfiovat pri zachovani mianlivosti v stilade so
zakonom €. 245/2008 Z. z. Zakon o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a v stilade so zakonom &,
317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch.

V pripade, Ze Sikanovanie zisti Ziak (Ziatka) Skoly, je povinny okamite o tejto skutoénosti informovat
svojho triedneho ucitela a v jeho nepritomnosti vychovného poradcu a vedenie Skoly.

CL7
Metody rieSenia Sikanovania
Zaistenie ochrany obetiam
— rozhovor so Ziakmi, ktori na $ikanovanie upozornili, rozhovor s obetou, s agresorom

— najdenie vhodnych svedkov, individuaine resp. konfronta&né rozhovory so svedkami, nikdy
nekonfrontovat' obet’ a agresora

— kontaktovat rodicov alebo zakonnych zastupcov

— kontaktovanie s CVPP, s PPP, s diagnostickym centrom (DC) zabezpecuje vychovny poradca
— VvyuZzitie anonymnej dotaznikovej metody

Pri vyskyte skupinového nasilia voci obeti sa odportiéa postup:

— okamzita pomoc obeti

— dohoda riaditefa Skoly s pedagogickymi zamestnancami na postupe vysetrenia

- vlastné vySetrovanie



— zabranenie moznej krivej vypovede agresorov, ich izoldcia bez moznosti dohodnit sa na spolocnej
vypovedi

— pokracujica pomoc a podpora obete

— nahlasenie pripadu policie - rozhodne riaditel Skoly

—  kontrolovanie rodicov, zakonnych zastupcov — zabezpegia triedny ucitelia

— kontaktovanie s CVPP, s PPP, s diagnostickym centrom (DC) zabezpe€uje vychovny poradca

Cl. 8
Opatrenia na rieSenie situacie

Opatrenia pre obete
—  odporucit rodicom Ziakov vyhladat individualnu odbornu starostlivost SCPP, PPP, DC
—  zorganizovat' skupinovy intervencny program riaditefom $koly v spolupraci s CVPP, PPP
— informovanie a poradenstvo pre rodicov Ziakov
Opatrenia pre agresorov
— odporucit rodicom agresorov vyhladat odbornu starostlivost (CVPP, PPP, DC)
— vychovné opatrenia (3kolsky zakon, predpis €. 8 Klasifikicia a hodnotenie Ziakov
—  zniZit znamku zo spravania
— preloZenie Ziaka do inej triedy
Opatrenia v mimoriadnych p‘ripadoch

— odporucenie rodi¢om umiestnit Ziaka na dobrovolny diagnosticky pobyt do lie¢ebno-vychovného
sanatoria

— oznamenie Uradu prace, socialnych veci a rodiny - socialno-pravna ochrana deti za tcelom vyuZitia
nutnych vychovnych opatreni v prospech maloletého v zmysle zakona €. 195/1998 Z. z. o socidlnej
pomoci, v zneni neskorsich predpisov

— oznamenie prislusnému Gtvaru policajného zboru SR, ak doslo k zavaznejSiemu pripadu
Sikanovania, pri ktorom je podozrenie, Ze bol spachany trestny ¢in

CL9
Spolupraca $koly s rodiémi Zziakov a dalSimi institaciami

Pri podozreni na $ikanovanie Ziaka su koordinator prevencie — pedagogicky zamestnanec Specialista,
vychovny poradca a hlavne triedny ucitel povinni upozornit rodicov Ziakov:

— aby si vSimali mozné priznaky Sikanovania
— sucasne ponuknut im pomoc.
Tato povinnost plati pre rodinu obete ako aj agresora.
Pri pohovore s rodiémi st ucitelia povinni dbat na taktny pristup a zachovanie mi¢anlivosti o informacie.

Spolupracu pri danej problematike so $pecializovanymi instit(ciami za Skolu zodpoveda a zabezpecuije ju
vychovny poradca a koordinator prevencie.

Pri podozreni, Ze Sikanovanie naplinilo skutkov( podstatu priestupku alebo trestného €inu, je riaditel Skoly
povinny ozndmit tato skutoénost prisluSnému tvaru policajného zboru SR.

. Riaditel 8koly je povinny bez zbytoného odkladu oznamit organu socialno-pravnej ochrany skuto¢nosti,
ktoré ohrozuju Ziaka, alebo Ze Ziak spachal trestny €in, pripadne opakovane pachal priestupky.
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€110
Prevencia Sikanovania
. Sikanovanie nie je v Ziadnom pripade neskodny humor alebo zabava.

_ Ulohou vedenia $koly, pedagogickych zamestnancov SOS polnohospodarstva a sluzieb na vidieku je
vytvorit pozitivnu klimu v $kole.

. Tato vnutorna smernica je v stilade s pravidlami spravania a konania Ziakov, vratane sankcii za ich
porusenie, zapracovanymi v Skolskom poriadku pre Ziakov skoly.

S vndtornou smernicou su povinni oboznamit Ziakov koly vSetci triedni ugitelia preukaznym spdsobom
(podpisy Ziakov triedy o jej oboznameni).

. Vedenie $koly zabezpecuje v rami kontinualneho vzdelavania, vzdelavanie triednych ucitefov,
vychovného poradcu, koordinatora prevencie v oblasti $ikanovania Ziakov.

Uvedena smernica bude prerokovana na pracovnej porade pedagogickej rady ako aj na porade
nepedagogickych zamestnancov koly a bude zverejnena na webovej stranke Skoly. Vo vytlacenej
podobe bude v zborovni $koly, budd fiou disponovat triedni uditelia, vychovny poradca a koordinator
prevencie na Skole.

/

P

Ing. Ivan Tomanek
riaditel
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k_vnuatornej smernici prevencia a riesenie §ikanovania ziakov

Sikana cez internet - kybersikana

Kybersikanovanie je negativnym javom na internete, ktory ma stupajlicu tendenciu. Hlavny vplyv na
tito skutoénost mé neustale rozsirovanie internetovych technolgii. Z uvedeného dovodu sa vyrazna Cast
Sikanovania presunula do virtualneho prostredia. Agresor zostava v anonymite a obet' povazuje virtualne
Sikanovanie za destruktivnejsie, nemdze pred nim nikam unikndt. KyberSikana sa rychlo $iri k vefkemu poctu
[udi a to nekontrolovatelne.

Co véetko mdzeme oznadit za kyber:éikanovanie:

—  urazky a nadavky prostrednictvom komentarov k fotografiam, videam na socialnych sietach
— urazajlce spravy cez email

— nadavanie cez Cet

— anonymné telefonaty

— zastraSovanie, obtazovanie

— zmena profilu obete agresorom

— zverejnenie sikromnej komunikacie

— ohovaranie na socialnych sietach

—  zverejnenie neprijemnych alebo nevhodne upravenych fotografii
—  kradez identity, vytvaranie falo§nych a posme3nych profilov

—  kybernetické prenasledovanie (manipulacia agresora s obetou)

Ako odhalit kybersikanu, vznik podozrenia

— ak ziak ne¢akane prestane pouZivat pocitac

— nervozita, smutny vyraz pri ¢itani emailov

—  zmena nélady a spravania — nahnevané, depresivne, frustrované spravanie po odchode od potitaca
—  Ziak nechce chodit do $koly, medzi ludi

— vyhyba sa rozhovoru o tom, ¢o robi na pocitai

— ak ziak rychlo vypina obrazovku alebo zatvéra programy v pocitaci.



Désledky kybersikanovania:

zanedbavanie Skolskych povinnosti

zlyhavanie v Skole

zdravotné tazkosti spdsobené psychickymi pric¢inami (poruchy spanku, bolesti Zaludka, pocity hanby,
depresie, smutok, Uzkost a strach, pokles sebaddvery, sebaposkodzovanie, pomsta, pocit ohrozenia)

Prevencia

a) Prevencia zo strany jednotlivca

davat velky pozor pri zverejfiovani osobnych tdajov, fotografii, videi

dosledne si premysliet, komu poskytnut svoje osobné udaje

dat vediet agresorovi, Ze vam jeho spravanie vadi

upozornit agresora, Ze podniknete kroky, aby to skoncilo (pravne)

ddlezité je si uchovat dokazy o Cine

blokovat spravy od osoby, ktora Sikanuje

nahlasenie agresora administratorovi, pripadne Sikanovanie oznamit policii — uz deti od 14 rokov su
trestnopravne zodpovedné za vydieranie, ohovaranie, vyhrazanie a mozu byt postihované

b) Prevencia zo strany ucitela

do osnov vyu€ovacieho procesu zapracovat prevenciu voci ohrozeniu emailom

informovat Ziakov v triedach o neetickom spravani formou kybersikany (zapracovat do planu prace
TU, planu triednickych hodin)

naucit Ziakov kriticky mysliet a zodpovedne sa spravat

zapracovanie medialnej vychovy do uéebnych osnov a SkVP

informacia Ziakov 0 moznostiach ohrozenia cez internet a moZnosti rieSenia problému

informovat Ziakov, kde najdu pomoc (bezplatna telefonicka linka: 116 111 alebo email:
potrebujem@pomoc.sk)

diskusie 0 modelovych situaciach na triednickych hodinach

komunikacia so ziakom o danom probléme, s rodi¢om, navrhnit moznosti rieSenia

Trnava, 01. 09. 2018
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‘Ing. Ivan Toméanek
riaditel $koly




