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Vychovné §tandardy SKD

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie

Samostatne pisat’ ulohy

Techniky uc€enia, ako sa ucit’, rozvijanie
vedomosti, Citanie textu, reprodukcia pribehu

Poznévat’ efektivne sposoby ucenia sa

Préca s informa¢nymi zdrojmi, ¢itanie
s porozumenim, sebavzdelavanie

Byt otvoreny ziskavat’ nové poznatky
a informdcie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,
zmyslové hry, dopliovacky, didaktické hry

Rozvijat’ ziskané poznatky

Spolocensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie
Skolského poriadku SKD

Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine

Emocie, preco sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost, upokojenie sa,
ako zvladnut hnev, pozitivne myslenie, ako
pochopit’ inych, sebaucta

Ovléadat’ jednoduché zru¢nosti sebahodnotenia,
sebariadenia, sebamotivacie a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim, &o je
predsudok, vzt'ah k handicapovanym detom

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so
zdravotnym postihnutim

Préva diet’at’a, I'udské préva, Sikanovanie,
diskriminacia, moje prava, tvoje prava,
spoluZitie bez nésilia

Rozlisit' dodrziavanie a poruSovanie
T'udskych prav a zdkladnych slobod

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov,
mladeze

Prejavovat’ zdklady hrdosti k narodnym
hodnotam a tradiciam SR

Co je konflikt, z Eoho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt spravanie,
ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky rieSit’ jednoduché
konflikty v oddeleni/zdujmovom tutvare

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat svoje ndzory, presadzovat
neagresivnym sposobom

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialég,
Monolog

Vypocut’ si opacny nazor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty k 'ud’om,
¢o je tolerancia

Prejavovat tictu k rodiCom, star§im

Del'ba prace v rodine, problémy v rodine,
zivot deti v rozvratenej rodine, moja pomoc
v rodine

RozliSovat’ a porovnavat’ vztahy v
harmonickej a rozvratenej rodine
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Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, dodrziavanie
Skolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine
Pracovat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni,
v Satni

Kultivovat’ zakladné sebaobsluzné a
hygienické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie r6znych

profesii, ucta ku kazdému povolaniu,
dodrzovanie denného rezimu, vyvoj l'udského
zivota: detstvo, dospelost’, staroba, orientacia v
¢ase minulost’, pritomnost’, budicnost’

Vediet’ si samostatne vytycit’ jednoduché
osobné ciele

Priprava na vyucovanie, splnenie ulohy,
presnost’ a Cistota prace

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti
za vykonant pracu

Prejavy kladného vzt'ahu k spoluziakom,
hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Vediet' spolupracovat’ so skupinou

Praca s rdznym materidlom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie daréeka, rozvoj
jemnej motoriky, manipula¢né zru¢nosti

Rozvijat’ zdklady manualnych a technickych
Zrucnosti

Poriadok v herni, v triede, sebaobsluzné
¢innosti

Ziskavat' zaklady zru€nosti potrebnych pre
prakticky zivot

Ziskat’ zakladné zrucénosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Kalendar oddelenia, navrh oddychového
kuatika v oddeleni, maska na karneval

Starostlivost’ o zivy kutik, zeleni v okoli,
polievanie kvetov, presadzanie

Ziskavat' zaklady zru€nosti potrebnych pre
prakticky Zivot

Prirodovedno-enviromentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory v okoli
mesta, pozorovanie zmien v prirode, Setrenie
energiami, vodou, tematicka rozpravka

Poznat’ zakladné principy ochrany Zivotného
Prostredia

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie prirody
a okolia SKD, zber papiera, triedenie odpadu,
tvorivé vyuzitie odpadu

Uplatiiovat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti
na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia
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Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Obsahovy Standard

Kultarne pamiatky v meste, miizeum, galéria,
I'udové tradicie zvyky, povesti, nazvy ulic,
miestne noviny, historia a dneSok

Prejavovat tictu ku kultirnym hodnotam v
blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné
¢innosti, Sportové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

Zaujmova ¢innost’, priprava kultirneho
Podujatia

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, uprava zoviajsku

Prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduche;j
estetickej uprave prostredia a svojej osoby

Velka noc, Den matiek, Gcta k star§im,
Vianoce, Valentinsky karneval, zaciatok
a koniec skolského roka

Podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati
v skupine

Tematickd vychadzka, pozorovanie zmien,
rozpravka

Byt’ otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu v
beznom zivote

Telovychovna oblast’

Obsahovy Standard

Obsahovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné
Chvilky

Ovladat’ zakladné hygienické navyky

Prechadzka, plavanie, cvicenie v telocvicni,
stolny tenis, kolektivne loptové hry

Relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom

Co je nikotin, faj¢enie, alkohol a zdravie,
civiliza¢né choroby

Uvedomovat’ si Skodlivost’ fajéenia, alkoholu
a inych drog

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové
hry, netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvicenia

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna strava,
potravinova pyramida

Vyjadrit' vyznam dodrZiavania zakladnych
zéasad zdravej vyzivy

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie
prace s odpoc¢inkom, prva pomoc, obliekanie
podla roénych obdobi

Uvedomovat’ si zékladné principy zdravého
zivotného Stylu

Zaujmova ¢innost’, Sportova sut'az

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti




