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1. VYMEDZENIE VLASTNYCH CIELOV A POSLANIA

VYCHOVY
1.1 Charakteristika Skolského klubu

Motto:
., Niet v nasej moci aké deti sa rodia, v nasej moci je vsak, aby sa spravnou
vychovou stali dobrymi a vzdelanymi.

Skolsky klub deti (dalej len ,,SKD%) je stéastou zakladnej skoly. SKD zabezpeéuje
pre deti, ktoré plnia povinnu Skolskti dochddzku na zakladnej Skole, nenarocnu zaujmovu ¢innost’
podl'a vychovného programu Skolského zariadenia zameranu na ich pripravu na vyu€ovanie a na
uspokojovanie a rozvijanie ich zaujmov v ¢ase mimo vyuéovania.

Do SKD sa prijimaju deti 1.-4. ro¢nika, na baze dobrovolnosti, na zaklade pisomnej

ziadosti zdkonného zéastupcu diet’ata.

Nas skolsky klub ponuka:
] bezpecnost’ a priatel’stvo,
O toleranciu, solidaritu, otvorenost’, doveru,
(1 estetické prostredie,
"] rozmanity program,
"1 aktivity rozvijajuce kreativitu,
] ¢innosti podporujuce timovu pracu a vytrvalost,
] podporu iniciativy, napaditosti a samostatnosti,
"I rozvoj komunikac¢nych schopnosti,
"] zdravy zivotny §tyl,
"1 rovnost’ prilezitosti,

] otvorenost’ k svojmu okoliu.

1.2 Charakteristika deti a Skolského zariadenia
SKD navstevuji deti od 1. - 4. ro¢nika zékladnej $koly. Skolské vychovno-vzdelavacie

zariadenie tvori 1 oddelenie SKD ktoré navitevuje 25 deti. Svoj priestor ma v triede 1.C. V
popoludnajSich Cinnostiach je moznost’ vyuzitia Skolskej kniznice, pocitacovej ucebne, Skolského
ihriska a §kolského dvora. SKD nema samostatné priestory, takze vychovno-vzdelavacia ¢innost’ sa
uskuto€niuje v triede po skonceni vyucovania. Nabytok je rozmiestneny tak, aby vyhovoval

individualnej 1 skupinovej praci. Priestory st vybavené kobercami na odpocinkovu cinnost.



Vychovavatel’ka s detmi vyuzivaju na rekreacni a zadujmovu c¢innost aj Skolsky dvor a Skolské
ihrisko. Na kultire vzhl'adu a vyzdobe priestorov sa &iastoéne podiel'aju Ziaci SKD.

Prevadzka SKD je zabezpetena:

v dnoch pondelok, utorok, streda, Stvrtok v ¢ase od 11:25 do 16:00 hod.

v piatok v ¢ase od 11:25 do 15:00 hod.

1.3 Vedenie dokumentacie
- vychovny plan SKD

- triedna kniha
- plén prace
- skolsky poriadok

- osobny spis dietat’a

1.4 Personalne zabezpecenie
Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v SKD je riadena jednou kvalifikovanou vychovavatelkou

s ukon¢enym vysokoskolskym vzdelanim , s absolvovanym adapta¢nym vzdelanim a trojro¢nou praxou.

1.5 Dlhodobé projekty

Dlhodobo sa zapédjame do pripravy kultirnych podujati, predvianocné vystipenia pre
rodi¢ov, realizujeme Sportové sutaze, karneval, Denl matiek, Pred svatym Janom, Mesiac ucty
k star$im, Sarkaniada, Viano¢na akadémia, Tyzden detskej radosti, Hyb sa, Neni¢ svoje telo, Den

deti.

1.6 Ciele SKD

Hlavnym cielom vychovy Skolského zariadenia je vychovné pdsobenie na diet’a v sti¢innosti
s cielmi zakladnej Skoly, ktorej je Skolsky klub deti sticastou tak, aby podporil rozvijanie dietat’a
smerom k pozitivnej a aktivnej prosocialnej osobnosti, ktord bude schopné uplatnit’ sa v redlnom
zivote sucasnej otvorenej a informacnej spolo¢nosti.

Zakladnym cielom vychovy je pestrou a zaujimavou ¢innostou v ¢ase mimo vyucovania
doplnat’ vychovno-vyutovaci proces, uspokojovat zaujmy deti s prevahou oddychového,
rekrea¢ného a zdujmového charakteru.

Skolsky klub deti rozvija osobnost dietat’a a realizovanim d’alsich ciel'ov:

- rozvija tvorivost’ deti s prihliadanim na ich vek;

- podporuje originalitu a sebarealizaciu;



- udi estetickému citeniu a vnimaniu;

- vedie deti k zdvorilosti, komunikativnosti a empatii;

- u¢i deti zodpovednosti a dodrziavaniu pravidiel;

- pestuje kladny vztah k prirode a prostrediu, v ktorom Zijeme;

- u¢i dodrziavat’ Cistotu a osobnt hygienu;

- pestuje kladny vzt'ah k 'udovym tradiciam;

- vedie deti k pohybovej aktivite, rozvija fyzick zdatnost’ a zdravu stt'azivost’;

- znizuje agresivitu a chrani deti pred nésilim.

2 KOMPETENCIE V SKD
2.1 Jednotlivé kompetencie diet'at’a v SKD

Kompetencia k uceniu - vzt’ah k celoZivotnému vzdeldvaniu
- uci sa nové veci s chut'ou,

- dokonci zacatu pracu,

- rieSi nové nezname ulohy a situacie,

- zucCastnuje sa vedomostnych stt'azi,

- prejavuje zaujem o nové informécie,

- vybera si a vyuZiva efektivne spdsoby ucenia,

- kriticky zhodnoti svoj vykon, uci sa nie len spontdnne ale 1 vedome,
- kladie si otazky a odpoveda si na ne,

- vS§ima si suvislosti medzi javmi,

- samostatne pozoruje a experimentuje,

- ziskava vedomosti z r6znych zdrojov,

- ziskané vedomosti dava do suvislosti,

- uplatiiuje ziskané poznatky v praktickych situaciach a v d’'alSom uceni.

Komunika¢né kompetencie

- vyjadruje sa zrozumitel'ne, obhajuje svoj nazor,

- vypocuje si opacny nazor a rozvija svoje komunikac¢né zru¢nosti v oblasti modernych IKT,
- prijima spétnua vézbu,

- komunikuje bez hanby s vrstovnikmi 1 s dospelymi,

- verbalne riesi konflikty,

- vyjadruje svoje pozitivne pocity a emoécie vo vzt'ahu k sebe 1 okoliu,
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- je schopné pisomne koncipovat’ myslienky,
- ststredne poc¢tva druhych pocas rozhovoru,

- komunikuje kultivovane.

Pracovné kompetencie a kompetencie k rieSeniu problémov

- samostatne si stanovuje ciele s ohl'adom na svoje profesijné zaujmy,

- planuje a hodnoti svoje ¢innosti,

- dokonci zacatu pracu,

- plni si svoje povinnosti,

- ovlada jednoduché manualne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre prakticky zivot,

- rozvija voje manualne zru¢nosti,

- kriticky hodnoti svoje pracovné vysledky uskutociiuje svoje ciele,

- je schopné prijimat’ a zvladat’ inovativne zmeny,

- vnima problémy, ktoré ho motivuju k rieSeniu podobnych problémov a situacii,
snazi sa konkrétny problém pochopit’, rozmysl'a o nezrovnalostiach a ich
pri¢indch, premysla a planuje rieSenie problémov,

- rozliSuje spravne a nespravne rieSenie konfliktov,

- prekazky prekonava s huzevnatost'ou.

Socialne a interpersonalne kompetencie

- pomentva svoje potreby, city a pocity,

- zvlada jednoduché stresové situdcie,

- presadzuje vlastni autondmiu a prava svojej osobnosti,

- reSpektuje tlohy skupiny,

- efektivne spolupracuje v skupine,

- uvedomuje si potreby deti a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim,

- uvedomuje si potreby ostatnych deti,

- poskytuje pomoc alebo pomoc privola,

- k svojim tloham pristupuje zodpovedne,

- samostatne sa rozhoduje o svojich ¢innostiach a uvedomuje si, Ze za ne
zodpoveda a nesie dosledky,

- prejavuyje citlivost’ a ohl'aduplnost,

- rozpoznava vhodné a nevhodné spravanie,

- podiel’a sa na vytvéarani vhodnej (prijemnej) timovej atmosféry,
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- spolupracuje v skupine deti, dokaze sa v skupine (vrstovnikov) presadit’
1 podriadit’ alebo prijat’ kompromis,

- reSpektuje prijaté pravidla.

Obcdianske kompetencie

- uvedomuje si svoje prava a prava inych deti (I'udi),

- vnima nespravodlivost’, agresivitu, Sikanovanie — dokaze sa im branit’,

- sprava sa zodpovedne,

- dba na svoje zdravie i1 zdravie inych,

- chova sa zodpovedne i s ohl'adom na zdravé a bezpecné prostredie (prirodné a
spolocenské),

- reSpektuje a posiliiuje socidlne a kulturne prostredie, ktoré je formované
tradi¢nymi, aktualnymi i o¢akavanymi hodnotami naroda, etnika a socialnej ¢i
profesionalnej skupiny,

- vazi si, ze tradicie a kulturne dedicstvo, ktoré chrani, prejavuje pozitivny postoj

k umeleckym dielam a podiel’a sa na rozvoji kvalitného Zivotného prostredia.

Kultirne kompetencie

- pozna kultirne pamétihodnosti okolia a regionu,

- rozliSuje kultarne a nekultirne spravanie,

- reSpektuje iné kultary a zvyky,

- ovlada zaklady kultirneho sprévania, kultivuje svoj talent,

- pomenuva druhy umenia a ich hlavné néstroje a vyjadrovacie prostriedky (na
urovni primarneho vzdeldvania),

- uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikacie vo svojom Zivote,

- ocentyje a reSpektuje kulturno-historické dedicstvo a 'udové tradicie,

- reSpektuje vkus inych l'udi a primerane veku dokéaze vyjadrit’ svoj nazor
a postoj na vkus,

- ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky stvisiace s upravou zoviajsku
Cloveka,

- pozna bezné pravidla spolocenského kontaktu (etiketu),

- sprava sa kultarne, primerane okolnostiam a situaciam.



Kompetencie k vyuZivaniu vol’ného ¢asu

- ucelne travi volny cas,

- orientuje sa v moznostiach zmysluplného vyuzitia svojho vol'ného casu,

- vybera si zaujmové ¢innosti podl'a svojich dispozicii,

- rozvija svoje zaujmy v organizovanych a individualnych ¢innostiach,

- rozvija schopnost’ aktivneho travenia voI'ného ¢asu ako kompenzéciu stresovych situdcii alebo
jednostrannej zat'aze zo skolského vyucovania,

- odmieta nevhodné ponuky pre travenie vol'ného Casu.

2.2 Tematické oblasti vychovy
Vychova a vzdelavanie mimo vyuéovania sa v SKD realizuje v tychto tematickych &innostiach:

- oddychova - relaxacna,
- Zaujmova,
- priprava na vyucovanie

Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuju d’alSie oblasti vychovy najmé: rozumov,
mravnu, ekologicku, dopravnt a vychovu k rodi¢ovstvu.
Vychovno-vzdeldvaci proces sa realizuje tak, ze sa obsah jednotlivych vychovno-vzdelavacich
¢innosti aplikuje integrovane vo viacerych vychovnych oblastiach a v zdujmovej ¢innosti naraz, o
umozni komplexnejsi rozvoj osobnosti diet’at’a.
KTIacoveé kompetencie a osobnost’ dietat’a/Ziaka sa rozvijaju prostrednictvom realizacie nizSie
uvedenych hlavnych (vyssich) vychovno-vzdelavacich ciel'ov. Ich plnenie sa bude dosahovat’
realizovanim niz$ich, SpecializovanejSich a konkrétnejSich ciel'ov v jednotlivych tematickych
oblastiach vychovy a aktivitach. Konkrétne Specializované ciele sa uvadzaju v plane vychovno-

vzdelavacej ¢innosti na prislusny skolsky rok.

Priprava na vyucovanie

Priprava na vyu€ovanie nebude pocas Skolského roku zamerana len na samotné
vypracovavanie domécich tloh, ale hlbsie sa bud'me venovat’ vzdelavacej ¢innost’ v ramei SKD.

Slovensky jazyk a literatra: praca s knihou — plynulost’ ¢itania, ¢itanie s porozumenim,
reprodukcia textu, hravé Citanie (rozvija fantaziu, aktivitu a tvorivost’) vyhl'adavanie faktov, praca s
encyklopédiami, atlasmi, slovnikmi — vyhl'ad4vanie a overovanie faktov, gramatické cvicenia.

Pisanie: precvicovanie, ziskavanie zrucnosti v pisani a rozvoj jemnej motoriky.

Matematika: cvi€enia, logické tlohy a geometricka predstavivost'(trojrozmerné a priestorové

videnie).



Cudzie jazyky: rozvijanie slovnej zasoby, upeviiovanie gramatiky a Citanie textu.
Vychovnym predmetom sa budeme hlbsie venovat’ v ramci individualnej a oddychovej ¢innosti.

Prirodoveda, vlastiveda a environmentalna vychova: ¢innost' v tychto predmetoch bude
zamerana na hlbsie vysvetlovanie a nazorné ukazky danej téme uciva. Na podporu hravého pristupu
k uceniu pouzijeme didaktické hry, dopliovacky, jazykolamy, zmyslové hry, tematické kvizy,

pamiatové hry, rozvijanie slovnej zasoby, internet.

Oddychova - relaxaéna ¢innost’

Oddychova - relaxacna Cinnost’ je zamerana na rozvoj samostatnosti a vlastnej organizacie
Casustraveného v SKD. Pocas tejto &innosti sa deti buda hrat’ rozne spolo¢enské hry, kartové hry,
tvorivé aktivity. Budu skladat’ stavebnice, kreslit’ a vymal'ovavat. V tejto oblasti podporujeme
rozvoj samostatnosti, tvorivosti, spolo¢enského vytvérania vzt'ahov a rozvoja individualneho
citenia. Tvorivé aktivity budi zamerané na rozvoj estetického citenia, tvorivosti, jemnej motoriky a
zaujmovej Cinnosti. Zaujmova c¢innost bude zamerana na: spolocensko-vednu, prirodovedno-
environmentalnu, esteticko-vychovnu a pracovno-technickt ¢innost'.

V rdmci oddychovo — relaxacnej €innosti sa uskutociiuje aj individudlne zamestnanie deti a
realizujeme ho ako vel'mi pokojni, pohybovo a dusevne nenaro¢nt ¢innost’. Optimalnym rieSenim
odpocinku ziakov je volba cCinnosti, ktort mdéze byt ovplyvnena samotnym Zziakom, podla
individualnej potreby a vlastného Zelania. Ulohou vychovavatelky je dbat’ na to, aby zvolena
¢innost’ bola skuto¢ne pokojnad a uskuto€niovala sa v prijemnom a bezkonfliktovom prostredi.
V takomto prostredi sa ziaci mozu: hrat’ tematické a stolové hry, hry s hrackami, kreslit’, prezerat’
detské knihy a Casopisy, venovat’ sa €itaniu , praca na pocitatoch. Okrem toho mdze prebiehat’ aj
premietanie video rozpravok, hry na koberci, neformalne rozhovory so Ziakmi. Okrem toho ma
charakter vydatnej pohybovej a telovychovnej Cinnosti, ktort deti vykondvaju podl'a moznosti —
vonku na Skolskom dvore, ihrisku, preliezackdch a v triede. T4to Cinnost’ je skuto¢ne vydatna,
zarad’ujeme ju uz pri prejave strednej Unavy, pomaha ziakom odreagovat’ sa, odstranit’ inavu. Je
prostriedkom na vyrovnavanie jednostranného zatazenia organizmu. Pri rekreacnej cinnosti
vyuzivame formy: pohybové hry na Skolskom ihrisku a na skolskom dvore, sezonne Sporty, hry a

zabavy, hry v miestnosti.
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Zaujmova ¢innost’

Poméha rozvijat talent, schopnosti, vedomosti a zrucnosti deti (spolocensko- vedna,
pracovno- technickd, prirodovedno- enviromentalna, esteticko- vychovna, telovychovna, zdravotna

a Sportova).

1. Spolocensko - vedna oblast’

- spolurozhodovat’ o zivote v skupine

- rozvijat’ zaklady zruénosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie
- prejavovat Uctu k rodiCom, star§im osobam

- prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim

- pochopit’ vyznam dodrziavania 'udskych prav a zékladnych slobod
- posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a $tatnej prislusnosti

- kultivovat’ kulturne nadvyky a vyjadrovanie sa

- vyjadrovat’ svoj nazor

- vediet’ vypocut’ opacny nazor

- vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie

- rozlisit’ kultirne a nekultirne prejavy v spravani sa

- vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

- poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat’

2. Prirodovedno-environmentilna ¢innost’:

Viest’ deti k ochrane a tvorbe zivotného prostredia vlastnym prikladom, ziskavat
vedomosti a zru¢nosti na zaklade samostatnej prace deti v priamom kontakte s prirodou
(prirodovedné vychadzky, vystavky prirodnin, pozorovanie prirody, pouZivanie prirodného
materidlu v réznych ¢innostiach tyZdenného planu).

Ciele:

- pochopit’ zakladné principy ochrany zivotného prostredia,

- rozvijat’ zruc¢nosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia.

3. Esteticko-vychovna ¢innost’:
Ucit’ deti kultivovanému vyjadrovaniu, sposobu spravania a vystupovania, vnimat’ a prezivat’ krasu
okolo seba. Vyuzivat’ formy recitacie, spevu, tanca, malovania, modelovania a inych

technik. Pestovat’ lasku k hudbe, schopnost’ vinimat prejavy rézneho zanru (poézia, hudba,
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mal'ovanie...). Rozvijat’ predstavivost’, fantaziu u deti vlastnou tvorbou rozpravok, riekaniek,
vytvarného vyjadrovania. T4to ¢innost’ je zamerand na jednotlivé vychovy zvIast'.

Ciele:

- posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli,

- rozvijat’ zaklady vztahu k umeniu,

- rozvijat’ talent a Specifické schopnosti,

- rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti,

- prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej uprave prostredia,

- podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni,

- objavovat’ krasu v beznom zivote.

4.Pracovno-technicka ¢innost’:

Formovat zakladné pracovné zrucnosti, ndvyky a schopnosti, rozvijat’ tvorivost’, u¢it’

deti zuzitkovat’ prirodny a odpadovy material pri vlastnych pracach, pochopit’ vyznam techniky ako
zlozky Tl'udskej kultary. Upevnovat’ vztah k praci, chapat’ vyznam pre spolo¢nost’ (praca s roznym
materidlom, montdzne a demontazne prace so stavebnicami, besedy(zaujimavé povolania rodicov) a

exkurzie v ramci obce: obecny trad, farsky urad, podnik Agromix, dedinské mizeum,

Ciele:

- vediet’ si samostatne vytycit’ jednoduché osobné ciele,

- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu,
- vediet’ spolupracovat’ so skupinou,

- rozvijat’ zaklady manualnych a technickych zru€nosti,

- ziskavat’ zéklady zrucnosti potrebnych pre prakticky Zivot,

- ziskat’ zakladné zru¢nosti v tvorbe jednoduchych projektov.

5. Pohybova a telovychovna ¢innost’:

Dbat’ na pozitivne ovplyvitovanie fyzického a psychického zdravia, rozvijat pohybovu

aktivitu rdznymi hrami, pohybom odburavat’ a usmerniovat’ nadbyto¢nt energiu, vyvolavat radost’ a
relax.

Ciele:

- kultivovat’ zakladné hygienické navyky,

- rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvicenim a pohybom,

- pochopit’ Skodlivost’ faj¢enia, alkoholu a inych drog,
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- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia,
- pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy,
- poznat’ zakladné principy zdravého zivotného stylu,

-rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti.

2.3 Vychovné standardy

Nadvézuji na vzdelavacie Standardy v Skole. Urcuje sa v nich stbor poziadaviek na
vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré maju deti ziskat’, aby si mohli rozvijat’ vedomosti
zrucnosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v skole.

Delia sa na:
- vykonové Standardy , ktoré urcuja kritérid urovne zvladnutia obsahovych Standardov. Su to
cielové vystupy, ktoré ma dosiahnut’ dieta na konci pobytu v Skolskom klube deti

primerane svojim moznostiam a dizke jeho pobytu v SKD ,

- obsahové Standardy , ktoré uréuju vedomost’, zru¢nost’ alebo schopnost’, ktora ma
dieta ovladat’ a ktori ma vediet’ aj prakticky pouzivat’.

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie Samostatne pisat’ ilohy

Techniky ucenia, ako sa ucit, rozvijanie vedomosti, | Poznavat  efektivne  spOsoby
Citanie textu, reprodukcia pribehu ucenia sa

Praca s informa¢nymi zdrojmi, Citanie s porozumenim Byt otvoreny, ziskavat nové
poznatky a informacie

Rozvijanie slovnej zasoby, zmyslové hry, jazykolamy Rozvijat ziskané poznatky

Spolocensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost, vytvaranie | Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrZiavanie

skolského poriadku SKD

Prejavy tcty K rodi¢om a ostatnym T'ud’om, | Prejavovat tctu k rodicom, star§im

¢o je tolerancia

Emadcie, pre¢o sme nahnevani, silné a slabé | Ovladat’ jednoduché zru€nosti
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stranky osobnosti, trpezlivost, upokojenie

sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie

sa, ako zvladnut’ hnev, pozitivne myslenie, | a empatie

ako pochopit’ inych, sebatcta

Zivot so zdravotnym postihnutim, ¢o je | Prejavovat’ ohladuplnost k osobam  so
predsudok, vztah  k handicapovanym | zdravotnym postihnutim

detom

Prava dietata, I'udské prava, Sikanovanie, | Rozlisit dodrziavanie a poruSovanie

diskriminacia, moje prava, tvoje prava,

spoluzitie bez nasilia

T'udskych prav a zakladnych slobod

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov,

mladeze

Prejavovat  zaklady hrdosti Kk narodnym

hodnotam a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gestd, neformalna

komunikacia, spoluzitie bez nasilia

RozliSovat kulturne a nekultirne prejavy

V spravani sa

Co je konflikt, zcoho konflikt vznika,

spravanie, ktoré podporuje  konflikt,

spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne  a kriticky rieSit  jednoduché

konflikty v oddeleni/zaujmovom tutvare

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat’ svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialdg,

monolog

Vypocut’ si opacny nazor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,

rozpravanie o domove, prejavy ucty

k Tud’om, ¢o je tolerancia

Prejavovat’ tuctu k rodiom, starSim

Del'ba prace v rodine, problémy v rodine,
zivot deti v rozvratenej rodine, moja pomoc

v rodine

RozliSovat’ a porovnavat’ vztahy \%

harmonickej a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gestd, spoluZzitie bez

RozliSovat’ kultrne a nekultrne prejavy

nasilia V spravani sa
Préaca s pocitaCom, komunikacia | Vyuzivat vsetky dostupné formy
S internetom, praca v textovom a grafickom | komunikacie

editore
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Pracovno — technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost, dodrziavanie

$kolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Pracovat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni, | Kultivovat’  zakladné  sebaobsluzné a
V Satni hygienické navyky

Sebahodnotenie, = poznavanie = rdéznych | Vediet' si samostatne vyty¢it' jednoduché
profesii, tucta ku kazdému povolaniu, | osobné ciele

dodrzovanie = denné¢ho rezimu, Vvyvoj

I'udského zivota: detstvo, dospelost’, staroba,
orientdcia v ¢ase minulost, pritomnost,

budicnost’

Priprava na vyucovanie, splnenie ulohy,

presnost’ a Cistota prace

Rozumiet' vyznamu osobnej zodpovednosti

za vykonant pracu

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom,

hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Vediet spolupracovat’ so skupinou

Praca sroznym materidlom, netradicné

pracovné zhotovenie darceka,

postupy,

rozvoj jemnej motoriky, manipulacné

zrucnosti spolupraca

Rozvijat’ zdklady manualnych a technickych

zrucnosti

Varenie, pecenie, studené jedlo, poriadok

V herni, v triede, sebaobsluzné ¢innosti

Ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre

prakticky Zivot

Ziskat  zakladné zruénosti v tvorbe

jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia,

navrh oddychového kutika v oddeleni

Prirodovedno — environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard
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Pozorovanie prirody, fauna a fléra v
okoli obce, pozorovanie zmien v prirode,

Setrenie energiami, vodou

Poznat’ zakladné principy ochrany

zivotného prostredia

Starostlivost’ o0 izbové kvety, Cistota okolia
Skoly a parkov, zber papiera, triedenie

odpadu, tvorivé vyuzitie odpadu

tvorbe a ochrane zivotného prostredia

Esteticko — vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultirne pamiatky v obci/meste, mizeum,

galéria, ludové tradicie zvyky, povesti,

Prejavovat’ tctu ku kultirnym hodnotdm v

blizkom okoli

nazvy ulic, miestne noviny, historia

a dneSok

Hudba, vytvarné umenie, tanec Prejavovat’ pozitivny vztah k umeniu
Netradicné vytvarné techniky, hudobné | Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

¢innosti, Sportové ¢innosti

Zaujmova Cinnost’, priprava kultirneho | Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti
podujatia
Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby, | Prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduchej

uprava zoviajSku

estetickej uprave prostredia a svojej osoby

Velka noc, Den matiek, Mesiac ucty

K star§im, Vianoce

Podiel'at’ sa na priprave kultirnych podujati

v skupine

Tematickd vychadzka, pozorovanie zmien,

audio nahravka, rozpravka

Byt otvoreny objavovat a vnimat krasu

V beznom zZivote
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné | Ovladat’ zakladné¢ hygienické navyky
chvil’ky

Prechadzka,  bicyklovanie, lyzovanie, | Relaxovat’ pravidelnym cvic¢enim a pohybom

plavanie, cviCenie v telocvicni, stolny tenis,

kolektivne loptové hry

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie,

civilizacné choroby

Uvedomovat” si  Skodlivost  fajcenia,

alkoholu a inych drog

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové

hry, netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvic¢enia

Podstata zdravia, zodpovednost za svoje

zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna

strava, potravinova pyramida

Vyjadrit vyznam dodrziavania zakladnych

zasad zdravej vyzivy

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie
prace s odpocinkom, prva pomoc, obliekanie

podl'a roénych obdobi

Uvedomovat’ si zékladné principy zdravého

zivotného Stylu

Zaujmova ¢innost’, Sportova sut'az
9

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti

Skupinové hry, vlastna skusenost’, tematicka
vychéadzka, vytvarné prace

Pochopit’ vyznam dodrZiavania dopravnych
pravidiel

2.4 Vychovny plan

Vychovny plan stanovuje

Vzhl'adom na to, Ze Skolsky klub méa iba jedno oddelenie, tak ho navstevuja ziaci 1. az 4.

ro¢nika.

skladbu vychovno-vzdelavace;j

¢innosti

Tematické oblasti vychovy

Nazov tematickych oblasti vychovy

Pocet vychovno-vzdelavacich

aktivit v oddeleni

Vzdelavacia oblast’

189
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2.5 Vychovné osnovy
Vzdelavacia oblast’
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Rozvijat’ Doméce tlohy Individualny pristup 160
autonémnost’ v -~
) Tréning
priprave na
vyudovanie Motivacia
Vysvetlenie
Zabavné didaktické hry
Rozvijat’ efektivne | Techniky ucenia, ako sa Individuélny pristup 25
spOsoby uc€enia sa | ucit, rozvijanie vedomosti, Motivacia
Citanie textu, reprodukcia )
pribehu Povzbudenie
Motivaéné hodnotenie
Modelové situacie
Prezentécia
Ziskavat’ nové Praca s informa¢nymi Individualny pristup 51
poznatky zdrojmi, Citanie Aktivizacia
a informacie S porozumenim, praca _ )
s encyklopédiou a Brainstor-ming
slovnikom, sebavzdelavanie | Riesenie novych tloh
Prezentécia
Rozvijat ziskané | Rozvijanie slovnej zasoby, | Individualny pristup 122

poznatky

jazykolamy, zmyslové hry,
dopliiovacky, didaktické
hry
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Spolocensko — vedna oblast’
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Vypocut’ si Vedenie rozhovoru, Vysvetlenie 1
opacny nazor dlskus1’a, dialog a Tréning
monolég
Aktivacné hry
Hranie roli
Dramatizécia
Spolurozhodovat’ | Spolupraca, Individuélny pristup 4
0 zivote v skupine zodp,ove(.inost,. o Motivécia
vytvaranie pozitivne] o
klimy v oddelent, Aktivizécia
dodrziavanie Koopera¢né hry
Skolského poriadku
: . P . . | Hry na doveru
SKD, moje povinnosti
Hranie roli
Rozvijat’ zéklady | Emocie, preco sme Individualny pristup 6
zrucnosti . nahneyami silné Vysvetlenie
sebahodnotenia, a slabé stranky _
sebariadenia, osobnosti, Povzbudenie
sebamot_ivécie trpezlivost, Dramatizacia
a empatie o .
upokojenie sa, ako Hranie roli
zvladnut’ hnev, Hry na Gprimnost
ozitivne myslenie, ) .
P y, ., Hry na vcitovanie
ako pochopit inych,
sebaucta
Prejavovat tictu Moja rodina, ¢o je Individualny pristup 5
Kk rodi¢om, star§im | domov, vlastné Film
zazitky, rozpravanie
o domove, prejavy Rozpravka
tucty k I'ud'om, Hranie roli
tolerancia o .
Hry na vcitovanie
Pochopit’ vyznam | Prava diet'at’a, 'udské | Individualny pristup 2
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dodrziavania prava, Sikanovanie, Vysvetlenie

lud’skych Prav dls’kr1m1n2}01a, ’mOJe Brainstor-ming
a zakladnych prava, tvoje prava, . . .
slobod spoluzitie bez nasilia | Hry na riesenie konfliktov

Hry na doveru

Hry na sebapresadzovanie

Posilnit’ zaklady Slovensko v Eurdpe, Individualny pristup
hrdosti k narodnej | Slovensko vo svete,

' Vysvetlenie
a Statnej uspechy slovenskych
prislusnosti $portoveov, umelcoy | Yytvarna praca
Tvoriva dielna
Film
Rozpravka
Kultivovat’ Pozdrav, podanie ruky, | Individualny pristup
kultarne navyky poziadanie, Vysvetlenie

a vyjadrovanie sa | odmietnutie,
oslovenie, stolovanie | Trening

Hranie roli

Dramatizacia
Kurz
Vyuzivat’ vSetky Préca s pocitaCom, Individuélny pristup
dostupr‘le fgrmy kgmun1kac1a Braisntor-ming
komunikacie S internetom, praca
v textovom Tréning
a grafickom editore Vlastna praca
Prezentécia
Riesenie uloh
Rozlisit kultarne | Vulgarizmy, slang, Individualny pristup
a n§kulturne o gesta, gettorjmalna Vysvetlenie
prejavy v spravani | komunikacia
sa o o Tréning
spoluzitie bez nasilia
Aktivacéné hry

Hranie roli

Vediet samostatne | Co je konflikt, z ¢oho | Individualny pristup

<ti kriticky riesSit’ konﬂikt' vznika, Vysvetlenie
jednoduché spravanie, ktoré ' ' '
konflikty podporuje konflikt, Hry na riesenie konfliktov

spravanie, ktoré
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konfliktu predchadza Hranie roli
Dramatizécia
Pomenovat znaky | Del'ba prace v rodine, | Individualny pristup 4
harmonrlckej ‘ vlastné zazitky, Hranie roli
a pr.oblemovej problémy v rodine, D tizAci
rodiny L 4 “ . | Dramatizacia
zivot deti v rozvratenej
rodine, moja pomoc Socialne hry
v rodine Vytvarna praca
Film
Rozpravka
Pracovno — technicka oblast’
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Kultivovat’ Sebaobsluha, poriadok | Individualny pristup 6
zakladné o na S’tole,‘v s’atnl, Vysvetlenie
sebaobsluzné a umyvanie ruk, o
hygienické navyky | vetranie, telovychovné | Motivacia
chvilky Aktivizacia
Tréning
Hodnotenie
Vediet’ si Sebahodnote-nie, Individualny pristup 7
samostatne poznavanie roznych .
Vytyit profesii, tcta ku Motivacia
jednoduché kazdému povolaniu, Povzbudenie

osobné ciele

dodrzovanie denného
rezZimu, vyvoj
I'udského zivota:
detstvo, dospelost’,
staroba, orientacia

Vv Case: minulost’,
pritomnost,

buducnost’

Rozhovor

Hranie roli
Socialne hry

Hry na
sebapresadzovanie
Vychadzka

Exkurzia
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Rozumiet’ Priprava na Individualny pristup 4
vyznamu osobnej | vyucovanie, splnenie Rozhovor
zodpovednosti za | ulohy, presnost’ a .
vykonanu pracu Cistota prace Tréning
Vysvetlenie
Hodnotenie
Hry na déveru
Vlastna praca
Projekt
Vediet’ Kladny vztah Individualny pristup 3
spolqpracovat so |k sp01u21vak’om’, hrdost Motivacia
skupinou na spolo¢ny vysledok
préce Koopera¢né hry
Spolo¢né podujatia
Besiedka
Sutaz
Rozvijat’ zdklady | Préca s roznym Individualny 12
manualnych materidlom, netradi¢né ]
s ) pristup
a technickych pracovng postupy, _
zruénosti zhotovenie daréeka, Povzbudenie
rozvoj jemnej Vysvetlenie
motoriky, manipula¢né L
y y P Aktivizacia
zrucnosti,
, Tvoriva dielna
spolupraca
Zaujmovy krazok
Vlastna praca
Vystava prac
Besiedka
Ziskavat’ zaklady | Varenie, pecenie, Individuélny pristup 3
zrucnosti studené jedlo, Trén;
) ) i réning
potrebnych pre poriadok v herni, v _
prakticky zivot triede, seba obsluzné Povzbudenie

¢innosti

Aktivacné hry
Vlastna praca
Vystava
Besiedka
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Ziskat’ zakladné
zrucnosti v tvorbe
jednoduchych
projektov

Maska na karneval,
kalendar oddelenia,
navrh oddychového
kutika v oddeleni

Individualny pristup
Vysvetlenie
Povzbudenie
Brainstor-ming
Tvoriva dielia
Koopera¢né hry

Vlastna praca

Prezentécia
Prirodno — environmentalna oblast’
@
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Pochopit’ zakladné | Poznavanie zvierat, Individuélny pristup 18
principy ochrany | rastlin v regione, Vysvetlenie
zivotného pozorovanie zmien v
prostredia prirode, Setrenie Ekologicke hry
energiami, vodou,
tematickd rozpravka
Rozvijat’ zru¢nosti | Starostlivost’ o izbové | Individuélny pristup 13
pri jednoduchej kvety, Cistenie prirody Vysvetlenie
innosti na tvorbe | a okolia SKD, zber
a ochrane papiera, triedenie Motivacia
zivotného odpadu, vyuzitie Aktivizacia
rostredia odpadu, zber prirodnin )
P P P Prezentacia
Pochopit’ vyznam | Podstata zdravia, Individualny pristup 5
d(,)drz1a\{an1a’ zodpo'vedngs't za svoje Vysvetlenie
zékladnych zésad | zdravie, priciny
Aktivizacia

zdravej vyzivy

ochorenia, racionalna
strava, potravinova
pyramida

Hranie roli
Dramatizacia
Film

Rozpravka
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Beseda s lekarom

Sutaz
Poznat' zakladné | Stravovacie = navyky, | Individualny pristup 2
p.rlnc1py zdravého | pitny rezim strl'edame Vysvetlenie
zivotného Stylu prace s odpocinkom,
prva pomoc, Aktivizacia
obliekanie podla | Hranie roli
ro¢nych obdobi o,
4 Dramatizacia
Film
Rozpravka
Beseda s lekarom
Sutaz
Esteticko — vychovna oblast’
O
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Posilnit’ uctu ku Navsteva kina, galérie, | Individualny pristup 11
kulturn?lm muz_ea, kulturnych Vysvetlenie
hodnotam pamiatok v obci a
v blizkom okoli | v regiéne, Tudové Aktivizacia
tradicie a zvyky, Ukazka
ovesti, nazvy ulic, .
po VY Film
miestne noviny,
histéria a dneok Rozpravka
Vytvarna praca
Dramatizécia
Vystava prac
Sutaz
Vychadzka
Rozvijat zéklady | Hudba, vytvarné Motivacia 3
vzt'ahu kumeniu | umenie, tanec, .
Ukazka

zaujmova ¢innost,

Povzbudenie
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nacvik programu

Navsteva kultirneho
podujatia

Rozvijat’ talent Netradi¢né vytvarné Individualny pristup

a spemﬁclfe t?Chnlk?/, hudobné Motivécia

schopnosti ¢innosti, Sportové '

&innosti Povzbudenie

Brainstor-ming
Vystava prac
Sutaz

Rozvijat’ zéklady | Zaujmova Cinnost’, Individualny pristup

tvorivych , prlpr’ava 1.<ulturneh0 Motivacia

schopnosti vystipenia _

a zruénosti Povzbudenie
Aktivizacia
Brainstor-ming
Prezentécia
Vystava prac

Prejavovat Uprava triedy, Individualny pristup

pozitivny vzt'ah netradi¢né ozdoby, Motivacia

k jednoduchej uprava zovnajsku _

estetickej uprave Povzbudenie

prostredia Brainstor-ming

Aktivizacia

Tvoriva dielna

Podiel’at’ sa na
priprave
kultirnych
podujati v skupine

Velka noc, Den
matiek, Ucta k star§im,
Vianoce

Individualny pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Dramatizacia

Besiedka
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’
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Rozvijat Prechéadzka, Individualny pristup 16
schopnost blcykloyanle, ' Motivacia
relaxovat’ lyZovanie, plavanie, '
pravidelnym cvicenie v telocvicni, Povzbudenie
cvicenim stolny tenis, kolektivne | Aktivizacia
a pohybom Sportové hr .
pony P Y Tréning
Pochopit’ Co je nikotin, fajéenie, | Individualny pristup 2
sk.odh.vost a!kphol a zdravie, Vysvetlenie
fajcenia, alkoholu | civilizaéné choroby _
a inych drog Film, Beseda s odbornikom
Vytvarné stvarnenie
zazitku
Sutaz
Pochopit’ vyznam | Otuzovanie, relaxa¢né | Individualny pristup 7
prav1delneh9 ' cvicenie, sl.<up,1nove Vysvetlenie
pohybu a cvicenia | hry, netradi¢né
Sportové discipliny Motivacia
ahry Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning
Rozvijat’ Sportovy | Zaujmova ¢innost’, Individuélny pristup 6
talent a schopnosti futbal, Motivacia
basketbal, Povzbudenie Aktivizacia
stolny tenis Sutaz
Pochopit’ vyznam | Skupinové hry, vlastna | Individualny pristup, 6

dodrziavania
dopravnych
pravidiel

skusenost’, tematicka
vychéadzka, vytvarné
prace

Motivacia, Povzbudenie
Aktivizacia, Vysvetlenie,
Sutaz, Kreslenie,
Mal'ovanie, Beseda

s odbornikom, prezentacia,
Vychadzka,
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