WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Szkota Podstawowa (Rok Szkolny 2018/19)

Glownym celem oceniania z wychowania fizycznego jest indywidualizacja
osiggnie¢ kazdego ucznia umozliwiajaca zdobycie oceny bardzo dobrej
zarowno uczniowi bardzo sprawnemu fizycznie jak i mniej sprawnemu
wykazujacemu si¢ duzym zaangazowaniem, wyzwalajaca motywacje do
samodoskonalenia si¢ obejmujaca cala osobowos¢ ucznia

Ocenianiu podlegaja:

sumiennos$¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ Z obowigzkow
wynikajacych z przedmiotu,

zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec,
stosunek do partnera i przeciwnika,

stosunek do wlasnego ciata,

aktywnos¢ fizyczna,

postep w opanowaniu wiadomosci 1 umiejetnosci W poszczegolnych
Klasach przewidzianych podstawa programowg, zgodnie z indywi-
dualnymi mozliwos$ciami 1 predyspozycjami,

osiggnicte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania
zadania i poziom zdobytej wiedzy.

Kryteria ocen

1) Przygotowanie do zaje¢ | zaangazowanie
3) Postep sprawnosci fizycznej
4) Wiadomosci i umiejetnosci

Ocena - przygotowanie do zaje€ i zaangazowanie

Ocena ,,przygotowanie do zaje¢ 1 zaangazowanie” jest jedna oceng, w sktad
ktorej wehodza obydwie kategorie wzajemnie si¢ uzupeltniajac.

Uczen oceniany jest w kategorii przygotowanie do zaje¢ raz w miesiacu,
otrzymuje nast¢pujace stopnie :



Uwagi:

6 - Uczen uczestniczyt we wszystkich zajgciach.

5 - Uczen uczestniczyt w zajeciach z jednym nie przygotowaniem.
4 - Uczen uczestniczyl w zajeciach z 2 nie przygotowaniami.

3 - Uczen uczestniczyt w zajeciach z 3 nie przygotowaniami.

2 - Uczen uczestniczyt w zajeciach z 4 nie przygotowaniami.

1 - Uczen niesystematycznie uczestniczy w zajeciach, ucieczki z
zajec.

Obowigzujacy stroj gimnastyczny: krétkie spodenki lub spodnie
dresowe, bluzka, skarpetki, obuwie sportowe (na sal¢ gimnastyczna
obowigzuje obuwie z jasng podeszwa),

Za nie przygotowanie do zaje¢ uwaza si¢ brak stroju na zajeciach.
Za nie przygotowanie do zaje¢ uwaza si¢ cwiczenie ucznia w
stroju, w ktorym przyszedt do szkotly 1 nie zmienit na inny przed
lekcja wychowania fizycznego, mimo ze spetnia on powyzsze
warunki, poniewaz jest to niezgodne z zasadami higieny osobiste].
Przy punktacji nie bierze si¢ pod uwage zwolnienia lekarskiego.

Ocena zaangazowania w zajeciach

Zaangazowanie ucznia oceniane jest raz w miesigcu.
Zaangazowanie ucznia zaznaczane jest przy pomocy znakow (+) 1 (-) 1 wptywa
na ocen¢ w kryterium ,,przygotowanie do zajec¢ 1 zaangazowanie”.

Uwagi:

Nie zmienia oceny, gdy uczen ma same plusy bez zadnego minusa.
Obniza ocen¢ o jeden stopien kazdorazowo za kazde dwa minusy
otrzymane w ciggu miesigca.

Uczniowie uzyskuja ,,plusy” w trakcie trwania zaje¢ za:

Zaangazowanie, sumienno$¢ w wykonywaniu ¢wiczen 1 polecen,
inwencj¢ tworcza.

Dazenie do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiej¢tnosci 1
wiadomosci w sposob zblizony do maksimum swoich mozliwosci
fizycznych, kondycyjnych i koordynacyjnych.

Kolezenski stosunek do wspotéwiczacych, stosowanie zasady ,,fair
play”, pomoc w trakcie ¢wiczen, wspotdziatanie w zespole.
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, regulamindw 1 przepisow
oraz obowigzkow uczniowskich.

Estetyke stroju 1 przestrzeganie zasad higieny osobiste;j.



Uczniowie uzyskujg minusy w trakcie trwania semestru za:

Uwagi:

Brak zaangazowania 1 sumienno$ci w wykonywaniu ¢wiczen.
Niechetny stosunek do podnoszenia swojej sprawnosci - ¢wiczenia
wykonuje ponizej swoich mozliwosci.

Niekolezenski stosunek do wspotéwiczacych, tamanie zasady

,fair play”, brak wspotpracy w zespole.

Nie przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, regulamindéw i przepisdOw
oraz obowiazkow uczniowskich.

Brak estetyki stroju, nie przestrzeganie zasad higieny osobistej.
Spoznienia na lekcje powyzej trzech.

Ocena za postep sprawnosci fizycznej.

6 - uczen uzyskuje, gdy poprawi wyniki we wszystkich
prébach sprawnosci.

5 - uczen uzyskuje, gdy poprawi wyniki w 6 probach.

4 - uczen uzyskuje, gdy poprawi wyniki w 5 probach.

3 - uczen uzyskuje, gdy poprawi wyniki w 4 probach.

2 - uczen uzyskuje, gdy poprawi wyniki w 3 probach.

1 - uczen uzyskuje, gdy poprawi wyniki w 2 probach

Pomiarowi podlegaja nastepujace sprawnosci: wytrzymatos¢, gibkos¢, sita
migs$ni ramion, sita migsni brzucha, szybkos¢, skocznos$¢, zwinnose.

Pomiaru postepu sprawnosci motorycznej dokonuje sie trzy razy w
roku na poczatku — wrzesien (jako diagnoza), w potowie roku -
grudzien i pod koniec roku szkolnego.

Podczas badan grudniowych nie przeprowadza si¢ proby
wytrzymatos$ci co za sobg pocigga zmiane skali ocen — ilo$¢
poprawionych sprawnosci decyduje o ocenie,

Za poprawe uwaza si¢ poprawe wlasnego wczesniej uzyskanego
wyniku.

Za pogorszenie wyniku uwaza si¢ obnizenie wartosci wlasnego
wyniku uzyskanego wczesnie;.

Uczen, ktory z powoddow zdrowotnych lub z innego powodu nie
uczestniczyt w probie ma obowigzek wykona¢ proby po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu z nauczycielem. Nie
spelienie tego warunku wigze si¢ z obnizeniem punktacji w tej
kategorii 0 1pkt.

Aby otrzymac ocen¢ pozytywna w tej kategorii uczen musi
wykonac¢ test do oceny wytrzymalos$ci, gibkosci i sity mm
brzucha.



Uczen moze nie wykona¢ proby tylko w przypadku przeciwwskazan
zdrowotnych potwierdzonych przez lekarza.

Ocena umiejetnosci i wiadomosci

Ocene w kategorii umiejetnosci 1 wiadomosci przyznaje si¢ za opanowanie
przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem na danym etapie
nauczania w stopniu wymaganym na tymze etapie okreslonych standardami
wymagan dla poszczegolnych klas.

- 6 - Uczen opanowatl wszystkie wiadomosci i umiejetnosci
standardow wymagan

- 5 - Uczen opanowat wiadomosci i umiejetnosci w 88% - 99%
na poziomie rozszerzonym standardow wymagan

- 4 - Uczen opanowal wiadomos$ci umiejetnosci w 75% - 87%
na poziomie rozszerzonym standardow wymagan

- 3 - Uczen opanowatl wiadomosci 1 umiejetnosci w 51% - 74%
na poziomie rozszerzonym standardow wymagan

- 2 - Uczen opanowal wiadomosci i umiejetnosci
na poziomie podstawowym standardow wymagan

- 1 - Uczen nie opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci na poziomie
podstawowym standardow wymagan

Uwagi:

- Uczen ma obowigzek przystgpienia do zaliczenia wszystkich
wymaganych przez nauczyciela umiejgtnosci
przewidzianych w danej klasie.

- Uczen, ktory nie przystapit do zaliczenia ma obowigzek zaliczenia
w terminie wczesniej uzgodnionym z nauczycielem.

Biorac pod uwage powyzsze kryteria

Ocene celujgcg otrzymuje uczen, ktory jest zawsze przegotowany do zajeé,
wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworczg postawa, w pehni
opanowal umiejetnosci i wiadomosci przewidziane podstawg programowg W
danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy W
zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i
olimpiadach.




Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory jest zawsze przygotowany do
zaje¢, opanowal umiejetnosci i wiadomosci przewidziane podstawqprogramowq
w danej klasie Jego staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywamu zadan 1
zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zaje¢ sa
bardzo wysokie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie
doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i osigga duze postgpy w osobistym
usprawnieniu.

Ocene dobra otrzymuje uczeh, ktory bez zarzutow wywigzuje sie z
obowigzkow, osigga postgp w poszczegdlnych klasach w opanowaniu
umiejetnosci 1 wiadomosci. Jego starannos$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu
zadan 1 zaangazowanie w przebieg lekcji oraz przygotowanie si¢ do zaje¢ sa
wysokie. Prowadzi higieniczny tryb zycia,

Ocene¢ dostateczng otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku w
wywigzywanie si¢ z obowigzkdw, stopnia postgpu w opanowaniu umiejgtnosci
1 wiadomosci w poszczeg6lnych klasach, poziomu starannosci i sumiennosci w
wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia
przygotowania si¢ do zajec.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku
w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw, stopnia postepu w opanowaniu
umiejetnoscit 1 wiadomosci w poszczegolnych klasach, poziomu starannosci 1
sumiennosci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz
Stopnia przygotowania si¢ do zajec.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie
lekcewazacy stosunek do obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu,
nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, jest notorycznie
nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny 1 niesportowy tryb zycia.

Uwagi :

Uczen moze poprawi¢ swoja ocen¢ na wyzszg (potroczng 1 roczng) poprawiajac
swoje umiejetnosci lub wykazujac si¢ dodatkowymi informacjami na temat
sportu (po uzgodnieniu z nauczycielem w terminie zgodnym z WSO szkoty)
zdobywajac w ten sposob dodatkowe punkty w kryterium wiadomosci lub
umiejetnosci. Mozliwos¢ poprawy ma uczen, ktory spetnia kryteria
przewidziane WSO szkoty.



