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Idąc ciągle naprzód, bo inaczej się nie da (

Utrzymując z każdym krokiem:
proste plecy – pomimo coraz cięższego

bagażu doświadczeń osobistych (
wciągnięty brzuch – bo tak ładniej się wygląda z profilu (

głowę uniesioną do góry - w chwilach: 
kiedy jesteśmy z czegoś zadowoleni, 
kiedy czujemy się z siebie dumni(,

kiedy nie jest zwieszona ze znużenia czy smutku,

Nieustannie myśląc co nas czeka za krok, za dwa(
Zatrzymajmy się świątecznie na chwilę !!!
Spójrzmy wokół, na idących OBOK nas,
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Spójrzmy wstecz – jak już wiele udało się przejść( 
I na tych, którzy podążają naszym śladem

Pomyślmy – w pełni świadomie (
Jak cudownie MÓC iść o własnych siłach !!!!!!!

Częściej wesprzeć bliźniego swego(
A Boże Narodzenie - to świetny czas do tego(

Więc niech niepokój o jutro
 Nie niszczy nam dnia dzisiejszego !!!

Cieszmy się marszem codziennym

Chodziarza długodystansowego (

A w Nowym Roku uważniej
dobierzmy trasy i sprzęty!
Aby na luzie, bez stresu (
Ominąć niefajne zakręty(


a  MOC będzie z Wami( ( (
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