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Jak budowac relacje z dzieckiem?

“Zamiast wychowania. O sile relacji z dzieckiem” to wywiad z duriskim pedagogiem Jesperem
Juulem. Ksigzka uznawana jest za jeden z najbardziej cenionych poradnikéw
wychowawczych na swiecie.

Juul zacheca nas do wstuchania sie we wszystko, co méwig nasze dzieci i kochania ich takimi,
jakie sg — bez checi ciggtej zmiany i udoskonalania. Najmtodsi oczekujg od dorostych bowiem
prostego przekazu: Jestes wazny po prostu dlatego, ze jestes. To daje im poczucie akceptacji
i spokoju oraz buduje bezpieczng, pozbawiong autorytarnej hierarchii rodzine. Utatwia takze

zaspokajanie potrzeb oraz wspomaga rozwdj emocjonalny.
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Ksigzka podpowiada, w jaki sposob:

e kocha¢, aby dzieci czuty, ze sg kochane

e rozmawiaé, aby dialog dawat site i wsparcie

o stac sie odpowiedzialnym za swoje czyny

e madrze stawiaé granice i méwic “nie”

e radzic¢ sobie z agresj3 i konfliktami
Odrzuémy sztywne metody wychowawcze i postawmy na rozwijanie relacji — opartej na
szacunku, mitosci i szczerej rozmowie!
Jesper Juul jest pedagogiem, twércg humanistycznego podejscia do wychowania. Od wielu
lat pomaga rodzicom na catym Swiecie, prowadzgc warsztaty, konsultacje, piszac ksigzki i
artykuty. Jego teoria opiera sie na czterech podstawowych filarach:

e réwnosci wszystkich cztonkéw rodziny

e autorytecie rodzicow zbudowanym na autentycznosci (a nie przemocy)

¢ odpowiedzialnosci

e ochronie integralnosci osobistej
Dla kogo jest ta ksigzka?
Dla rodzicow, ktérzy chcg uporzadkowac sobie wiedze na temat podejscia Juula do
wychowania. Warto po nig siegngé, nawet jesli ktos czytat poprzednie ksigzki autora. Dla
tych, ktorzy dopiero zaczynajg lub chcg zaczgé przygode z Juulem, “Zamiast
wychowania” moze by¢ dobrym wprowadzeniem w jego teorie.
Dla specjalistow, bo potrafi zainspirowac i uporzgdkowac niezwykle istotne zagadnienia — jak

choéby posiadanie przez rodzicéw zdrowych granic i problemy wynikajace z ich braku.
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Ksigzke swietnie sie czyta. Jest bogata w tresé, niezwykle esencjonalna. Mozna do niej
wielokrotnie wraca¢, by pogtebia¢ wybrane tematy, lub by odkrywac zupetnie nowe

spojrzenie na wychowanie.
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