
„Zima w mieście 2019”- program ferii zimowych 
I tydzień: 28 stycznia- 1 lutego 2019r. 

 

28 stycznia 2019r. poniedziałek 

6.30-7.30 Schodzenie się dzieci, prezentacja grup 

8.30-10.30 Zajęcia profilaktyczne „Cukierki- rozpoznawanie zagrożeń”  

Gry planszowe, gry i zabawy integracyjne  

9.30- 10.30 Zabawy na boisku szkolnym 

10.30-11.00 Śniadanie 

11.00-11.30 Powitanie w kole. Omówienie programu ferii na cały tydzień, przedstawienie planu i zasad 

obowiązujących na półkolonii. Rozmowa na temat bezpieczeństwa podczas przebywania na lodowisku i hali 

sportowej 

11.30-14.00 Wyjście na lodowisko Orlik/Zajęcia sportowe na hali 

14.00-14.30 Obiad 

14.30-16.30 Zajęcia profilaktyczne „Cukierki”  

Turniej gier planszowych, zajęcia sportowe 

17.00-17.30 Odbiór dzieci, zabawy dowolne 

29 stycznia 2019r. wtorek 

6.30-7.30 Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne 

8.30-10.30 Zajęcia profilaktyczne „Cukierki- wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie ”  

Zajęcia sportowe, gry zespołowe  

9.30- 10.30 Zabawy na boisku szkolnym 

10.30-11.00 Śniadanie 

11.00- 12.00 Zajęcia profilaktyczne „Cukierki- wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie” 

 Zajęcia komputerowe, gry planszowe 

Omówienie zasad bezpiecznego korzystania z sali zabaw Eldorado 

12.00- 16.00 Wyjazd do sali zabaw Eldorado 

16.00 Obiad 

16.30- 17.30 Zajęcia profilaktyczne „Cukierki” zajęcia plastyczne 

 

30 stycznia 2019r. środa 

6.30-7.30 Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne 

8.30-10.30 Zajęcia profilaktyczne „Cukierki- uzależnienia i zagrożenia z nimi związane”  

Gra w warcaby, gra w szachy, gry planszowe  

9.30- 10.30 Zabawy na boisku szkolnym 

9.30- 10.30 Śniadanie 

10.30- 14.30 wyjazd do Cinema City na film „Ralf Demolka” 

14.30- 15.00 Obiad 

15.00- 17.00 Zajęcia profilaktyczne „Cukierki- uzależnienia i zagrożenia z nimi związane”  

Gra w warcaby, gra w szachy, gry planszowe  

17.00- 17.30 Odbiór dzieci, zabawy dowolne 

 

31 stycznia 2019r. czwartek 

6.30-7.30 Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne 

8.30-10.30 Zajęcia profilaktyczne „Cukierki- rozpoznaję uczucia własne i innych osób”  

Zajęcia plastyczne, zajęcia komputerowe  

9.30- 10.00 Śniadanie 

10.00- 11.00 Gry i zabawy sportowe na boisku szkolnym 

11.00- 14.30 Wyjazd do Komendy Powiatowej Straży Pożarnej w Wołominie 

14.30- 15.00 Obiad 

15.00- 17.00 Zajęcia profilaktyczne „Cukierki- rozpoznaję uczucia własne i innych osób”  

Zajęcia plastyczne, zajęcia komputerowe  

17.00- 17.30 Odbiór dzieci, zabawy dowolne 

 

1 lutego 2019r. piątek 

6.30-7.30 Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne 

8.30-10.30 Zajęcia profilaktyczne „Cukierki- rozwijanie samodzielnego i twórczego myślenia”  

Gry i zabawy logiczne, zajęcia teatralne  

9.30- 10.00 Śniadanie 

10.00- 11.00 zabawy na boisku szkolnym 

11.00- 14.30 Wyjazd do sali zabaw Fikołki 

14.30- 15.00 Obiad 

15.00- 17.00 Zajęcia profilaktyczne „Cukierki- rozwijanie samodzielnego i twórczego myślenia”  

Gry i zabawy logiczne, zajęcia teatralne  

17.00- 17.30 Podsumowanie I tygodnia ferii zimowych, zabawy dowolne, odbiór dzieci 



 

II tydzień: 4- 8 lutego 2019r. 
 

4 lutego 2019r. poniedziałek 

6.30- 8.00 Schodzenie się dzieci, prezentacja grup 

8:00 – 10:00  Zajęcia profilaktyczne  Cukierki  - Nie wszystko złoto co się świeci  
 Gry planszowe  

10:00 – 10:30  Śniadanie 

10:30 – 11:00  Powitanie w kole. Integracja zespołu –gry integrujące grupę. Omówienie programu ferii na cały 

tydzień. 

11:00 – 14:00  WYJŚCIE DO STRAŻY POŻARNEJ W MARKACH 

14:00 – 14:30  Obiad 

14:30 – 16:30  Zajęcia profilaktyczne  Cukierki –gry i zabawy  

Turniej gier planszowych  

17:00  - 17:30 Odbiór dzieci 

 

5 lutego 2019r. wtorek 

6:30 – 8:00  Schodzenie się dzieci  

8:00 – 10:00  Zajęcia profilaktyczne  Wspólna zabawa to wspólne bezpieczeństwo  

Zajęcia plastyczne 

10:00 – 10:30  II śniadanie 

10:30 – 14:00  WYJAZD DO MULTIKINA NA FILM   

14:00 – 14:30  Obiad 

14:30 – 16:30  Zajęcia profilaktyczne  Cukierki – gry i zabawy   

Zajęcia plastyczne  

17:00 - 17:30  Odbiór dzieci      

 

6 lutego 2019r. środa  

6:30 – 8:00  Schodzenie się dzieci  

8:00 – 10:00  Zajęcia profilaktyczne Cukierki –Dlaczego emocje są ważne?   

Gry i zabawy sportowe  

10:00 – 10:30  II śniadanie 

10:30 – 14:00 – WYJAZD DO SALI ZABAW FIKOŁKI  

14:00 – 14:30  Obiad 

14:30 – 16:30  Zajęcia profilaktyczne  Cukierki – gry i zabawy  

Turniej mini hokeja  

17:00 - 17:30  Odbiór dzieci 

 

7 lutego 2019r. czwartek 

6:30 – 8:00  Schodzenie się dzieci  

8:00 – 9:30  Zajęcia profilaktyczne  Cukierki  - Dlaczego trzeba być dobrym obserwatorem? 

Gra w warcaby/szachy  

9:30 – 10:00  II śniadanie 

10:00 – 13:00  WYJAZD DO WOŁOMINA na Pływalnię  

14:00 – 14:30  Obiad 

14:30 – 17:00  Zajęcia profilaktyczne Cukierki – gry i zabawy  

Turniej warcabowy/szachowy  

17:00 - 17:30  Odbiór dzieci  

 

8 lutego 2019r. piątek  

6:30 – 8:00  Schodzenie się dzieci  

8:00 – 10:00  Zajęcia profilaktyczne Cukierki  - Komu możemy zaufać? Podsumowanie zajęć 

 Zabawy i gry logiczne  

10:00 – 10:30  II śniadanie   

10:30 – 13:30 WYJAZD do SPIN CITY BEMOWO na kręgle  

13:30 – 14:00  Obiad 

14:00 – 16:00  Zajęcia profilaktyczne  Cukierki -  gry i zabawy  

Zajęcia sportowe  

16:00 - 17:00  Podsumowanie II tygodnia ferii 

17:00 - 17:30  Odbiór dzieci            

     
 

 


