NOWE ZJAWISKA ZABURZAJACE DZIECI | MLODZIEZ:

¢ miodziez nie powinna uzywaé ZADNYCH substancji pobudzajacych,
wzrpacniajacych i zwiekszajacych mase ciata
JESLI NIE SA PRZEPISANE PRZEZ LEKARZA

® komputer i Internet to cudowne narzedzia - pamietaj jednak,
Ze niekontrolowane przebywanie w SIECI zaburza rozwdj intelektualny dziecka,
zmniejsza jego wiedze, czyni bardziej agresywnym, zrywa kontakty spoteczne,
sprzyja nieregularnemu odzywianiu sie

e korzystanie z komputera (Internetu) powinno by¢ zakonczone nie mniej
niz 40 - 50 minut przed snem

1
Mariusz Jedrzejko ; 602 -100- 020; Lidia Wo¢ 602-600-977;
Maciej Szczodrowski™ 501-680- 534; Agnieszka Taper ; 603-844- 435
Masz pytanie - napisz: odpowiemy, zapewniamy absolutng anonimowos$¢é:
mcpu.edu@gmail.com

Mazowieckie Centrum Profilaktyki Uzaleznien

=

NAPOJE ENERGETYZUJACE...

Nie kazde skrzydta unoszq do gory, niekiore
... SzRodzq i spalajq

® dziecko do 15 -16 roku zycia nie povﬁnno ich\pi¢
® napoje nie zwiekszajq zdolnos’cLzapgmiefywanic‘J‘
® u dzieci zaburzajq krqzenie i SZKODZA zdrowiu



NAPOJE ENERGETYZUJACE PRZEZNACZONE SA DLA OSOB DOROSLYCH.
Ale nawet dorosli powinni je pi¢ z duzg ostroznosciqg i rozwaga.
Juz 0,5 litrowe opakowanie nc¢ |u mozeég_W|erac trzykrotng dzienng
dopuszczalng dawke nin, jokq mue~przy1qc dziecko.
Napoje to bomby ener zamercuq og&mne ilosci cukru.

NAPOJE FUJA UDZIECI

Zaburzenia

Zaburzenia |
uktadu krgzenia

metabolizmu

Zaburzenia snu & ' Silne, nienaturalne
’ pobudzenie

Niebezpieczenstwo uzywania fy31 subsfgncji zwiqzane jest z ufratq
zdolnosci do oceny naturalnych mozliwosci organizmu.
Zawarta w napojach kofeina uzaleznia. Napoje OSZUKUJA mézg.

Szanowni Panstwo, Drodzy Rodzice,

P _
ﬁm&iawqrtq w nqpojacl} pow%e: zwiekszone obcigzenie uktadu

sercowo-naczyniowego, podwyzszenie cisnienia, bezsennosé
l’)nnosc do korzystania z lekéw nasennych;

® napojéw nle-ﬁowmny pié: dzieci, kobiety w cigzy, osoby z chorobq wieficowq,
: /z'zaburzeniomi pracy serca, uczulone na kofeine;

/
* naduzywanie guarany powoduje: rozdraznienie, kotatani
drzenie migsniowe, tfrudnosci z ﬁsyplanl

® naduzywanie tauryny prowadzi do btednej oceny zﬁ*los
byé przyczynq ciezkich wypqdyw i urazo

® dzieci nie potrzebujg zadnych substanciji wzmdcnlejqcych i pobx&amﬁych,
potrzebujg normalnego odzywiania i odpowiedniej ilos§ci NATURALNYCH witamin!
-

Jedli dziecko potrzebuje wzmocnienia podajcie mu Za s
BOMBE WITAMINOWA - zmiksujcie mu: trzy marchewki, piefruszke, pof
selera, soczyste jabtko, grejpfruta lub pomarancze, ¢wiartke cyiryny.
Dostanie PRAWDZIWYCH a nie CHEMICZNYCH skrzydet.



