Scenariusz zaje¢ EDB w kl. VIII
Temat: Ztamania i zwichniecia

Cele ogdlne:

* zaznajomienie ze sposobami udzielania pierwszej pomocy w obrazeniach konczyn oraz ze
srodkami opatrunkowymi przydatnymi przy opatrywaniu takich obrazen;

* ksztaltowanie postaw humanitaryzmu, solidarno$ci i gotowosci do niesienia pomocy
potrzebujacym.

Cele operacyjne — uczen:

* wyjasnia poj¢cia: ztamanie, zwichnigcie, skrecenie;

 zna i stosuje zasady doraznego unieruchomienia kosci i stawow;

» zaklada temblak;

* omawia pryncypialne zasady postgpowania w przypadku podejrzenia urazéw krggostupa;
* opisuje najczestsze okolicznosci, w ktorych dochodzi do urazow kregostupa;

» podaje przyktady zapobiegania urazom w domu, w pracy, podczas rekreacji 1 w sporcie.

Tresci nauczania:

* typowe objawy urazéw kos$ci i stawdw oraz ich rodzaje;

» opatrywanie ztaman, zwichnigc€ 1 skrecen;

* sposoby unieruchamiania konczyn;

» zastosowanie chusty trojkatne;j;

* postepowanie ratownicze w przypadku urazéw kregostupa;
 zapobieganie urazom przy pracy, w sporcie 1 podczas rekreacji.

Metody pracy:

+ wyklad,

* pytania i odpowiedzi,

* burza mozgow,
 praca z podrecznikiem,
* pokaz,

* 1nstruktaz,

» (¢wiczenia praktyczne.

Formy pracy:
* praca zbiorowa,
* praca grupowa.

Przebieg lekc;ji

Faza wstepna
Nauczyciel wprowadza uczniéw w tematyke lekcji za pomocg kilku pytan:



— Kto z was doznat urazu kosci lub stawu?

— W jakich okolicznos$ciach?

— Jakie byly objawy?

— Jakiej udzielono pomocy doraznej, a jakiej pomocy specjalistycznej?

Faza gtéwna

1. Nauczyciel wyswietla na tablicy multimedialnej filmy omawiajac je:

2. Nauczyciel krotko omawia, czym rdzni si¢ zkamanie od zwichnigcia i skrecenia oraz jakie
s3 typowe objawy urazow kosci i stawOw. Nastepnie prezentuje sposoby unieruchamiania
ztamanych konczyn oraz zwichnigtych lub skreconych stawow, np. za pomoca szyny
Kramera, dostepnych sztywnych 1 prostych przedmiotéw, przez przywigzanie do zdrowej
konczyny (w przypadku ztamania nogi).

3. Nauczyciel przedstawia sposob zakladania temblaka z chusty trojkatnej. Warto takze
pokaza¢, jak do podwieszenia uszkodzonego przedramienia wykorzysta¢ dostepne
materiaty, np. pot¢ marynarki lub koszuli, podwinigty sweter, pasek, krawat, apaszke,
szalik.

4. Uczniowie ¢wiczg w parach zaprezentowane przez nauczyciela sposoby unieruchamiania
konczyn; nauczyciel kontroluje i poprawia ich prace.

5. Kroétki wyktad nauczyciela na temat urazow kregostupa — okolicznos$ci, w ktérych do nich
dochodzi, ich konsekwencji oraz postgpowania z osobami z podejrzeniem urazu
kregostupa.

6. Burza m6zgéw na temat ,,Jak unikac zranien i urazow (w sporcie, w domu i przy pracy)?”.
Uczniowie poroéwnujg podane przez siebie propozycje ze schematem zamieszczonym
w podreczniku na s. 102.

Faza podsumowujgca
1. Podsumowanie najwazniejszych informacji przekazanych uczniom na zajeciach, ocenienie

ich aktywnosci oraz poprawno$ci wykonywanych przez nich czynnosci.
2. Zadanie domowe — ¢wiczenie 2 z podrecznika.


https://www.dlanauczyciela.pl/29978,film-podejrzenie-zlamania-konczyny-mov
https://www.dlanauczyciela.pl/29978,film-zlamanie-otwarte-mov

