
Scenariusz zajęć EDB w kl. VIII

Temat:  Złamania i zwichnięcia

Cele ogólne:
• zaznajomienie ze sposobami udzielania pierwszej pomocy w obrażeniach kończyn oraz ze 

środkami opatrunkowymi przydatnymi przy opatrywaniu takich obrażeń;
• kształtowanie postaw humanitaryzmu, solidarności i gotowości do niesienia pomocy 

potrzebującym.

Cele operacyjne – uczeń:
• wyjaśnia pojęcia: złamanie, zwichnięcie, skręcenie;
• zna i stosuje zasady doraźnego unieruchomienia kości i stawów;
• zakłada temblak;
• omawia pryncypialne zasady postępowania w przypadku podejrzenia urazów kręgosłupa;
• opisuje najczęstsze okoliczności, w których dochodzi do urazów kręgosłupa;
• podaje przykłady zapobiegania urazom w domu, w pracy, podczas rekreacji i w sporcie.

Treści nauczania:
• typowe objawy urazów kości i stawów oraz ich rodzaje;
• opatrywanie złamań, zwichnięć i skręceń;
• sposoby unieruchamiania kończyn;
• zastosowanie chusty trójkątnej;
• postępowanie ratownicze w przypadku urazów kręgosłupa;
• zapobieganie urazom przy pracy, w sporcie i podczas rekreacji.

Metody pracy:
• wykład,
• pytania i odpowiedzi,
• burza mózgów,
• praca z podręcznikiem,
• pokaz,
• instruktaż,
• ćwiczenia praktyczne.

Formy pracy:
• praca zbiorowa,
• praca grupowa.
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Przebieg lekcji
Faza wstępna
Nauczyciel wprowadza uczniów w tematykę lekcji za pomocą kilku pytań:



− Kto z was doznał urazu kości lub stawu?
− W jakich okolicznościach?
− Jakie były objawy?
− Jakiej udzielono pomocy doraźnej, a jakiej pomocy specjalistycznej?

Faza główna

1. Nauczyciel wyświetla na tablicy multimedialnej filmy omawiając je: 
https://www.dlanauczyciela.pl/29978,film-podejrzenie-zlamania-konczyny-mov
https://www.dlanauczyciela.pl/29978,film-zlamanie-otwarte-mov

2. Nauczyciel krótko omawia, czym różni się złamanie od zwichnięcia i skręcenia oraz jakie 
są typowe objawy urazów kości i stawów. Następnie prezentuje sposoby unieruchamiania 
złamanych kończyn oraz zwichniętych lub skręconych stawów, np. za pomocą szyny 
Kramera, dostępnych sztywnych i prostych przedmiotów, przez przywiązanie do zdrowej 
kończyny (w przypadku złamania nogi).

3. Nauczyciel przedstawia sposób zakładania temblaka z chusty trójkątnej. Warto także 
pokazać, jak do podwieszenia uszkodzonego przedramienia wykorzystać dostępne 
materiały, np. połę marynarki lub koszuli, podwinięty sweter, pasek, krawat, apaszkę, 
szalik.

4. Uczniowie ćwiczą w parach zaprezentowane przez nauczyciela sposoby unieruchamiania 
kończyn; nauczyciel kontroluje i poprawia ich pracę.

5. Krótki wykład nauczyciela na temat urazów kręgosłupa – okoliczności, w których do nich 
dochodzi, ich konsekwencji oraz postępowania z osobami z podejrzeniem urazu 
kręgosłupa.

6. Burza mózgów na temat „Jak unikać zranień i urazów (w sporcie, w domu i przy pracy)?”. 
Uczniowie porównują podane przez siebie propozycje ze schematem zamieszczonym 
w podręczniku na s. 102.

Faza podsumowująca
1. Podsumowanie najważniejszych informacji przekazanych uczniom na zajęciach, ocenienie 

ich aktywności oraz poprawności wykonywanych przez nich czynności.
2. Zadanie domowe – ćwiczenie 2 z podręcznika.
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