JADŁOSPIS   (07.01-01.02.2019)

PONIEDZIAŁEK      –    07.01
ZUPA – Kalafiorowa z makaronem i zieloną pietruszką ( 1,7,3,9 )

II DANIE- Kluska na parze z bitą śmietaną z truskawkami,  ( 1,7 )
WTOREK 
–     08.01.
ZUPA – Pomidorowa z ryżem i zieloną pietruszką (1,7,9)
II DANIE – Karczek w sosie własnym, ziemniaki, sałatka z czerwonej kapusty (1,9,10)
ŚRODA 
–     09.01.
ZUPA – Koperkowa z ziemniakami (1,7,9)
II DANIE – Łazanki, , mandarynka( 1,3,9 )
CZWARTEK 
     –      10.01.
ZUPA – Rosół z lanym ciastem i zieloną pietruszką (1,3,9)
II DANIE- Filet z kurczaka, mix sałat z sosem czosnkowym, ziemniaki( 1,3,9,7)
PIĄTEK 
–       11.01.
ZUPA- Żurek z jajkiem, ziemniakami, chleb ( 1,7,9)
II DANIE – Ryba pieczona ,frytki,  marchewka  opraszana z groszkiem ( 1,3,4,9)
  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
PONIEDZIAŁEK 
–      28.01.
ZUPA – Grochowa z ziemniakami, kiełbasą, chleb (1,9)
II DANIE – Kluski leniwe z masłem, soczek ( 1,3,7)
WTOREK 
–      29.01. 
ZUPA- Zupa grysikowa z mięsem i zieloną pietruszką (1,9)
II DANIE – Kotlet mielony, ziemniaki, buraczki czerwone (1,3,9)
ŚRODA 
–      30.01.
ZUPA- Zupa pomidorowa z makaronem ( 1,3,7,9)
II DANIE – Potrawka z kurczaka, ryż, sałata zielona ( 1,9)
CZWARTEK        –      31.01. 
ZUPA – Kapuśniak z ziemniakami ,kiełbasą, chleb ( 1,9)
II DANIE – Kluska z mięsem ,sos pieczarkowy, banan (1,3,7,9)
 PIĄTEK 
–       01.02.
ZUPA – jarzynowa z ziemniakami i zieloną pietruszką (1,7,9)
II DANIE – Ryba , ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty , woda z cytryną (1.3,4,9)
