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Szanowni Rodzice,

Oddajemy w Panstwa rece Poradnik, ktéry mam nadzieje, stano-
wi¢ bedzie istotne wsparcie w planowaniu kolejnych etapéw edu-
kacji Waszych dzieci. Za kilka miesigcy uczniowie ostatnich klas
szkoly podstawowej oraz oddziatéw gimnazjalnych, stana przed
wyborem nowej szkoty. W tym roku czynnikiem zwigkszajacym
obawy zwiazane z przejsciem na kolejny poziom ksztatcenia i do-
staniem sie do wymarzonej szkoly, jest perspektywa spotkania sie
w jednym czasie dwoch rocznikéw. Samorzad warszawski dokta-
da wszelkich staran, by zminimalizowa¢ skutki zaistniatej sytuacji

i zapewni¢ miejsca w szkotach ponadpodstawowych wszystkim mlodym warszawiakom, dla ktérych
wysokiej jako$ci edukacja w szkole Sredniej stanowi przepustke do realizacji planéw edukacyjnych
i zawodowych.

Warszawa to miasto o ponadprzecigtnych w skali panistwa i regionu mozliwosciach rozwoju jed-
nostki i potencjatu edukacyjnego. Jest on rozwijany dzigki zapewnieniu mtodym warszawiakom
réwnych szans i otwartemu dostepowi do wysokiej jakosci ksztatcenia. Z satysfakcja odnotowuje, ze
wyniki edukacyjne warszawskich uczniéw od lat naleza do najlepszych na Swiecie. W ostatniej edycji
programu PISA, w rankingu dla miast liczacych ponad milion mieszkancéw, warszawscy uczniowie
zajeli pierwsze miejsce w Europie i trzecie w Swiecie! Analiza danych tego najwigkszego, przepro-
wadzanego w latach 2003-2015, w kilkudziesieciu krajach $wiata, przez OECD badania 15-latkéw
pokazuja, zZe uczniowie warszawskich szkoét, jako jedyni wsrod najwigkszych miast Europy w ta-
kich kluczowych dziedzinach, jak czytanie ze zrozumieniem, rozumowanie w matematyce i na-
ukach przyrodniczych maja umiejetnosci na poziomie uczniéw z Tokio, Singapuru czy Szanghaju.
O osiggnieciach edukacyjnych Warszawy $wiadcza réwniez najwyzsze w kraju wyniki zewnetrznego
oceniania szkét. Analizujac statystyki pamietajmy, ze stanowia one rezultat ogromnego wysitku
nauczycieli, dyrektoréw szkoét, a przede wszystkim uczniéw oraz Paristwa jako rodzicéw, ktdrzy sa
dla swoich dorastajacych i wchodzacych w nowy etap szkolny dzieci najlepszymi doradcami i dro-
gowskazami. Pamigtajmy, Ze tegoroczni absolwenci szkét podstawowych i trzecich klas gimnazjow
juz za kilka lat dotacza do r6znych grup zawodowych tworzacych nasze miasto oraz jego potencjat.

Gleboko wierze, ze dzigki staraniom samorzadu m. st. Warszawy oraz wsparciu rodzicéw, opie-
kunéw i nauczycieli, tegoroczni 6smoklasisci oraz uczniowie trzecich klas gimnazjéw odnajda swo-
je miejsce w szkole, ktéra rozwinie ich zainteresowania i przygotuje do dalszej drogi zawodowe;.

Rafal Trzaskowski

Prezydent m. st. Warszawy



Szanowni Pafistwo, Drodzy Rodzice,

Warszawski samorzad stoi w tym roku przed trudnym wyzwaniem
zapewnienia jak najlepszych warunkéw ksztatcenia wyjatkowo licz-
nej grupie mtodziezy z rocznikéw 2003, 2004 i czesci rocznika 2005.
Szacujemy, Ze do klas pierwszych w 2019 r. p6jdzie ponad 43 tys. ucz-
niéw, podczas gdy w roku 2018 bylo to jedynie 19 tys. Te liczby robia
wrazenie i poteguja stres tegorocznych absolwentéw oraz ich rodzin.

Wiele obaw wynika z braku informacji, dlatego przygotowaliSmy
dla Panstwa niniejszy Poradnik. Zawarte sa w nim zaréwno infor-
macje dotyczace procesu rekrutacji, waznych terminéw, mozliwosci

wyboru $ciezki edukacyjnej, jak réwniez rady dotyczace tego, jak wesprzec wlasne dziecko i poméc mu
w dokonaniu wlasciwego wyboru. Z publikacji dowiedza sig tez Paristwo, jak bedzie wygladata $ciezka
ksztalcenia dla absolwentéw szkét podstawowych i mtodziezy koniczacej gimnazja. Te dwie grupy znaj-
da sie w réznych klasach i beda uczyty sie wedtug réznych podstaw programowych, ale w tych samych
budynkach i z tymi samymi nauczycielami. Wierze, Ze, mimo iz caly ciezar wdrazania i finansowania
reformy spadt na barki samorzadu, warszawskie szkoty sprostaja temu wyzwaniu i zapewnia mtodziezy
jak najlepszy start w dorostosc.
Renata Kaznowska
Zastepca Prezydenta m.st. Warszawy

Drodzy Rodzice,

Juz wkrétce rozpocznie sig rekrutacja do szk6t ponadpodstawowych.
Bedzie ona wyjatkowa, bowiem w wyniku reformy edukacji wezma
w niej udzial dwie grupy mtodziezy — absolwenci III klas gimnazjéw
i pierwszy rocznik absolwentéw osmioletnich szkét podstawowych. To
wyjatkowo liczna grupa mtodych ludzi, co budzi obawy zaréwno ro-
dzicow jak i samej mlodziezy. Niepokdj ten jest catkowicie zrozumiaty.
Kazdy i kazda z nas chce, aby nasze dzieci dostaly sie do wymarzone;j
szkotly. Chcemy zapewni¢ im jak najlepszy start w dorostos¢. Nasze
dzieci maja swoje marzenia i plany, ktére pragna realizowaé w wybra-
nej przez siebie szkole.

W mojej ocenie reforma edukacji, ktérej wdrazanie rozpoczeto sie w 2017 r., byta wielkim btedem.
Jednak jako przedstawicielka samorzadu zrobig wszystko, aby mtodzi warszawiacy i warszawianki w jak
najmniejszym stopniu odczuli jej negatywne skutki. Doskonale rozumiem Panstwa niepokdj, towa-
rzysza mi te same emocje. Sama jestem mama tegorocznej 6smoklasistki i razem z moja cérka bede
przezywac jej przejscie na kolejny etap edukacyjny. Trzymam za nia oraz tysiace jej réwiesnikéw kciuki
i Zycze im wszystkim powodzenia.

Dorota L.oboda
Przewodniczaca Komisji Edukacji Rady m. st. Warszawy
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TROSKI DOROStYCH - PROBLEMY DZIECI

Zdajemy sobie sprawe z wyzwan, ktére stoja przed uczniami klas VIII szkoty podstawowe;j i klas
III gimnazjow. Wiemy, ile czasu potrzeba na przygotowanie nowych sal, infrastruktury, znalezienie
odpowiedniej kadry nauczycieli. Widzimy, czego, i w jakim tempie, juz w tej chwili ucza si¢ dzieci.
Przejscie z jednego etapu edukacyjnego na kolejny zawsze budzito wiele emocji. Obecnie dylematy
te sa jeszcze trudniejsze, gdyz, jak wspomniano we wstepie do niniejszej publikacji, w biezagcym
roku, ze wzgledu na zmiang systemowa, dwa razy wigcej absolwentéw, chcacych wybraé dla siebie
jak najlepsze szkotly, stanie przed faktem ograniczonej liczby miejsc, a warunki nauczania i uczenia
sie beda dla wszystkich zupelnie nowa rzeczywistoscia.

Taka sytuacja moze budzi¢ rézne emocje: niepewnos¢, bezradnos¢ a nawet ztos¢é, ze tak powazne
zmiany dotykaja akurat naszych dzieci. Zadajemy wigc innym dorostym, odpowiedzialnym za wpro-
wadzanie i realizacje tych zmian, pytania. Szukamy rozwiazan, angazujemy sie¢ w rézne inicjatywy,
obawiajac sie, ze nasze dzieci zaptaca ogromna ceng za niepewnos¢ i napiecie, ktére od miesiecy
towarzysza ich edukacji.

Przed nami, jako dorostymi, rodzicami, nauczycielami, stoi najtrudniejsze zadanie: jak pomimo
naszych emocji, przekonan, opinii, nie straci¢ z pola widzenia tego, co najwazniejsze, czyli naszych
dzieci. Silne emocje, kategoryczne opinie dorostych maja bardzo duzy wpltyw na postawe i samo-
poczucie dzieci. Dlatego tez, aby méc pomdc mtodziezy w radzeniu sobie ze zmiang i jej skutka-
mi, warto zadbac o siebie, o réwnowage, przygotowac sig na rézne rozwiagzania i konstruktywne
wsparcie emocjonalne oraz logistyczne wlasnego dziecka. Taka postawa pozwala nie tylko zachowad
proaktywnosc¢ i poczucie wplywu w sytuacji zmiany, jest réwniez bardzo waznym zapleczem budu-
jacym poczucie bezpieczenstwa dziecka w poradzeniu sobie ze zmiana.

Moment zmiany — o czym warto pamietac?

= Zmiana, sama w sobie, nie jest ani dobra, ani zla, jest naruszeniem obecnego status quo.
Jest zar6wno sytuacja kryzysowa, jak i szansa na rozwoj.

= Niemal kazda nieprzewidywalna i nieplanowana zmiana ma podobna dynamike: najpierw
doswiadczamy zaskoczenia, chaosu, niezgody i buntu, a po jakims$ czasie adaptujemy sig
do nowej sytuacji, znajdujemy sposoby na funkcjonowanie w nowej rzeczywistosci, a z cza-
sem odkrywamy, Ze zmiana to nie tylko strata, to takze wynikajace z niej korzysci.

= W sytuacji, kiedy zmiany przychodza z zewnatrz, warto skoncentrowac si¢ na tym, na co
mamy wplyw i na tym skupiac swoja energie i uwage.
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= W sytuacji zmiany warto zajaé si¢ przezywanymi emocjami i potrzebami, ktére za tymi
emocjami stoja. Mozna poszukaé wsparcia wsréd innych dorostych, skorzystac z ich do-
$wiadczen i inspiracji

Na co mamy wptyw?

Winston Churchill powiedzial, ze: nastawienie to mata rzecz, ktéra robi wielkq roznice. Wazne
jest, z jakim nastawieniem podchodzimy do catej sytuacji, na ile bedziemy w stanie dostrzegac po-
trzeby naszego dziecka i odpowiedzie¢ na nie tak, aby rézne doSwiadczenia budowaly je jako czto-
wieka i wzmacnialy nasza wzajemna wiez. Jesli bedziemy przekonani, ze nasze dziecko sobie nie po-
radzi, na pewno bedzie mu trudniej odnalez¢ sig w nowej sytuacji, a nam bedzie fatwo przegapic te
momenty, w ktorych nalezy je docenic lub pochwali¢. Mamy wplyw na swoje nastawienie, na to, co
robimy ze swoimi emocjami, gdzie i jak szukamy dla siebie wsparcia, w jaki sposéb patrzymy na na-
sze dziecko i jak sie wobec niego zachowujemy. Mamy réwniez wptyw na to, w jaki sposéb bedziemy
kontaktowac sig z innymi dorostymi, kt6rzy réwniez zajmuja sie naszymi dzieCmi. Duze znaczenie
ma tez komunikat, jaki wysylamy mlodym ludziom na temat funkcjonowania Swiata dorostych: to,
jak wyrazamy swoje opinie, rozwiazujemy konflikty, problemy, moze by¢ dla nich waznym punktem
odniesienia i budowaé ich kapital emocjonalny do konstruktywnego funkcjonowania spotecznego
oraz radzenia sobie z wyzwaniami i zmianami.

PORADNIK DLA RODZICOW | KANDYDATOW DO SZKOt PONADPODSTAWOWYCH
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KIM JEST NASTOLATEK?

Okres dojrzewania

Okres dojrzewania to specyficzny moment w rozwoju czlowieka. Stowa: zmiana, wahania na-
strojow, zmienno$¢ zachowania sa przez dorostych odmieniane na wszelkie sposoby. Dochodzi do
tego: chimerycznosc, burkliwosé, nieprzewidywalnos$c zachowan, nagte odsuwanie sie od rodzicow,
ogromna koncentracja na swojej osobie, sktonnos¢ do nieprzemyslanych w skutkach zachowan,
czesto na granicy powaznego ryzyka, kontestowanie na rézne sposoby wartosci wyznawanych przez
rodzicéw. Czy tak jest naprawde? Ot6z okazuje sig, ze nie. Badania psychologéw pokazuja, ze zde-
cydowana wiekszo$¢ nastolatkéw nie przechodzi dorastania jako okresu ,burzy i naporu”, podziela
z rodzicami naczelne wartosci, odczuwa wobec nich bliskos¢, a gdy ich oktamuje, robi to nierzadko
dla ochrony dobrej relacji, a nie z leku przed kara. Rzeczywiscie rozwéj mézgu i rozwojowe zmiany
hormonalne wywotuja wigksza impulsywnos¢, intensywnos¢ i relatywnie mniejsza stabilno$¢ na-
strojéw, a potrzeba zyskania uznania rowiesniczej grupy odniesienia i utrzymanie w niej swojego
statusu sa wyzwaniami wychowawczymi zaréwno dla rodzicéw, jak i nauczycieli. Jednak rozwazajac
te kwestie nie bierze si¢ czesto pod uwage indywidualnych cech dziecka, np. jego temperamentu,
ktérego wplyw na zachowanie mozna obserwowacd juz we wczesSniejszym okresie rozwoju. Jesli
za$ chodzi o przejawy ,burzy i naporu”, to rzeczywiscie moga si¢ one pojawié, lecz w ogromnym
stopniu zalezy to od tego, jak rodzice reaguja na proces dorastania i ksztattowania sie tozsamosci
swojego dziecka oraz jak interpretuja jego zachowania. Kierowanie si¢ stereotypowym wyobraze-
niem nastolatka jako buntownika czesto zamyka droge do zrozumienia go i porozumienia z nim.

Niektére nastolatki, owszem, przejawiaja zachowania buntownicze, konfliktuja si¢ z dorosty-
mi i maja sktonno$¢ do zachowan ryzykownych. Naleza do nich gtéwnie ci wychowywani w stylu
autorytarnym (nacisk na postuszenstwo; karanie lub odrzucenie za niespelnianie rodzicielskich
oczekiwan; chtéd emocjonalny) albo pobtazliwym (brak jasnych zasad postepowania; rozpieszcza-
nie; niestawianie wymagan, by ewentualne porazki nie zagrazaly poczuciu wlasnej wartosci dzie-
cka). Skad wiec wyobrazenie o powszechnych trudnosciach okresu dorastania? Wyobrazenie, ktore,
powt6rzmy, moze blokowaé kontakty z nastolatkami i efektywne ich wspieranie w trudnym mo-
mencie zycia, jakim jest wybor dalszej drogi edukacyjnej. Wplyw ma tu kilka czynnikéw. Zaréwno
nauczyciele, jak i rodzice powinni zachowac czujnosc. by brac je pod uwage i tatwo im nie ulegac¢:

= kultura: literatura i film podsuwaja nam opowiesci o zbuntowanych nastolatkach, czesto
tragiczne;

= przekazy medialne: prasa, przekazy radiowe, telewizyjne, internetowe poswigcone sa zwy-
kle zachowaniom tym najbardziej ekstremalnym, przejawianym przez mata liczbe nasto-
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latkéw oraz poswigcone mtodziezy z problemami emocjonalnymi lub kryzysem tozsamo-
Sci, a to tylko utwierdza dorostych w przekonaniu, ze ,taki to okres zZycia”;

glos psychologéw i pedagogéw: niemal powszechnie eksperci przedstawiaja okres dora-
stania jako okres ,burzy i naporu” (mimo iz w podrecznikach psychologii rozwojowej nie
przedstawia sie tak prosto tej kwestii); stoi za tym wieloletnia tradycja — dawniej niektorzy
psychologowie, ktérzy nie opierali sig na wynikach systematycznych badan, glosili, ze mto-
dy cztowiek, ktéry nie przezywa buntu przeciw rodzicom, nigdy nie osiagnie dojrzatosci;
glosy psychologéw biora sie tez z tego, ze wielu z nich pracuje wylacznie z mtodzieza,
ktora ma rzeczywiste problemy w okresie dorastania i przejawia zachowania buntownicze
— specjalisci za$ generalizuja te doSwiadczenia na zachowania wszystkich nastolatkéw;

wyobrazenia o rozwoju 0s6b o réznym Swiatopogladzie:

— dla niektérych osob, dla ktérych wyrazem rozwoju jest niszczenie tego, co zastane jako
skostniate i Zle funkcjonujace, mtodziencza sita buntu staje sie symbolem pozytywnych
zmian i afirmuja jg;

— dla innych oséb, sprzeciw i bunt przeciw tradycji i zastanemu porzadkowi jest wyrazem
niedojrzatosci i chca okietznac i zdyscyplinowaé mtodziericze sity. Przedstawiciele obu
stanowisk selektywnie postrzegaja dane oraz utwierdzaja siebie i innych w przekonaniu
o buntowniczosci nastolatkéw, nie zauwazajac, ze ich zalozenia maja wplyw na to, jak
postrzegani sa mtodzi ludzie;

identyfikacja nastolatkéw z rola: cze$¢ miodych ludzi, nieznajdujacych zrozumienia
i wsparcia dorostych moze swoje ktopoty zwiazane z dorastaniem interpretowac jako prze-
jawy buntu, poniewaz taki wlasnie przekaz czesto stysza w mediach, czy z ust rodzicow
albo nauczycieli;

interpretacja zachowan nastolatkow przez dorostych: z powodéw nizej opisanych i/lub po-
chionigcia sprawami zycia codziennego i niedostatecznego czasu po$wiecanego kontakto-
wi z dzie¢mi, dorosli moga p6js¢ myslowa droga ,na skroty” i wszelkie przejawy dopiero
rodzacej sie dojrzatej tozsamosci i autonomii (wlasne zdanie, podwazanie zdania autoryte-
tow, domaganie sie swobody decyzji), traktuja jako op6r lub bunt, zamiast wspieraé dzie-
cko w tym, by jego sady i decyzje byty mozliwie najbardziej samodzielne, a jednoczesnie
najlepiej uzasadnione i najbardziej odpowiedzialne;

informacje ze szkot: nauczyciele nagtasniaja zwykle problemowe zachowania nastolatkéw
(poniewaz te angazuja ich emocjonalnie, wymagaja czesto szybkich decyzji i podjecia in-
terwencji) — w ten sposob niewiele miejsca pozostaje na informacje o nastolatkach, z kto-
rymi nie ma problemoéw;

»byto lepiej!”: efekt obserwowany od pokolen. Rodzice zyja w przekonaniu, ze ich pokole-
nie bylo lepsze w okresie mtodosci od generacji ich dzieci.
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Czemu stuzy proces dorastania i po co zaréwno dzieci, rodzice, jak i nauczyciele w sposéb natu-
ralny musza przez to wszystko przejs¢? Gtéwnym zadaniem rozwojowym tego etapu zycia dziecka
jest poszukiwanie swojej tozsamosci. Znalezienie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Co jest dla
mnie wazne? Co umiem, lubie? Z kim chce sig przyjaznic¢? Kto mi sig podoba, a komu ja sig podo-
bam? Jak spedzac czas? Co ma dla mnie sens? Co mysle i co czuje? Odpowiedzi na te pytania odnaj-
duje sig nie tylko w rozmowach z rodzicami, czy w radach otrzymywanych od dorostych, uzyskuje
sie je w ogromnym stopniu poprzez wiasne doSwiadczanie $wiata.

Nastolatek w szkole

Na poczatku warto sig odnies¢ do mitéw dotyczacych tego, co jest wazne dla nastolatka w szkole.
Wszyscy chcemy, zeby nasze dzieci jak najwigecej nauczyly sig¢ w okresie dziecifistwa. W przypadku
dzieci mtodszych tatwiej przychodzi odwotywanie sie do motywacji wewnetrznej. Dzieci ucza sie,
poniewaz lubia poznawac $wiat, chca wiedziec, jak co$ dziala, jak jest zbudowane. Ucza sie tez dzie-
ki motywacji zewnetrznej: ze wzgledu na mame, mita pania w szkole, poniewaz chca by¢ akcepto-
wane i nagradzane przez dorostych.

Latwiej uczymy sie tego, co nas interesuje. Klopot zaczyna sig wtedy, kiedy okreSlone tematy
interesujace ucznia r6znia sig od tych przewidziaych programem nauczania. Szczegdlnie widoczne
staje sig to w okresie dorastania, gdy nauczanie szkolne nie odpowiada zainteresowaniom nastolat-
kéw, a jednocze$nie nie sa oni w stanie my$le¢ dtugoterminowo i oceni¢ przydatno$ci nabywane;j
wiedzy i rozwijanych umiejetnosci w pdézniejszym zZyciu.

Dla wielu nastolatkéw szkota nie jest wazna w rozumieniu budowania kapitalu wiedzy i zdoby-
wania ocen. Wielu mtodym ludziom brakuje wewnetrznej motywacji. Osiaggniecia sa istotne, jesli
odpowiadaja oczekiwaniom rodzicéw, postrzeganych jako wazne osoby lub sa wynikiem realiza-
cji wlasnej potrzeby. Relatywnie rzadko jest to czysta potrzeba pogtebiania wiedzy, ktéra pojawia
sie przed matura (cho¢ tu motywujaca role moze ogrywac niepokdj przed niepowodzeniem) albo
dopiero w dorostym zyciu, kiedy cztowiek posiada juz wieksza Swiadomos¢ siebie. Wtedy zaczyna
uczy¢ sie dla siebie, nie ze wzgledu na oczekiwania innych. Oczywiscie zawsze zdarzaja sie wyjatki.

Osiggniecia w nauce w okresie nastoletnim sa wazne ze wzgledu na pozostate potrzeby rozwojo-
we, m. in. poczucie bycia kim§ waznym, budowanie pozycji w grupie réwiesniczej. A sama szkola?
Jest przestrzenia do doswiadczania siebie poza wlasna rodzina, czyli tym obszarem, w ktérym gtow-
nie poszukuje si¢ odpowiedzi na pytanie: kim jestem i jakie jest moje znaczenie?
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Potrzeby nastolatksw

W funkcjonowaniu kazdego czlowieka, a szczegdlnie dla nastoletniego dziecka w okresie adole-
scencji istotne sa nastepujace potrzeby:

= akceptacja - przyjecia dziecka z jego uczuciami, zachowaniami, wygladem, z cala zmien-
noscia nastrojow, niepewnoscia i kategorycznoscia wypowiedzi. Jest to sytuacja, w ktoérej
dziecko czuje, ze jako osoba jest akceptowane przez wazne dla niego osoby, ze ma prawo
do btedéw, porazek i sukcesow, ze jako dziecko jest OK, choc jego zachowanie nie zawsze
jest konstruktywne i moze pociagac za soba rézne konsekwencje;

= bycie wystuchanym - wspdlne spedzanie czasu, dialog, autentyczna ciekawosc tego, co i jak
dziecko przezywa, czego doswiadcza, co ma do powiedzenia;

= stabilizacja - poczucie bezpieczenstwa wynikajace ze statosci pewnych zdarzen, jak np.
mozliwo$¢ kontaktu ze znajomymi, rodzinne rytualy (nawet te niekoniecznie ulubione);

= poczucie sensu - nastolatek, jak malo kto, intensywnie szuka odpowiedzi na pytanie: po
co mam to robi¢? Wazna jest dla niego wiedza, wyjasnienie czemu to ma stuzy¢, zeby byt
gotow wykrzesac z siebie motywacje do dziatania;

= autentyczno$¢ - mtodzi ludzie sa bardzo wyczuleni na sprzecznosci, niesp6jnosci pomie-
dzy tym, co kto§ méwi, a tym, co faktycznie robi. Bardzo cenia wiarygodnos¢, sp6jnosé
i relacje oparte na autentycznosci;

= kontakt/ dialog - nastolatkowie potrzebuja by¢ traktowani powaznie, fair, bez nadmierne-
go ich chronienia, czy umniejszania ich wartosci. Wazny jest dla nich wspélnie spedzony
czas, nasza uwaga, zainteresowanie, otwarto$¢ na ich opinie, refleksje oraz to, w jaki spo-
sob, kiedy i na jakich zasadach to robimy jako dorosli;

= granice - fatwiej jest eksplorowac $wiat zewnetrzny, kiedy wiadomo, zZe ma si¢ dokad wrécic
i jest ktos, kto w razie potrzeby bedzie gotowy do udzielenia wsparcia. Nastolatkowie bar-
dzo nie lubig, kiedy dorosli okreslaja im np. godzing powrotu do domu, stawiaja warunki
zwiazane z uzywkami czy zarzadzaja czas na odpoczynek od telefonu czy komputera. Nie
lubia tego, zloszcza sig, ale jednoczesnie wiedza, ze komus na nich zalezy i nie jest mu
wszystko jedno, co si¢ z nimi stanie;

= do$wiadczenie wlasnej sprawczosci - mtodzi ludzie maja ogromna potrzebe doswiadczania
wlasnego wplywu na rzeczywistos¢. Wazne jest dla nich to, ze co$ zalezy od nich, ze maja
wplyw na rzeczywisto$¢, w ktérej zyja i funkcjonujg;

= wsparcie w dazeniu do celu - mtodzi ludzie maja swoje marzenia i cele, ktére nie zawsze
sa w zgodzie z oczekiwaniami rodzicow. Moga otrzymywaé w szkole tréjki lub dwdéjki,
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a jednoczes$nie by¢ zapalonymi fotografami. Motywacja zwiazana z mozliwoscia wyjazdu
w plener, czy kupienia dobrego obiektywu, daje im site na speinienie oczekiwan rodzicéow
w zakresie osiggniec szkolnych. Bardzo doceniaja fakt, ze dorosli powaznie traktuja ich
marzenia i pozwalaja im je samodzielnie realizowac;

= przestrzen/wolno$¢ doswiadczania — jest to trudna do zaakceptowania przez rodzicow po-
trzeba, poniewaz chcieliby uchronic¢ swoje dzieci przed btedami, poméc im wykorzystac
pojawiajace si¢ szanse. Dla nastolatkéw niezwykle wazne sa samodzielno$¢ oraz uczenie
sie na podstawie wlasnego doswiadczenia;

= przynalezno$¢ — potrzeba bycia z innymi, szczegdlnie z rowieSnikami, potrzeba posiada-
nia znajomych, przyjaciol, chlopaka, dziewczyny. Dla nastolatka, szczegdlnie w okresie
buntu, tak samo wazna jest rodzina jak i grupa réwiesnicza.

Warto zadac sobie pytanie, w jakim stopniu, jako rodzice, mozemy zaspokoi¢ potrzeby naszego
dziecka? Co, jako rodzic, robig albo czego nie robig, zeby poméc dziecku zaspokoié jego potrzeby?
Odpowiedzi na te pytania umozliwia przyblizona ocene, na jakie trudnosci dziecko moze natrafi¢
w zaspokajaniu tych istotnych potrzeb i jak bedzie prébowato sobie z nimi radzi¢. Tegoroczni ucz-
niowie klas VIII szkoty podstawowe;j i III klas gimnazjum wkrocza w kolejny etap swojego rozwoju
z duza doza niepewnosci zwiazanej z ich najblizsza przysztoscia. Niekt6rzy beda potrafili méwic
wprost o swoich indywidualnych potrzebach i emocjach, inni za$ nie. Czes$¢ dzieci potrafi stosun-
kowo dobrze radzi¢ sobie ze stresem nie méwiac o swoich emocjach. Zmiana systemowa, nad ktéra
mtody cztowiek nie ma jednak kontroli, niewatpliwie jest sytuacja stresujaca. Warto pamietac, ze
nawet jesli dziecko nie komunikuje swoich emocji, to moze je przezywac w zwiazku ze swoja sytu-
acja. Naszym zadaniem, jako dorostych, jest wspoméc dziecko w radzeniu sobie z tymi emocjami.

Glowne zrodla stresu szkolnego u nastolatkow:
= Sytuacje zwigzane z naukg, oczekiwaniami rodzicéw w zakresie osiagnie¢, wynikéw egza-

minéw, wynikajace z nadmiaru obowiazkoéw, zmeczenia.

= Trudne sytuacje w kontaktach z nauczycielami: np. zwiazane z podejsciem do ucznia, bra-

kiem zrozumienia, niewywiazaniem sig ze zobowiazan.

= Klopoty w relacjach z réwiesnikami: m.in. poczucie osamotnienia, niezrozumienia w gru-
pie, rozczarowanie, brak przyjazni, obawa przed o§mieszeniem sie.

= Konflikty z rodzicami zwiazane z niedostatecznym wywiazywaniem si¢ z obowiazkéw
szkolnych.
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Sposoby pomagania dzieciom w radzeniu sobie z sytuacjami
potencjalnie stresujacymi:

= stawianie realistycznych oczekiwan;

= dawanie przestrzeni do wypowiedzenia uczu¢ i mysli;

= zrozumienie, Ze zycie nastolatka jest pelne wyzwan i emocji;

= dbanie o to, zeby stworzy¢ dziecku warunki do odpoczynku i regeneracji;

= aktywne wlaczanie mtodych ludzi do innych aktywnosci domowych, np.: mycia naczyn,
pomocy w ogrodzie. Jest to wazny sygnat dla nastolatka, ze zycie to nie tylko szkota;

= zachecanie do aktywnosci fizycznej, ruchu, poniewaz jest to istotny czynnik wspierajacy w ra-
dzeniu sobie z emocjami i stresem (nawet jesli jest to spacer z psem czy péjscie po zakupy);

= wprowadzanie i przestrzeganie rytuatéw rodzinnych, w ktérych nastolatek nie zawsze chce
braé¢ udzial;

= wspdlne spedzanie czasu, poznawanie jego Swiata, np.: wspélne zakupy czy wspdlne ogla-
danie filmu;

= dystans do tego, co méwi i robi nastolatek;

= wychodzenie naprzeciw marzeniom i potrzebom nastolatka, dbanie o stworzenie mu prze-
strzeni do relaksu, odprezenia i odpoczynku;

= rozmawianie z innymi dorostymi, ktérzy moga by¢ dla nas Zrédlem cennych informacji
wymiany doSwiadczen i wsparcia.

Czeqo nalezy unikac?

Ponizsze rady nie dotycza jedynie zachowania w sytuacji zwigkszonej liczby kandydatéw do szkot
ponadpodstawowych. Najlepiej stosowac je na co dzien, w kontaktach z dzie¢mi, tak aby mialy wie-
cej sit w radzeniu sobie z r6znymi trudnoSciami:

= Nie wywoluj poczucia winy: Jak fo mozliwe, Ze zrobites cos takiego?; Dlaczego nie pomy-
Slatas?; Jak mozna byc tak ograniczonym?; Na pewno cos$ zrobitas nie tak.

= Nie dawaj gotowych recept: Powinnas..; Rozwigzaniem w tej sytuacji jest...
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= Nie bagatelizuj: Przesadzasz; Ja tez chodzitam do VIII klasy i dalo si¢ Zy¢; Co ty masz do
roboty, tylko uczenie sig - dasz rade; Marudzisz.

= Nie chron dzieci przed odpowiedzialno$cia: Nic si¢ nie przejmuj, to w ogole nie twoja
wina; Moge za ciebie zalatwic te sprawy; Ty biedaku; Zabierzemy cig stgd do innej szkoly.

= Nie strasz: Ta szkola jest beznadziejna!; Ten nauczyciel jest bez sensu; Zmarnujq ci Zycie!
Jak sig nie weZmiesz do pracy, to zmarnujesz Zycie!

= Nie poréwnuj do innych: Twoja siostra, swietnie sobie radzi, czemu ty tak nie mozesz?

= Nie stawiaj nadmiernych oczekiwan: Stac cig na wigcej; tylko czworka? Co to dalej bedzie!

Co warto robic?

= Znajdz czas na rozmowe, stuchaj tego, co dziecko mowi. Warto tez dac znac, ze wierzymy,
ze dziecko poradzi sobie z trudnosciami i podejmuje stuszne decyzje.

= Zapytaj dziecko, co mysli o swojej najblizszej przyszlosci, do jakiej szkoly chce p6js¢? Cze-
go od ciebie potrzebuje? Czego potrzebuje w sprawie dalszej nauki? Jakie ma pomysly,
rozwiazania?

= Oferuj pomoc i sprawdz, czy dziecko wyrazi che¢ jej przyjecia, pomagaj wedlug pomystu
dziecka i na jego zasadach.

= Zadbaj o siebie, poszukaj wsparcia i konstruktywnych rozwigzan w gronie dorostych, jesli
targaja toba silne emocje, widzisz przysztos¢ jedynie w czarnych barwach.

= Zastanow sie, czego potrzebujesz jako rodzic, zeby czuc sie pewniej: moze wiedzy o szko-
tach, o systemie doradztwa zawodowego, konkretnych rozwiazaniach proponowanych
przez szkoly, czy moze spotkania sig z innymi rodzicami?

= Co jest dla ciebie, jako rodzica, najwazniejsze, o co chcesz zadba¢ w kontakcie z dzieckiem?
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Wspdtpraca z nauczycielami

Starajmy sie wspoétpracowac z nauczycielami, psychologami i pedagogami szkolnymi. W kon-
taktach z dorostymi szukajmy konstruktywnych rozwigzan, tak aby wzajemnie si¢ nie ostabiac,
bo na to réwniez patrza dzieci i na podstawie obserwacji zachowan dorostych buduja sobie obraz
dojrzatosci.

Wspétpraca z nauczycielami ma tez ogromne znaczenie w przypadku dzieci posiadajacych spe-
cjalne potrzeby edukacyjne. W takich przypadkach jesteSmy dla nauczycieli bezcennym Zrédiem
informacji, bez ktérych nie beda mieli szans dostosowaé¢ wymagan do mozliwosci dziecka. Oczy-
wiscie, mozemy mie¢ do czynienia z nastolatkiem, ktéry nie chce, aby rodzice ,,donosili” na niego
w nowej szkole. Warto wtedy wspélnie z dzieckiem ustali¢, co i komu zostanie powiedziane i z ja-
kiego powodu to jest wazne. By¢ moze z pewnymi sprawami dziecko bedzie chciato sobie poradzi¢
inaczej niz do tej pory. Czasami warto siegnac po wsparcie doradcéw zawodowych lub specjalistow.
Jesli dziecko nie chce pomocy z zewnatrz, zawsze rodzic sam moze z niej skorzystac. Rozmawiajac
ze specjalistami i innymi rodzicami nabieramy sit i poszerzamy wlasne mozliwosci udzielenia ade-
kwatnej pomocy dziecku.
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WYBOR SZKOLY - O CZYM WARTO PAMIETAC?

Poznaj swoje dziecko

Zastanawiajac sie nad podjeciem decyzji o wyborze szkoty, zadajemy sobie pytania: na co zwrdcié
uwage? Co jest istotne: zainteresowania, predyspozycje dziecka? Jaka jest dana szkota? Jakie ma
wyniki? Jakie sa profile klas? Jakich jezykéw obcych mozna sie w niej uczy¢? Jakie sa aktywnosci
pozalekcyjne: kétka zainteresowan, zajecia artystyczne, sportowe? Jacy sa pracujacy w niej nauczy-
ciele? Moze wazne jest to, co o danej szkole méwig inni — uczniowie, rodzice? Moze nie ma sig¢ nad
czym zastanawial, trzeba wybrac szkote potozong najblizej miejsca zamieszkania? Kolejne pytania
dotycza odpowiedzialnosci za wybdr szkoty. Kto ma podjaé decyzje, do jakiej szkoty pdjdzie moje
dziecko? Czy ma to by¢ moja decyzja, czy mojego dziecka? A moze powinni$my ja podjaé wspélnie?
Na jakie problemy zwigzane z reforma systemu oswiatowego (,podwéjny rocznik”) moze natrafic
dziecko przy wyborze szkoty? Jakie sa sposoby, by temu zaradzic¢ lub zminimalizowa¢ emocjonalne
koszty? Jaki jest nasz, jako rodzicow, udziat w procesie ksztattowania samoswiadomosci dziecka
i wspieraniu jego umiejetnosci brania odpowiedzialnosci za wlasny rozwéj? Kto i do kogo moze
miec potem uwagi, Zal, ze co$ nie zostalo dopilnowane?

Podejmujac razem z dzieckiem decyzje o wyborze szkoly ponadpodstawowej dobrze jest wziac
pod uwage jego zainteresowania i predyspozycje. Warto rozmawiac z dzieckiem - pod katem przygo-
towania go do zycia zawodowego w przysztosci - o jego zdolnosciach, cechach charakteru, zdrowiu,
wartosciach. Nie wolno zapominac, ze jako rodzice mamy za soba dtuzszy okres zycia i mozemy
wyciggac wnioski z podjetych w przesztosci wyboréw. Nastolatek ma ten okres zycia dopiero przed
soba i nie jest w stanie mysle¢ jak ,dorosty z doswiadczeniem”. Dlatego warto wspieraé go w auto-
nomii decyzji, dyskutowac o réznych perspektywach, lecz nie oczekiwaé, ze wybierze rozwiazania,
ktére my uznajemy dla niego za najlepsze. W rodzinach, w ktérych rodzice wypracowali dobra rela-
cje z dzieCmi i sa dla nich autorytetami, takie rozmowy prowadzi si¢ duzo tatwie;j.

Zainteresowania

Identyfikacja zainteresowan dziecka utatwia poszukiwanie szkoty o profilu odpowiadajacym ob-
szarom zawodowym, ktére te zainteresowania moga rozwinaé. Dotyczy to zaréwno przedmiotéw
szkolnych, jak i pasji dziecka.

Zdolnosci

Kazde dziecko posiada zaréwno rozwiniete w r6znym stopniu zdolnosci ogélne, do ktérych za-
liczamy, np. inteligencje, kreatywnos¢, sprawnosci fizyczne oraz zdolnosci ukierunkowane przed-
miotowo, np. artystyczne, jezykowe, matematyczne czy sportowe. Dobrze jest przeanalizowac, w ja-
kich dziedzinach dziecko jest bardzo dobre, czego uczy sig szybko i z przyjemnoscia.
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Umiejetnosci

Wybierajac szkote ponadpodstawowa warto réwniez zastanowic sig, co dziecko potrafi, jakie ma
szczegblne umiejetnosci, czy towarzyszy rodzicom, znajomym w wykonywaniu pewnych czynnosci
zawodowych, np. naprawach motoryzacyjnych, opiece nad zwierzetami. Warto tez pomyslec, jakie
umiejetnosci psychospoteczne (tzw. umiejetnosci migkkie) posiada nasze dziecko. Moga to by¢,
m.in.: komunikacja miedzyludzka, umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem, analiza danych, zarza-
dzanie czasem.

Wartosci

Kazdy z nas kieruje si¢ w swoim zyciu okreslonym zestawem wartosci, ktére réwniez leza u pod-
staw decyzji dotyczacych wyboru wykonywanego zawodu. Jezeli obserwujemy, ze dziecko chetnie
angazuje si¢, np. w dziatania wolontariatu mtodziezowego, moze warto pomyslec¢ o szkole i zawo-
dzie, ktéry pozwoli mu rozwinaé kompetencje spoteczne.

Temperament

Temperament to zespot cech, takich jak: emocjonalnos$¢ (wrazliwos$¢ lub odpornos¢ na bodzce wy-
wotujace reakcje emocjonalng), aktywnos$¢ (poszukiwanie dziatari mocno stymulujacych), wrazliwo$é
zmystowa (wyczulenie na slabe bodZce) i wytrzymatos¢ (zdolno$¢ adekwatnego reagowania na bodzce
dtugotrwate lub silnie stymulujace). Cechy te sa zdeterminowane genetycznie i stanowia podstawe
ksztattowania sig i rozwoju osobowosci. Osobowo$¢ mozna scharakteryzowac z kolei przez piec cech.
Sa to (nie)stabilnos¢ emocjonalna (odzwierciedlajaca przystosowanie emocjonalne lub emocjonalne
niezréwnowazenie); ekstrawersja (nastawienie na §wiat zewnetrzny) lub introwersja (nastawienie na
Swiat wewnetrzny); otwarto$¢ na doswiadczenie (czyli ciekawos$¢ poznawcza, tolerowanie nowosci,
pozytywne nastawienie do przezywania $wiata) lub zamknigcie na do$wiadczenie; generalnie pozy-
tywne lub negatywne nastawienie do innych ludzi; sumiennos¢ (stopien zorganizowania, wytrwalosci
i motywacji w dziataniach zorientowanych na cel) lub jej brak. Indywidualny obraz osobowosci opisu-
jemy jako zespot cech charakteru. Ujawniaja sie one w zachowaniu, sposobie bycia, usposobieniu. Ro-
dzice, ktérzy dobrze znaja cechy osobowosci i temperament swoich dzieci, moga by¢ dla nich wspar-
ciem przy wyborze dalszej Sciezki edukacyjno-zawodowej. Warto, by zwracali nastolatkom uwage na
charakterystyke danej profesji, jej dynamike, tryb, koniecznos$¢ lub brak wspétpracy w zespole, etc.
Warto tez zachecaé dzieci, by zastanowity sig¢ nad cechami swojego charakteru i rozmawia¢ z nimi
o tym, czy ich osobowo$¢ odpowiada wymaganiom danego zawodu lub specjalnosci.

Mozliwoéci intelektualne

Zastanawiajac sie nad wyborem szkoty ponadpodstawowej, warto przeanalizowac, jaki jest poten-
cjat intelektualny dziecka i jego zdolnoS¢ uczenia sig. Jakie ma wyniki w nauce? W jakim stopniu
potrafi adaptowac si¢ do nowych warunkéw i wykonywania nowych zadan? Jak radzi sobie w sytua-
cjach trudnych, czy potrafi wykorzystywac posiadana wiedze w praktyce. Czy jest gotowe na dtugo-
letni wysitek zwiazany z przygotowaniem do zawodu wymagajacego ukorniczenia studiéw wyzszych?
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Czy moze zasadne jest wybranie Sciezki dajacej mozliwo$¢ zdobycia kwalifikacji zawodowych na
poziomie szkoly Sredniej?

Stan zdrowia

Bardzo waznym elementem procesu podejmowania decyzji o wyborze szkoty ponadpodstawowe;]
jest analiza stanu zdrowia i potrzeb dziecka. Nalezy pamigtac, by nie wybierac szkoty, ktéra ksztalci
do zawodu, do wykonywania ktérego nastolatek ma przeciwskazania zdrowotne.

Czynniki decydujace o wyborze szkoty

Pomocne w wyborze dalszej $ciezki edukacyjno-zawodowej nastolatka moga by¢ wyniki, prze-
prowadzonego w roku 2015, przez Biuro Marketingu Miasta, na zlecenie Biura Edukacji m.st.
Warszawy, badania Moja szkofa. Badanie dotyczyto czynnikéw decydujacych o wyborze szkoty po-
nadgimnazjalnej i poziomu zadowolenia uczniéw z dokonanego wyboru. Uczestniczacy w badaniu
uczniowie szkol gimnazjalnych zostali zapytani o motywacje, ktérymi mieli zamiar kierowac sie
podczas wyboru szkoly ponadgimnazjalnej. Z kolei uczniowie szk6l ponadgimnazjalnych zostali po-
proszeni o przedstawienie czynnikéw, ktérymi kierowali sig podejmujac decyzje o wyborze szkoty,
do ktorej sie dostali. Odpowiedzi uczniéw zebrano w 6 kategorii: zainteresowania, opinie o szkole,
poziom szkoly, atmosfera i bezpieczenstwo, wygoda oraz przypadek. Uczniowie 6wczesnych gimna-
zjoéw, mowiac o gtéwnych czynnikach zwigzanych z wyborem szkoty ponadgimnazjalnej, deklaro-
wali, ze w pierwszej kolejnosci kierowali sie poziomem szkoty (73%), osobistymi zainteresowania-
mi oraz opiniami o szkole (62%). Wazne byto dla nich réwniez bezpieczenstwo i atmosfera panujaca
w szkole (60%). Z kolei uczniowie szk6l ponadgimnazjalnych jako najwazniejsze czynniki, ktérymi
kierowali si¢ podczas wyboru szkoty wskazywali: wygode (55%), opinie o szkole (53%) oraz zainte-
resowanie okreslonym profilem, programem nauczania (49%). Takie elementy, jak: poziom ksztat-
cenia, atmosfera szkoly oraz poziom bezpieczenstwa otrzymaly odpowiednio po 42% wskazan.

Ciekawych danych dostarczaja réwniez odpowiedzi na pytanie o zZrédta informacji o 6wczesnych
warszawskich szkotach ponadgimnazjalnych. Wyniki ww. badania pokazaly, ze gtéwnymi kanata-
mi informacji o szkole dla uczniow szkét ponadgimnazjalnych byly wyszukiwarki internetowe oraz
strony szkot (54%), jak réwniez rankingi (41%). Duza grupa ucznidéw przyznala, ze uczestniczyla
w dniach otwartych (40%). Cze$¢ korzystata z porad kolegéw (39%), a jedna czwarta uczestnikéw
badania wzieta udziat w targach edukacyjnych (25%). Warto podkresli¢, ze az 93% gimnazjalistéw
przygotowujacych sie w 2015 r. do wyboru szkoty planowata konsultacje swojej decyzji, z czego 82%
przyznato, ze bedzie te decyzje podejmowac wraz z rodzicami, a 47% planowato konsultowa¢ wybér
szkoly w grupie rowiesnicze;.
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PODSUMOWANIE

Jak wynika z wyzej przytoczonych przykladéw zdanie rodzicéw jest dla nastolatkéw bardzo waz-
ne. Nalezy pamietac, ze dla dorastajacego dziecka wsparcie rodzicow w podejmowaniu decyzji o wy-
borze szkoly nie polega tylko na przekazywaniu informacji. Wazne jest, w jaki sposob i w jakiej at-
mosferze taka rozmowa przebiega: jakie pytania zadaja rodzice, czy rodzice znaja Zrédta informacji
o szkotach i moga podpowiedzie¢ dziecku, gdzie ich szukac; czy maja czas na stuchanie dziecka;
czy rodzice znaja obecna strukture systemu edukacji, metody nauczania i zdobywania zawodu; czy
zadaja dziecku pytanie, co chciatoby w zyciu robic i z ciekawos$cia czekaja na jego odpowiedz, nie
koncentrujac sig jedynie na wyborze szkoty.

Dlatego warto, abysmy sami sig zorientowali, jak wyglada oferta edukacyjna warszawskich szkot.
W jakich zawodach moze obecnie ksztalci¢ sig mtodziez. Warto zastanowic sig, jak, od czaséw
naszej mtodosci, zmienit si¢ Swiat, jakie sa obecne trendy edukacyjne, jakie powstaja nowe
profesje. Wysitki, ktére podejmujemy starajac sie przygotowac dzieci do zycia w §wiecie, ktory
sami znamy, stanowia prawdziwe wyzwanie, bo przeciez mtodzi ludzie beda tworzy¢ i budowac
swoja, zupetnie inna, nowa rzeczywistos¢. Moze okazac sie tez, ze obecne zmiany w systemie
edukacji nie beda dla naszych dzieci takim duzym problemem, jak nam sig to teraz wydaje. By¢
moze wazniejsze beda dla nich inne, z naszego punktu widzenia btahe lub nieoczywiste sprawy.

Pamietajmy, ze dla nastolatkéw rodzice sa najwazniejszym punktem odniesienia na mapie $wia-
ta. Bardzo wazne jest to, co o nich mysla, w jakiej sa kondycji, jak bliskie sa relacje rodzinne i czy
sa one oparte na wzajemnym zrozumieniu. Nie zapominajmy, ze w nadchodzacych miesiacach, na-
jistotniejsze jest, aby dzieci dostaly nasza uwage i wsparcie oraz czuly nasza obecnos¢ i akceptacje.
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PLANOWANIE PRZYSZLOSCI
EDUKACY)NO-ZAWODOWE])
DZIECKA




PLANOWANIE | PODEJMOWANIE DECYZJI

Proces wyboru szkoty i zawodu

Planowanie przysztosci edukacyjno-zawodowej jest procesem, w ktérym mozemy wyréznic,
co najmniej cztery etapy:

= Poznanie siebie: swoich zainteresowan, umiejetnosci, uzdolnienn oraz rozpozna-
nie swoich mozliwosci i ograniczen w zakresie wykonywania zadan zawodowych
i uwzglednienie ich w planowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowe;j.

= Poznawanie $wiata zawodow i rynku pracy: zebranie informacji o zawodach, potrzeb-
nych kwalifikacjach, zrozumienie znaczenia pracy w zyciu czlowieka, poznanie tren-
dow wspolczesnego rynku pracy.

= Poznanie rynku edukacyjnego i uczenie sig¢ przez cale zZycie: zapoznanie si¢ z oferta
szkot ponadpodstawowych i szkét wyzszych, sprawdzenie kryteriow rekrutacyjnych,
zapoznanie si¢ z systemem edukacji formalnej, pozaformalnej i nieformalnej w per-
spektywie uczenia si¢ przez cate zycie.

= Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych:
okreslenie celéw i planéw edukacyjno-zawodowych z uwzglednieniem posiadanych
zasobow, konsekwencji podejmowanych wyboréw, wspélpraca z osobami i instytu-
cjami wspomagajacymi planowanie $ciezki edukacyjno-zawodowe;.

Dobry wyboér szkoty i/lub zawodu to proces. Warto, aby podjeta decyzja byta zgodna z zaintereso-
waniami, predyspozycjami, znajomoscia zar6wno swoich mocnych stron jak i ograniczen, a takze
z uwzglednieniem znajomosci rynku pracy i oferty edukacyjnej. Teoretycy rozwoju zawodowego
cztowieka podkreslaja, ze wybdr zawodu nie jest wynikiem jednorazowej decyzji, lecz ciagu decyzji
podejmowanych w czasie calego zycia. Teoria D.E. Supera, zaklada, ze rozwdj zawodowy czltowieka
skiada sig z kilku okres6w, przez jakie przechodzi kazdy z nas, ustalajac swoje preferencje zawodo-
we. Z punktu widzenia wyboru Sciezki edukacyjnej przygotowujacej do zycia zawodowego w przy-
szto$ci wazne sa dwie pierwsze fazy rozwoju:
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1. Faza wzrostu (dziecinstwo)

Jest to pierwszy okres rozwoju czlowieka trwajacy do 14 roku zycia, w czasie ktorego dziecko
ksztattuje swoj charakter oraz rozwija sie dzieki budowaniu wigzi z rodzina oraz osobami waznymi
dla niego w szkole. W fazie tej, okoto 12 roku zycia, ksztattuja sie zainteresowania i umiejetnosci,
ktére nastepnie staja sie wskaznikiem aspiracji i przysztej aktywnosci zawodowej mtodego cztowieka.

2. Faza poszukiwan (wczesna dorostosc)

Okres ten rozpoczyna si¢ okoto 15 roku zycia, a koriczy w wieku lat 24. W poczatkowej fazie
tego okresu mtody cztowiek szuka swojej roli spotecznej, uczy sie wyraza¢ wlasne zdanie, okreslac
potrzeby, rozwija zainteresowania, ksztaltuje swoje wartosci. W pdézniejszym okresie zaczyna inte-
resowac sie rynkiem pracy, wymaganiami zawodowymi i biznesowymi aspektami podejmowanych
decyzji. Waznym momentem w tej fazie jest wybor pierwszej pracy, zdobywanie kwalifikacji zawo-
dowych oraz identyfikacja przysztego zawodu.

Kolejne fazy to tzw. faza zajecia pozycji, ktéra trwa do okoto 44 roku zycia, w czasie ktérej czto-
wiek skupia sie na znalezieniu stalej pracy dajacej satysfakcje i bezpieczeristwo socjalne. Pierwsze
dziesigciolecie tej fazy cechuja liczne zmiany zawodu spowodowane poszukiwaniem $ciezki zawo-
dowej, jednoczesnie jest to okres najbardziej tworczy i wydajny w zawodowym zZyciu czlowieka. Ko-
lejna faza konsolidacji zwigzana z osiagnigciem peinej dojrzatosci to okres stabilizacji i pionowego
rozwoju kariery zawodowej. Ostatnia faza jest faza schytku, rozpoczynajaca sig po 65 roku zycia,
ktéra charakteryzuje ograniczenie lub zakoriczenie aktywnosci zawodowe;j.

Zastanawiajac sie razem z dzieckiem nad wyborem szkoty i/lub zawodu warto skonsultowac sig
z doradca zawodowym, ktéry specjalizuje sig¢ w rozpoznawaniu predyspozycji mtodych ludzi. Wspiera
mtlodziez i dorostych w wyborze dalszej drogi ksztalcenia i zawodu, moze by¢ wsparciem zaréwno dla
samych uczniéw, jak réwniez ich rodzicéw i nauczycieli. Warto zwrdécié sig po porade do nauczyciela
lub doradcy zawodowego w szkole. Mozna tez szukaé pomocy w placéwkach oswiatowych, ktérych
dziatalno$¢ zwiazana jest bezposrednio z rynkiem pracy. Wiecej informacji na str. 38.
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MOZLIWOSCI KSZTALCENIA
PO UKONCZENIU SZKOtY PODSTAWOWEJ
LUB IIl KLASY GIMNAZJIUM

W niniejszej cze$ci Poradnika znajda Panstwo informacje dotyczace mozliwych Sciezek dalszej
nauki waszych dzieci od roku szkolnego 2019/2020: w jakich szkolach tegoroczni 6smoklasisci
i uczniowie III klas oddziatéw gimnazjalnych moga kontynuowac swoja edukacje, jakie Swiadectwa
i/lub kwalifikacje beda mogli uzyska¢ w efekcie ukoriczenia wybranej przez siebie szkoty ponadpod-
stawowej oraz jakie, dzieki temu, beda mieli mozliwosci dalszego ksztatcenia lub podjecia pracy.

Zgodnie z obecnie obowigzujaca struktura systemu edukacji:

Absolwenci szkot podstawowych moga kontynuowaé nauke w:

\ 4 \ 4 \ 4

czteroletnim piecioletnim trzyletniej
liceum ogdlnoksztatcagcym technikum branzowej szkole I stopnia

Absolwenci oddzialéw gimnazjalnych moga kontynuowaé nauke w:

\ 4 \ 4 \ 4

trzyletnim czteroletnim trzyletniej

liceum ogoélnoksztatcacym technikum branzowej szkole I stopnia
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Nauka w Liceum og6lnoksztatcacym

Jesli Twoje dziecko wybierze nauke w liceum ogdlnoksztatcacym, w efekcie ksztalcenia moze uzy-
skac:

= Swiadectwo ukonczenia liceum ogélnoksztatcacego;

= Swiadectwo dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego.

Pelna lista warszawskich szk6t ponadpodstawowych, w tym liceéw ogélnoksztatcacych znaj-
duje sig na stronie:
http://www.edukacja.warszawa.pl/placowki/szkoly-ponadgimnazjalne

Oferta edukacyjna na rok szkolny 2019/2020 poszczegdlnych placéwek bedzie dostgpna bez-
posrednio na stronach internetowych szkot.

Po zdanej maturze uczert moze wybra¢ nastepujace rodzaje studiéw:

= studia pierwszego stopnia, ktére pozwalaja uzyskaé wyksztalcenie wyzsze zawodowe. Za-
zwyczaj studia te trwaja 3-4 lata. Absolwent po ich ukonczeniu uzyskuje tytut zawodowy
licencjata lub inzyniera;

= uzupelniajace studia magisterskie, trwajace 2 lata. Po ich ukoniczeniu absolwent uzysku-
je tytul zawodowy magistra (kierunek tych studiow moze by¢ inny od kierunku studiow
pierwszego stopnia);

= jednolite studia magisterskie, ktére trwaja 5-6 lat. Po ich ukorniczeniu absolwent uzyskuje
tytut zawodowy magistra uprawniajacy do wykonywania wybranych zawodéw, np. prawo.

Informacje o kierunkach studiéw proponowanych przez poszczegélne uczelnie w Polsce i za
granica mozna znalez¢ na stronach internetowych wlasciwych szkét wyzszych.

Bez $wiadectwa maturalnego mozna kontynuowac¢ nauke:

= w szkotach policealnych. Informacja o ofercie edukacyjnej tych szkot znajduje sie
na stronie:
http://www.edukacja.warszawa.pl/ksztalcenie-zawodowe/ksztalcenie-ustawiczne

lub

= na kwalifikacyjnych kursach zawodowych, z oferta ktérych mozna zapoznac sie
na stronie:
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http://www.edukacja.warszawa.pl/ksztalcenie-zawodowe/kwalifikacyjne-kursy-zawodowe
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Edukacja zawodowa

W niniejszej cze$ci Poradnika znajda Paristwo informacje o zawodach oraz kwalifikacjach zawodo-
wych, ktére mozna zdoby¢ w warszawskich szkotach branzowych I stopnia (BS I) oraz technikach.

Pelna lista warszawskich szko6t ponadpodstawowych, w tym technikéw i branzowych szkoét
[ stopnia znajduje si¢ na stronie:
http://www.edukacja.warszawa.pl/placowki/szkoly-ponadgimnazjalne

Ponizej prezentujemy liste zawodow, w ktorych ksztalca warszawskie szkoty zawodowe:

Zawody branzy gastronomicznej, hotelarskiej, turystycznej, ekonomicznej:

Kelner, technik Zywienia i ustlug gastronomicznych, technik hotelarstwa, technik technolo-
gii zywnosci, technik obstugi turystycznej, technik ekonomista, technik handlowiec, technik
organizacji, reklamy technik eksploatacji portéw i terminali, technik lotniskowych stuzb ope-
racyjnych, technik automatyk — od 2018, technik logistyk, technik spedytor, cukiernik — BS I,
kucharz — BS I, sprzedawca — BS 1.

Zawody branzy budowlanej:

Technik budownictwa, technik inzynierii sanitarnej, monter zabudowy i robét wykonczenio-
wych w budownictwie — BS I, technik renowacji elementow architektury — od 2018 r.

Zawody branzy samochodowe;j:

Technik pojazdéw samochodowych, lakiernik — BS I, elektromechanik pojazdéw samocho-
dowych — BS I, mechanik pojazdéw samochodowych BS I, mechanik motocyklowy — BS I,
blacharz samochodowy — BS I, kierowca mechanik — BS 1.
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Zawody branzy elektrycznej, elektronicznej, mechanicznej, informatycznej:

Technik elektryk, technik elektroenergetyk transportu szynowego, technik elektronik, tech-
nik informatyk, technik mechatronik, technik teleinformatyk, technik energetyk, technik
telekomunikacji, technik szerokopasmowej komunikacji elektronicznej, technik urzadzen
dzwigowych, elektryk — BS I, elektronik— BS I, elektromechanik — BS I, elektronik — BS I,
mechatronik — BS I, monter sieci telekomunikacyjnych- BS I.

Inne zawody - r6znych branz:

Technik fotografii i multimediéw, technik analityk, technik architektury krajobrazu, tech-
nik awionik, technik chlodnictwa i klimatyzacji, technik budowy drég, technik gazownictwa,
technik geodeta, technik geolog, technik ksiggarstwa, technik mechanik lotniczy, technik
ochrony Srodowiska, technik ogrodnik, technik optyk, technik proceséw drukowania, technik
grafiki i poligrafii cyfrowej, technik przemystu mody, technik technologii drewna, technik
ustug fryzjerskich, technik urzadzen i systemow energetyki odnawialnej, technik weterynarii,
technik realizacji nagran i naglosnien, ogrodnik — BS I, fotograf — BS I, drukarz — BS I, fryzjer
— BS I, zlotnik — jubiler — BS I, optyk - mechanik — BS I.

Informacje dotyczace technikéw, branzowych szké6t I stopnia (BS I) mozna réwniez znaleZz¢ na stro-

240

nie projektu Blizej Rynku Pracy http://informator.brp.edu.pl/, po zalogowaniu sie jako ,,gos¢

w tzw. strefie open.

Absolwent technikum moze uzyskac:
= Swiadectwo ukonczenia technikum;

= dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe po zdaniu egzaminéw potwierdzajacych
kwalifikacje w danym zawodzie, (dyplom mozna odebraé z suplementem Europass, pre-
zentujacym umiejetnosci zawodowe i kompetencje w sposéb uznawany na terenie Unii
Europejskiej);

= Swiadectwo dojrzalosci po zdaniu egzaminu maturalnego.
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Gdzie mozna si¢ dalej ksztalci¢ po ukoniczeniu technikum?
Po zdanej maturze mozna wybraé nastepujace rodzaje studiow:

= studia pierwszego stopnia, ktére pozwalaja uzyskaé wyksztalcenie wyzsze zawodowe. Za-
zwyczaj studia te trwaja 3-4 lata. Absolwent po ich ukonczeniu uzyskuje tytul zawodowy
licencjata lub inzyniera;

= uzupelniajace studia magisterskie, trwajace 2 lata. Po ich ukorniczeniu absolwent uzysku-
je tytul zawodowy magistra (kierunek tych studiow moze by¢ inny od kierunku studiow
pierwszego stopnia);

= jednolite studia magisterskie, ktére trwaja 5-6 lat. Po ich ukoniczeniu absolwent uzyskuje
tytut zawodowy magistra uprawniajacy do wykonywania wybranych zawodéw, np. prawo.

Absolwent branzowej szkoly I stopnia moze uzyskac:
= $wiadectwo ukonczenia branzowej szkoty I stopnia;

= dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe po zdaniu egzaminéw potwierdzajacych
kwalifikacje w danym zawodzie.

Po ukonczeniu branzowej szkoty I stopnia istnieje mozliwos¢ dalszego ksztalcenia w dwuletnie;j
branzowej szkole II stopnia lub w liceum dla dorostych.

[
i~
[*]
=
N
-
o
S
°
°
o
S
S
N
)
=4
)
I
x
]
-
o
O
Rl
=)
i
N
v
>
N
3
o
o
=
[
S
)
s
K
o

30 JAK MADRZE WYBIERAC | WSPIERAC?




REKRUTACJA
DO WARSZAWSKICH SZKOt PONADPODSTAWOWYCH
NA ROK SZKOLNY 2019/2020

Informacje ogglne

Postepowanie rekrutacyjne do szkét ponadpodstawowych na rok szklony 2019/2020 bedzie pro-
wadzone odrebnie dla absolwentéw 8-letniej szkoty podstawowej oraz absolwentéw ostatniej klasy
gimnazjum. Informacje dotyczace rekrutacji beda publikowane na stronie internetowej Biura Edu-
kacji www.edukacja.warszawa.pl/dla-ucznia-i-rodzica/rekrutacja. Tam tez znajda Paristwo

wykaz szkot, ktére beda dokonywaly naboru na rok szkolny 2019/2020: http://www.edukacja.

warszawa.pl/dla-ucznia-i-rodzica/rekrutacja/po-szkole-podstawowejpo-gimna

zjum/20336 rekrutacja-do-szkol.

Planowana liczba oddziatéw i miejsc w szkotach bedzie proporcjonalna do liczby uczniéw szkot
podstawowych i gimnazjow konczacych edukacje w danym typie szkoty. Kazda szkota utworzy klasy
dla absolwentéw szkét podstawowych i IIT klas gimnazjow. Za weryfikacje wnioskéw i ostateczne
wyniki postepowania rekrutacyjnego bedzie odpowiadaé komisja rekrutacyjna powotana przez dy-
rektora danej szkoty. W roku szkolnym 2018/2019 w warszawskich szkotach bylo przygotowanych
prawie 19 tys. miejsc dla uczniéw, natomiast na rok szkolny 2019/2020 zostato przygotowanych
ponad 43 tys. miejsc.

Tegoroczni absolwenci szkét podstawowych i gimnazjéw beda mogli sktada¢ dokumenty do
dowolnej liczby szkot Srednich, a w nich — do dowolnej liczby oddziatow. Jesli kandydatowi
zabraknie punktéw, by dostac sie do placéwki, ktéra wskazal na poczatku swojej listy, bedzie
miat mozliwos¢ zakwalifikowania sig do szkoty, ktéra wybral na dalszej pozycji.
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https://tinyurl.com/rekrutacja-do-szkol-2019

Schemat podziatu punktdw w postepowaniu rekrutacyjngm

Rekrutacja do szkél ponadpodstawowych

Punkty za $wiadectwo 100 pkt
Ocena z jezyka polskiego (za oceng celujaca) 18 pkt
Ocena z matematyki (za oceng celujaca) 18 pkt
Ocena z I przedmiotu (za oceng celujaca) 18 pkt
Ocena z II przedmiotu (za oceng celujaca) 18 pkt
Szczegblne osiggnigcia 18 pkt
Swiadectwo ukoniczenia szkoly podstawowej z wyréznieniem 7 pkt
Aktywnosé spoleczna 3 pkt

Punkty za egzamin 6smoklasisty 100 pkt
Wynik z jezyka polskiego 100% x 0,35 = 35 pkt
Wynik z matematyki 100% x 0,35 = 35 pkt
Wynik z jezyka obcego nowozytnego 100% x 0,30 = 30 pkt

Rekrutacja do szkoél ponadgimnazjalnych

Punkty za $wiadectwo 100 pkt

Ocena z jezyka polskiego (za oceng celujaca) 18 pkt
I Ocena z matematyki (za oceng celujaca) 18 pkt
_§ Ocena z I przedmiotu (za oceng celujaca) 18 pkt
_'E Ocena z II przedmiotu (za oceng celujaca) 18 pkt
E Szczegblne osiggniecia 18 pkt
'§ Swiadectwo ukoriczenia gimnazjum z wyréznieniem 7 pkt
= Aktywnosé spoteczna 3 pkt
3 Punkty za egzamin gimnazjalny 100 pkt
g Wynik z jezyka polskiego 100% x 0,2 = 20 pkt
e Wynik z historii i wiedzy o spoteczenstwie 100% x 0,2 = 20 pkt
B Wynik z matematyki 100% x 0,2 = 20 pkt
S Wynik z przedmiotéw przyrodniczych 100% x 0,2 = 20 pkt
g Wynik z jezyka obcego nowozytnego na poziomie podstawowym 100% x 0,2 = 20 pkt
E‘ Wynik z jezyka obcego nowozytnego na poziomie rozszerzonym Nie przelicza sig
S
-g Zré6dto: Materialy informacyjne zamieszczone na stronie MEN:
g https://www.gov.pl/web/edukacja/rekrutacja-na-rok-szkolny-20192020, dostep: 31 stycznia 2019 r.
‘_%
-

* przelicznik ocen na punkty w postgpowaniu rekrutacyjnym: celujaca — 18 pkt.; bardzo dobra — 17 pkt.;
dobra — 14 pkt.; dostateczna — 8 pkt.; dopuszczajaca — 2 pkt.
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Kalendarz egzaminow zewne’crzngch

po szkole podstawowg i Il klasie gimnazjum
W roku szkolnym 2019/ 2020

Terminy egzaminu 0smoklasisty:
w terminie gléwnym:

15 1617
kwietnia : kwietnia : kwietnia
poniedziatek wtorek sroda

godz. 9.00 Jezyk polski godz. 9.00 Matematyka godz. 9.00 Jezyk obcy nowozytny

Czerwca X CzZerwca X CzZerwca
poniedziatek X wtorek X Sroda

godz. 11.00 Jezyk polski godz. 11.00 Matematyka godz. 11.00 Jezyk obcy nowozytny

Terminy egzaminu gimnazjalnego:
w terminie gléwnym:

10 11 12

kwietnia ; kwietnia ; kwietnia
Sroda X czwartek X piatek
Cze$¢ humanistyczna - Czg5¢ matematyczno-przyrodnicza - Jezyk obcy nowozytny

g0dz. 9.00 z zakresu historii - godz. 9.00 z zakresu przed- :  godz. 9.00 na poziomie
i wiedzy o spofeczenstwie miotéw przyrodniczych podstawowym

- godz. 11.00 z zakresu jezyka - godz. 11.00 z zakresu - godz. 11.00 na poziomie
polskiego X matematyki X rozszerzonym
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w terminie dodatkowym:

CZerwca CzZerwca CZerwca
poniedziatek wtorek sroda
Cze$¢ humanistyczna - Czg$¢ matematyczno-przyrodnicza : Jezyk obcy nowozytny
godz. 9.00 z zakresu historii godz. 9.00 z zakresu przed- godz. 9.00 na poziomie
- iwiedzy o spoleczeristwie miotéw przyrodniczych podstawowym
. godz. 11.00 z zakresu jezyka :  godz. 11.00 z zakresu ~ :  godz. 11.00 na poziomie
polskiego X matematyki X r0ZSszerzonym

CZerwca X CcZerwca X Czerwca
piatek X piatek X piatek
Ogloszenie wynikéw Przekazanie szkotom wynikéw Wyfianie zaéyyiadgzeri
oraz zaswiadczen - oraz informacji zdajacym

Harmonogram rekrutacji na rok szkolny 2019/2020 zawierajacy terminy przeprowadzania postepo-
wania rekrutacyjnego na rok szkolny 2019/2020, w tym terminy skladania dokumentéw dla kandy-
datéw do oddziatéw publicznych liceéw, technikéw, szkot branzowych I stopnia, szk6t dla dorostych
i szkot policealnych znajduje sig¢ na stronie Kuratorium O$wiaty w Warszawie:
http://www.kuratorium.waw.pl/pl/rodzice-i-uczniowie/rekrutacja-do-szkol/13413.Harmonogram-
rekrutacji-na-rok-szkolny-20192020.html
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https://tinyurl.com/kuratorium-rekrutacja-20192020
https://tinyurl.com/kuratorium-rekrutacja-20192020

0SOBY | INSTYTUCJE WSPOMAGAJACE PLANOWANIE
SCIEZKI EDUKACYINO-ZAWODOWEJ UCZNIA

Uczen zaréwno przy wyborze szkoly, jak i planowaniu dalszego rozwoju zawodowego, moze skorzy-
sta¢ z pomocy doradcy zawodowego. Zachecamy do umawiania si¢ na spotkania w:
= szkotach (w kazdej szkole mozna uzyskac informacje od doradcy zawodowego lub koordy-
natora doradztwa zawodowego),
= rejonowych poradniach psychologiczno-pedagogicznych (na spotkania nalezy umawiac sig
telefonicznie),
= Warszawskim Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolern (WCIES), umawia-

jac sie na spotkanie z doradca zawodowym mailowo: crdz@wcies.edu.pl,

= Centrum Informacji i Doradztwa Mtodziezowego w Patacu Mlodziezy po wczesniejszym
umdéwieniu sie na spotkanie: tel. 22 656 66 48 lub e-mail: ciidm@pm.waw.pl.

Informacje o wsparciu doradcéw zawodowych z Centrum Rozwoju Doradztwa Zawodowego
WCIES znajduja si¢ na stronie: http://crdz.wcies.edu.pl/index.php/aktualnosci. Oferta Cen-

trum obejmuje m.in. warsztaty dla rodzicéw pt.: Projektowanie kariery dzieci czy spotkania infor-
macyjne pt.: Jak wspierac¢ dziecko w projektowaniu kariery?

Konsultacje z doradcami zawodowymi sa réwniez mozliwe podczas:

1. Dyzuréw doradcéw zawodowych w Palacu Mlodziezy w pokoju 355 (wejscie do Patacu Mlodziezy
od strony ul. Swietokrzyskiej/ul. E. Plater), po uprzednim uméwieniu sie przez strone interne-
towa: http://crdz.wcies.edu.pl/index.php/aktualnosci/104-wsparcie-doradcow-zawodo

wych-z-centrum-rozwoju-doradztwa-zawodowego-wcies w dniach:
= wtorek 14.00-19.00

= piatek 14.00-19.00

= sobota 9.00-13.00

Na indywidualne konsultacje zglasza sig¢ rodzic/opiekun prawny razem ze swoim niepetnolet-
nim dzieckiem.

2. Dni Otwartych Doradztwa Zawodowego w Ogrodzie Zimowym Patacu Mlodziezy (bez wczesnie;j-
szych zapiséw) w dniach:
= 23-24 lutego 2019 r. w godz. 10.00-15.00
= 30-31 marca 2019 r. w godz. 10.00-15.00
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3. Targéw Edukacyjnych m.st. Warszawy, ktére jak co roku odbeda sie¢ w Patacu Kultury i Nauki
(plac Defilad 1, IV p.). W tym roku ze wzgledu na opuszczajace szkoty dwa roczniki absolwentéw
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Biuro Edukacji Urzedu m.st. Warszawy wydtuzylo termin prezentacji liceéw i technikéw. W ra-
mach Miasteczka zawodoéw promowane bedzie szkolnictwo zawodowe. Zapoznanie si¢ z oferta
edukacyjna licedw i technikéw oraz branzowych szkét I stopnia m.st. Warszawy bedzie mozliwe:

= 5-6 marca 2019 r. — prezentacje dla uczniéw szkot podstawowych,
= 7-8 marca 2019 r. — prezentacje dla uczniéw oddziatéw gimnazjalnych,

= 9 marca 2019 r. — dzien odwiedzin rodzinnych.

W trakcie targéw, na zapleczu Sali Rudniewa na IV pigetrze PKiN, bedzie funkcjonowatl punkt kon-
sultacyjny prowadzony przez doradcow zawodowych, z ktérymi bedzie mozna porozmawiac o swo-
ich zainteresowaniach i wyborze dalszej Sciezki ksztalcenia.
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WSPARCIE DLA RODZICOW | 05OB
PRACUJACYCH Z DZIECMI | MEODZIEZA
ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYINYMI

Wsparcie dla rodzicéw i 0s6b pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi (SPE) na terenie Warszawy bezplatnie oferuja specjalisci ze Specjalistycznych Punktéw
Konsultacyjnych (SPK).

Mozna tam uzyskac pomoc w zakresie:
= diagnozy problemu,
= wsparcia psychologicznego,
= psychoedukacji,
= interwencji kryzysowe;j,

= rozwiazania problemu.

Szczegotowe informacje na temat dziatalnosci SPK sa dostepne na stronie Biura Edukacji:
http://www.edukacja.warszawa.pl oraz http://www.spk.waw.pl/

Wsparcia w zakresie doradztwa zawodowego dla uczniéw z SPE udzielaja doradcy zawodowi
zatrudnieni w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, a takze pracujacy w Centrum Rozwo-
ju Doradztwa Zawodowego WCIES przy ul. Starej 4. Kontakt do doradcow zawodowych CRDZ:
crdz@wcies.edu.pl
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GDZIE MOZNA ZNALEZC INFORMACJE
POMOCNE W WYBORZE SZKOtY PONADPODSTAWOWEJ?

= Biuro Edukacji Urzedu m.st. Warszawy (Informator o szkotach zawodowych oraz War-
szawskim Systemie Doradztwa Zawodowego)*:
www.edukacja.warszawa.pl/ksztalcenie-zawodowe

= Strona systemu rekrutacji do szkot ponadgimnazjalnych/ponadpodstawowych
https://warszawa.edu.com.pl

= Okregowa Komisja Egzaminacyjna: www.oke.waw.pl

= Centralna Komisja Egzaminacyjna: www.cke.edu.pl

= Ministerstwo Edukacji Narodowe;j:
https://www.gov.pl/web/edukacja/rekrutacja-na-rok-szkolny-20192020

= Kuratorium Oswiaty w Warszawie: www.kuratorium.waw.pl

= Informacje o zawodach, rankingi szk6t: www.perspektywy.pl

= Informacje o szkotach, ksztalceniu zawodowym i ogélnym: www.ore.edu.pl

- Informacje o rynku pracy: www.barometrzawodow.pl

= Centrum Rozwoju Doradztwa Zawodowego przy WCIES http://crdz.wcies.edu.pl

= Projekt Blizej Rynku Pracy, informator on-line (branze, zawody), harmonogramy, rekru-
tacja: www.brp.edu.pl

= Informacje o uczelniach, kierunkach studiow:
www.uczelnie.info.pl; www.otouczelnie.pl; www.wybierzstudia.nauka.gov.pl

= Olimpiada z Wiedzy o Planowaniu i Zarzadzaniu Kariera Zawodowa oraz Ogdlnopolski
Tydzien Kariery: www.sdsiz.com.pl

= Mobilne Centra Informacji Zawodowej OHP: www.ohp.pl

= Informacja o zawodach i specjalnosciach na rynku pracy:
www.psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-specjalnosci

* Informator na rok szkolny 2019/2020 bedzie dostgpny na stronie Biura Edukacji Urzedu m.st. Warszawy od 5 marca

2019 r.
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NOTATKI




NOTATKI




www.edukacja.warszawa.pl
Publikacja bezptatna




