Kazde dziecko jest kims szczegdlnym.

Kazde jest jedyne i wyjgtkowe.

Kazde rodzi sie z wieloma uzdolnieniami i talentami,

a rolg Twojq, czyli rodzica,

jest poszukac¢ w swoim dziecku tych wtasnie ukrytych skarbow,
wydobyc je na swiatto dzienne

i pomdc matemu czfowiekowi zrobic z nich uzytek.

R.Brault

Rodzic wspomaga dobry start szeSciolatka w szkole

Nastawienie do szkoly i nauki ksztaltuje sie bardzo wczes$nie. Jesli dziecko
zobaczy, ze nauka jest wazna, potrzebna, Ze przynosi wymierne Korzysci i potrafi by¢
przyjemna, jako naturalng rzecz przyjmie obowigzki, ktére pojawia sie z chwilg p6jscia
do szkoty. Zadaniem rodzicéw jest wspieranie dziecka na tym trudnym etapie Zycia.
Warto pozna¢ cechy rozwojowe szeSciolatka, aby wiedzie¢ w jaki sposéb wspomoc
dobry start dziecka w szkole.

Najwazniejsza umiejetnoScia jakg powinien przyswoi¢ szeSciolatek jest
umiejetno$¢ zarzadzania czasem, Swiadomego planowania i optymalnego wykorzystania
czasu. Kazdego dnia oprocz czasu na odrabianie zadan i nauke, musi sie znaleZ¢ chwila
na zabawe i odpoczynek. Dziecko nie moZze mie¢ poczucia, ze szkota i odrabianie lekcji
zajmuje mu caty dzien, gdyz w tej sytuacji bedzie pracowac niechetnie, niestarannie,
dtugo i nieefektywnie. Warto wiec wraz z dzieckiem stworzy¢ kalendarz graficzny,
w ktorym wspolnie bedziemy umieszcza¢ informacje dotyczace obowigzkéw dziecka
i czasu wolnego. W kalendarzu warto zaznaczy¢ dni, w ktére odbywaja sie zajecia
wychowania fizycznego czy plastyki, aby dziecko nie zapomniato przynies¢ potrzebnych
rzeczy. Na plansze nanosimy informacje o sprawdzianach, zajeciach pozalekcyjnych
czy dodatkowych atrakcjach - wycieczki, odwiedziny urodziny itp. Warto
wygospodarowac jeden dzien w tygodniu, na przykitad niedziele po potudniu, aby
zaplanowac¢ nadchodzacy tydzien. Dziecko rysujac bedzie zapamietywato rozktad dnia,
zauwazy ze po wysitku zawsze bedzie miato czas wolny na rozwijanie swoich
zainteresowan, zabawe. Zmotywuje go to do sumiennego wypelniania obowigzkéw
szkolnych, pozwoli uzyska¢ rownowage.
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Warto réwniez zapewni¢ dziecku state miejsce do nauki i odrabiania zadania
domowego. Miejsce to musi by¢ uporzadkowane, przybory powinny by¢ kolorowe
i zachecajace do nauki, utozone w pojemnikach, aby byly tatwo dostepne. Na $cianie
moze znalez¢ sie tablica korkowa z przypietym planem lekcji czy wykres, w ktorym
dziecko bedzie umieszcza¢ naklejki bedace nagroda od rodzica za poprawnie zrobione
zadanie czy probe jego wykonania. Warto, aby na biurku znalazly sie pomoce do liczenia
w formie liczydta, koralikéw czy plastikowych patyczkéw. Miejsce nauki ma by¢
odpowiednio os$wietlone - dziecko praworeczne powinno mie¢ ustawiong lampke
z lewej strony, leworeczne z prawe;j.

Dziecko sze$cioletnie chce sie bawi¢, lubi robi¢ to, co sprawia mu przyjemnos¢,
aunika czynnoSci, ktoérych nie lubi, ktére powoduja stres, trudnosci, s3 mato
interesujgce. Warto wiec, aby nauka przebiegata w sposob niezauwazalny dla dziecka,
nie byta odbierana jako narzucona przez rodzicéw czy nauczycieli. Traktujmy codzienne
czynnosci jako pretekst do przekazania dziecku okreslonej wiedzy. SzeSciolatek uczy sie
okazjonalnie, gtéwne poprzez zabawe, gdyz wtasnie dzieki tej aktywnos$ci najszybciej
przyswaja nowe tresci i ksztattuje umiejetnosci. Czekajac na przystanku na autobus
warto wykorzysta¢ numery pojazdow do zabawy w rozpoznawanie cyfr. Kolorowe
reklamy, plakaty opatrzone przykuwajaca uwage dziecka ilustracja moga by¢
pretekstem do nauki czytania. Gdy dziecko zapyta: ,Jaka bajka bedzie w kinach?” mozna
zacheci¢ dziecko do samodzielnego odczytania nazwy filmu. Ciekawg pomocg w nauce
czytania sg Scrabble, dzieki ktérym dziecko uczy sie uktada¢ i odczytywac stowa.



Szesciolatka cechuje mimowolna uwaga i mata pojemno$¢ pamieci. Dzieci
zapamietuja nowe informacje w sposéb mechaniczny, w zwigzku z czym konieczne jest
wielokrotne powtarzanie danych tresci. Najlepszym ku temu sposobem jest ujecie
waznych informacji w wiersz, rymowanke, zagadke, ktéra bedzie dla dziecka tatwa
do zapamietania. W ksiegarniach znajdziemy mnoéstwo tego typu propozycji w formie
ksigzeczek czy czasopism. Nalezy zainteresowac¢ dziecko omawianym w szkole tematem
przedstawiajgc mu ciekawostki, proponujac wyjscie na spacer (podczas ktorego bedzie
mogto rozroznia¢ poznane na lekcji drzewa) czy do muzeum (gdzie zobaczy dawne
narzedzia pracy ludzi na roli). Dziecko musi pozna¢ cel swojej nauki, musi wiedziec,
ze moze skorzystac¢ z posiadanej wiedzy podczas codziennych sytuacji. Warto nagradzac
dziecko za wszystkie, nawet mate sukcesy za pomoca pochwaty. Gratyfikacja moze by¢
tez np. naklejka - po uzbieraniu okreslonej liczby naklejek dziecko otrzyma nagrode,
np.w formie wycieczki do kina czy na basen, ciekawej ksigzki. Wykonujac trudne
zadanie warto takze postuzy¢ sie nagroda, ktérej zyskanie nie bedzie odwleczone
w czasie. Mozna powiedzie¢, ze: ,Jesli skonczysz pisac te litery, zagram z Tobg w Twojg
ulubiong gre planszowa/pdjdziemy na spacer”. Wazne, aby dziecko nie za kazdym razem
otrzymywato nagrode rzeczowa. Wyrodznieniem moze by¢ czas wspdlnie spedzony
z rodzicem podczas wykonywania aktywnosci lubianych przez dziecko.

Sen z powiek wielu rodzicom spedza niski poziom grafomotoryczny ich dziecka.
Szlaczki, litery i cyfry zapisywane s3 czesto w sposob niestaranny, niezgodny z wzorem
graficznym, w odbiciu lustrzanym. Dziecko sze$cioletnie podchodzi do pisania w sposéb
bardzo emocjonalny. Podczas tej czynnos$ci silnie napina mie$nie palcéw, dtoni,
przedramienia, ramion. Im bardziej dziecko stara sie skupi¢ na pisaniu, im bardziej chce
napisa¢ ksztaltng, poprawng litere, tym bardziej wzrasta napiecie mie$Sniowe
i emocjonalne, co skutkuje niemozno$cig napisania ,tadnej” litery. W wyniku tego
dziecko moze zniecheci¢ sie do ¢wiczen w pisaniu, mie¢ zanizong samoocene. Zadaniem
rodzica jest docenienie wysitkow dziecka. Nie nalezy negatywnie ocenia¢ pisma. Warto
chwali¢ za wysitek, doceni¢ nawet za jedng poprawnie napisang litere. Dziecko powinno
pisa¢ i rysowac codziennie, lecz krotko, aby nie odczuto zmeczenia, a czynnoSci
te traktowato jako zabawe, nie jako przykry obowigzek. Zwr6¢my uwage na wiasciwy
kierunek pisania liter oraz chwyt narzedzia. Dziecko powinno trzymac¢ otéwek w trzech
palcach, pomiedzy kciukiem i lekko zgietym palcem wskazujacym, opierajac go na palcu
srodkowym. Palce muszg znajdowa¢ sie wodleglosci okoto 2 centymetrow
od powierzchni papieru.




Poczatkowo mozna pisa¢ wzory liter na réznych ptaszczyznach - palcem w powietrzu,
na tacy z piaskiem, na papierze pakowym, kolejno przechodzac do pisania w liniaturze.
Poznawanie nowych liter powinno by¢ zabawg, ktéra w rezultacie sktoni matego
odkrywce do zainteresowania nauka czytania. Dziecko znajgc kilka liter moze wraz
z rodzicem uktada¢ z kartonikéw z literami proste sylaby, stowa, odczytywac je. Moze
szukac liter w gazetach - zakre$la¢ je, wycinac.

Szesciolatek ma réwniez trudno$ci w utrzymaniu koncentracji uwagi. Warto, aby
dziecko poprzez zabawe uczyto sie skupia¢ na wykonywanej czynnosci. Pomocne w tym
celu beda zabawy typu ,Memory”, gry planszowe, dzieki ktéorym dziecko rozwija pamie¢,
koncentracje, umiejetno$ci manualne. Memory ze zdjeciami zwierzat moga by¢
pretekstem do poznania ciekawostek z zycia zwierzat oraz doskonalenia umiejetnosci
matematycznych poprzez np. klasyfikowanie poznanych zwierzat ze wzgledu na rodzaj -
dzikie koty, kolor futra itp. R6znego rodzaju puzzle ucza cierpliwosci w dochodzeniu
do celu i koncentracji uwagi. Warto réwniez samemu zrobi¢ puzzle - niech dziecko
narysuje obrazek, ktéry potem potnie na kawatki. Popularny ,Chinczyk” czy inna gra
planszowa, pomoze w nauce liczenia czy wykonywania dziatan matematycznych typu
dodawanie, odejmowanie. Dodatkowo kazda gra rozwija umiejetnosci spoteczne -
czekanie na swojg kolej, umiejetno$¢ dzielenia sie czy znoszenia porazek - co pozwoli
dziecku zyska¢ odporno$¢ emocjonalng. W szkole bowiem dziecko niejednokrotnie
bedzie odnosi¢ porazki, poréwnywac sie z innymi dzie¢mi, wazne aby nauczyto sie
radzi¢ sobie z emocjami - zloScig czy smutkiem przy ewentualnej porazce, radoscia
z sukcesu czy z ekscytacjg przy czekaniu na swoja kole;.

Dziecko uczy sie poprzez przyktad. Jesli widzi, ze rodzic odpoczywa podczas np.
czytania ksigzki, samo zainteresuje sie czytaniem i nie bedzie go traktowac jako
przykrego obowigzku. Gdy dziecko zauwazy, ze rodzic relaksuje sie poprzez roznego
rodzaju aktywnos¢ fizyczng, samo zainteresuje sie zajeciami tanecznymi czy sportowymi
typu koszykéwka, karate. Warto wiec rozwija¢ swoje zainteresowania, pasje - bo
spelniony, zrelaksowany rodzic to spokojne, ciekawe $wiata dziecko.

Karolina Gawin



