Ulotka informacyjna dla rodzicow Stronalz2

ULOTKA INFORMACYJNA DLA RODZICOW

Rodzicu!

Pamietaj, ze najlepsza ochrong mtodego cztowieka przed uzaleznieniem jest bliski z nim
kontakt.

Naucz dziecko méwié NIE — Wyttumacz mu, ze oznakg dojrzatosci i madrosci jest wiasnie
nieuleganie namowom réwiesnikéw, a nie na odwrét! Poddajgc sie wptywowi kolegow, tak
naprawde okazujemy stabo$¢ i niepewno$¢ swojej pozycji w grupie.

Poszerz swojg wiedze na temat narkotykéw - tatwiej przekonasz dziecko o ich
szkodliwosci, uzywajgc rzeczowych argumentow. Powinienes takze nauczy¢ sie rozpoznawaé
sygnaty ostrzegawcze wskazujgce na zazywanie, by w pore zareagowac oraz wiedzie¢, gdzie

znalez¢ pomoc dla siebie i dla dziecka, kiedy pojawi sie problem.

Rodzicu!

Jesli podejrzewasz, ze twoje dziecko bierze srodki odurzajace, nie ulegaj emocjom —
Ostudz nerwy, nie urzadzaj nastolatkowi awantur. Bardzo mozliwe, ze dopiero zaczat
eksperymentowa¢ z tymi substancjami i nie zdagzyt sie uzalezni¢. Jest tez duze
prawdopodobienstwo, ze do konca nie zdaje sobie sprawy ze zgubnych konsekwenciji ich
stosowania. Skup sie na tym, by uswiadomi¢ mtodemu cztiowiekowi, na co sie naraza. Dobrze
przygotuj sie do tej rozmowy, dzieki temu wydasz sie bardziej wiarygodny i przekonujacy.
Wystuchaj, co nastolatek ma do powiedzenia na temat swoich préb narkotykowych
i powstrzymaj sie od jakichkolwiek ocen — W zadnym wypadku nie wolno ci go krytykowaé
i zarzuca¢ pretensjami typu: ,Jak mogtes mi to zrobi¢!”. Inaczej zamknie sie przed tobg, co
utrudni ci podanie mu pomocne;j dtoni.

Spokojnie przedstaw swoje uczucia w zwigzku z zaistniatg sytuacja — Powiedz, ze jestes
smutna i zmartwiona, a do tego twoje zaufanie zostato wystawione na ciezkg probe. Przyznaj
otwarcie, ze boisz sie 0 syna czy corke, po czym popros, byscie razem ustalili nowe zasady:
na przyktad, ze miody cztowiek ma wraca¢é do domu przed godzing 21, dopdki sie nie
upewnisz, ze znoéw mozesz mu ufaé, lub Zze w razie twoich podejrzen o dalsze branie
nastolatek podda sie testom krwi i moczu.

Jesdli zauwazysz u swojego nastolatka objawy przedawkowania — np. omdlenia, majaki
itd., nie wpadaj w panike i nie prébuj akurat w tej chwili ustala¢ ich powoddéw. Natychmiast
wezwij lekarza! Pomoc medyczna (ptukanie Zzotgdka, odtrucie itd.) jest wtedy najwazniejsza.
Dopiero potem przyjdzie czas na powazng rozmowe. Jesli okaze sie, ze dziecko siega po

dane $rodki od dawna i zaczeto by¢ uzaleznione, konieczna bedzie profesjonalna terapia.
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Rodzicu!

Jesli Twoje dziecko zostanie ztapane na posiadaniu narkotykow, zostaje oskarzone
0 zlamanie prawa i wprowadzone do akt policji. Przy pierwszej wpadce Twoje dziecko moze
zosta¢ ukarane upomnieniem lub grzywna. Jesli jest w wieku miedzy 10. a 17. rokiem zycia,
moze stangc¢ przed sgdem dla nieletnich.

Warto pamietaé, ze jako rodzic popetniasz przestepstwo, przymykajgc oko na niektére
sprawy. Jesli wiesz, ze Twoje dziecko dzieli sie ze znajomymi narkotykami w Twoim domu
i nic z tym nie robisz, popetniasz przestepstwo. Pozwolenie na palenie marihuany w Twoim
domu réwniez jest przestepstwem.

Jesli zabierasz dziecku narkotyki, zeby powstrzymac je od popetniania dalszych przestepstw,
musisz je zniszczy¢ albo bezzwtocznie przekazaé policji. Jezeli tego nie zrobisz i bedziesz
w posiadaniu tych narkotykow (nawet jesli nie zamierzasz ich zazywaé), popetniasz

przestepstwo.



