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ARKUSZ OCENY EFEKTÓW DZIAŁAŃ         ZAŁĄCZNIK IV 

Dobre samopoczucie w szkole (część E ankiety) 

Badana grupa Średnia liczba 
punktów 

Najważniejsze lub najczęściej powtarzające się czynniki 
wpływające na samopoczucie 

 

Przyczyny nieudzielenia 
odpowiedzi na pytanie otwarte 

DOBRZE 
 

ŹLE 
 

1 2 3 4 5 

Uczniowie 
Liczba zbadanych: 61 

3,7 Możliwość przebywania 
wśród rówieśników. 

Niewłaściwe relacje 
koleżeńskie. 

 

Nauczyciele 
Liczba zbadanych: 53 

5 Przyjazna i miła 
atmosfera. 
Satysfakcja z pracy z 
dziećmi. 
Dobra współpraca z 
gronem pedagogicznym. 
Dobre relacje z 
rodzicami i innymi 
pracownikami szkoły. 

 
---------- 

 

Pracownicy 
niepedagogiczni 
Liczba zbadanych: 15 

5 Dobra atmosfera.  
------------ 

 

Rodzice 
Liczba zbadanych: 40 

5 Przyjazna i miła 
atmosfera. 
Dobre relacje z 
nauczycielami, 
życzliwość i zrozumienie. 
Współpraca z 
nauczycielami. 
W szkole jest czysto, 
ładnie i przyjemnie. 

Stan i wyposażenie toalet. 
Nie zawsze dostępne są 
ręczniki papierowe, mydło 
czy papier toaletowy. 
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Średnia liczba punktów 
dla czterech grup 

4,7    

 

Elementy wymagające poprawy:  

1. Sposób korzystania przez uczniów ze środków czystości w toaletach. 

2. Relacje koleżeńskie między uczniami. 

Problem priorytetowy: 

1. Niewystarczająca dostępność do środków czystości w toaletach uczniowskich (ręczniki papierowe do rąk, papier toaletowy, mydło). 

2. Niewłaściwe umiejętności komunikacyjne uczniów wpływające na pogarszające się relacje koleżeńskie. 
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Podejmowanie działań dla umacniania zdrowia (część F ankiety) 

Badan grupa Średni odsetek 
odpowiedzi TAK 

Działania dla umacniania zdrowia podejmowane 
 

najczęściej najrzadziej 
 

1 2 3 4 

Uczniowie 
Liczba zbadanych: 61 

79,3 - higiena osobista 
- czas na wypoczynek 
- aktywność fizyczna 

- ograniczanie czasu spędzanego przy komputerze, 
tablecie, smartfonie, itp. 
- zdrowe odżywianie 
- zwracanie się do innych o pomoc 

Nauczyciele 
Liczba zbadanych: 53 

85,9 - zdrowe odżywianie 
- aktywność fizyczna 
- dobre relacje z bliskimi 

- eliminowanie zachowań ryzykownych dla zdrowia 
- znajdowanie czasu na relaks 
- wykonywanie samobadania 

Pracownicy 
niepedagogiczni 
Liczba zbadanych: 15 

96,3 - aktywność fizyczna 
- zdrowe odżywianie 
- dobre relacje z bliskimi 

- zwracanie się do innych o pomoc  
- znajdowanie czasu na relaks 
- wykonywanie samobadania 

Średni odsetek 
odpowiedzi TAK dla 
trzech grup 

87,2   

 

Wnioski do dalszych działań: 

1.  Należy zachęcać całą społeczność szkolną, zwłaszcza uczniów do podejmowania  

        działań na rzecz umacniania swojego zdrowia. 

2.  Motywować uczniów do większego zaangażowania i dbałości o właściwe relacje z  

        rówieśnikami. 

3.    Przeciwdziałać uzależnieniom od środków technologii informatycznej. 

4.    Popularyzować zapomniane zabawy ruchowe. 

5.    Uczyć uczniów otwartości i kształtować umiejętności niezbędne do odważnego i odpowiedzialnego szukania pomocy. 


