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Volá pero na ceruzku, 

poď sa so mnou hrať! 

Budeme si na papieri, 

pekné veci maľovať. 

Išla by som, no nie sama, 

nás je celá súprava. 

Treba na to jeden trik, 

otvoriť nám peračník. 

Ale veď som odborník, 

neotvorí ho lepšie nik. 

 

Nikto lepšie nepozná 

 peračníka tajomstvá. 

Mihlo pero vrchnáčik, 

prevrátil sa peračník, 

ceruzky sa vysypali, 

svoje ostrie dolámali. 

Už je koniec maľovania, 

už je koniec priateľstva, 

lepšie je byť v peračníku, 

hoci z neho niet úniku. 

 



Milí priatelia! 
 

Jeseň nám každým dňom uberá zo slnečných lúčov a my si 

uvedomujeme, že nadišiel čas vrátiť sa ku kamarátom, 

spolužiakom, učiteľom a samozrejme ku každodenným 

školským povinnostiam. 

Mnohí sme určite čakali na to, kedy konečne uvidíme 

známych, aby sme sa s nimi mohli podeliť o krásne 

prázdninové zážitky, ďalší zas čakáme na tie nové.  

Možno sa prváci najviac tešili na nové zážitky 

a povinnosti, ktorými ich zamestnávajú pani učiteľky. Určite 

ste, milí prváci, netrpezlivo očakávali tento deň, ktorý je pred 

vami, ako aj tie ostatné. Prajeme vám, aby vaša cesta za 

všetkým novým bola pre vás potešením. Samozrejme budeme 

radi a uvítame, ak sa bude dariť aj nám ostatným, ktorí už 

nejaký ten školský rok máme za sebou. Možno bude 

povinností veľa, aj učivo nemusí byť ľahké a možno sa nám vôbec nebude chcieť sadnúť si 

k učebniciam a zošitom, ale stojí to za to.  

Každý máme v sebe niečo dobré, ľudské bohatstvo, ktoré môžeme ponúknuť druhým 

v podobe úsmevu a porozumenia. A každý máme nejakú skrytú schopnosť, ktorou sa môžeme 

presadiť a získať obdiv okolia. 

Škola po prázdninách ožíva a ponúka nám svoje možnosti. Určite sa spoločne budeme 

snažiť, aby sme sa v nej cítili dobre, a aby sme do školy prichádzali s radosťou. K tomu sa 

bude snažiť prispieť aj náš časopis Pavlovský školák. 

 

 

 

 

„Učený človek má vždy bohatstvo v sebe.“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na čo sa môžete tešiť? 

 na možnosť potešiť sa z vlastnej tvorby 

 na aktivity, ktoré boli alebo budú v škole od októbra do decembra 

 na fotografie z týchto akcií 

 na vaše úspechy v rôznych súťažiach 

 na rozhovory s učiteľmi a žiakmi 

 na to, čo sa šepká v laviciach 

 na zrkadlo kritiky 

 na krížovky, osemsmerovky, vtipy 

 na neskúšačky 



Stihli sme ...  

Deň jabĺčka 
Nastala jeseň a človek pozberal 

úrodu z polí. Jeho námaha od 

zasadenia a zasiatia semienka 

dostala podobu krásnych 

a zrelých plodov. Prácu ľudských rúk sme 

mohli obdivovať na tradičnej  októbrovej 

akcii našej školy, akou bol Deň jabĺčka 

spojený s výstavkou ovocia a zeleniny, 

doplnený ochutnávkou zeleninových šalátov .  

Uskutočnil sa v rámci projektu Škola 

podporujúca zdravie. Ovocie a zelenina 

obsahujú dôležité látky pre zdravie človeka. 

Medzi ovocím má jablko veľký význam, 

pretože nám dáva krásu, vitamín C 

a nepostrádateľnú vlákninu, obsahuje pektín 

a betakarotén, ktorý posilňuje imunitný 

systém človeka. Človek sa tak stáva odolný 

voči chrípke a prechladnutiu. Okrem toho, 

jabĺčko ničí a rozpúšťa jedovaté látky v tele, 

čistí cievy a znižuje chuť do jedla. Kto chce 

zdravo žiť, mal by zjesť denne aspoň jedno 

jabĺčko. Tento deň spestrili aj strašiaky 

z tekvice, obdivujeme trpezlivosť vás aj 

vašich rodičov, bez ktorých by táto akcia bola 

bezvýznamná. Tento rok bolo na výstavke 22 

strašiakov, vyhodnotili ju členovia ŽPŠ, 

krúžkov Deti Zeme a Strom života a ocenili 

všetkých, ktorí svojimi prácami prispeli 

k spestreniu tohto dňa.   

 

Skúška odvahy 
Prvý týždeň v októbri sme chodili na plaváreň. Hneď ako sme 

dorazili, čakala nás rozcvička a potom nás páni učitelia zadelili 

do jednotlivých skupín podľa našich výkonov. Ja som bola 

v prvej skupine, lebo som už vedela plávať. Mali sme ísť aj do 

„veľkej vody,“ ale ja som nešla, lebo som sa veľmi bála. Tak som 

plávala v malej vode, ale tá veľká mi neustále vŕtala v hlave. 

Napokon som si v duchu povedala: „Ak chceš byť dobrou 

plavkyňou, musíš to vyskúšať!“ Zavolala som pána učiteľa 

Hrabovského, aby videl, že sa nebojím, a že to dokážem. Aj tak 

som sa bála, ale nakoniec som začala plávať. Pani učiteľka 

Morovská, moja triedna, ma pochválila, že som ten svoj strach 

prekonala. Ani neviem, ako rýchlo prešiel týždeň. Som rada, že som sama sebe dokázala, že sa už 

veľkej vody nebojím.                              G. Tóthová 

Čo nové v meste? 
21. októbra sme boli v Zemplínskom múzeu na výstave dravých 

a spevavých vtákov. Pozreli sme si aj výstavu prác ľudí, ktorí sú 

istým spôsobom postihnutí. Na svoje zdravotné problémy sa 

snažia zabudnúť umeleckou činnosťou a my sme si mohli 

dokonca zakúpiť ich prekrásne práce. Navštívili sme výstavu 

prác maliara Jozefa Olšanského pod názvom Z každého rožku 

trošku. Mali sme možnosť vidieť rôzne maliarske techniky. Bolo 

to prekrásne. Naše putovanie sme ukončili na ZŠ P. Horova  

v Michalovciach, kde sme si pozreli videokazetu, 

prostredníctvom ktorej sme sa zoznámili s významnými rodákmi 

Zemplína.                                                                N. Macková   



Čo sme napísali... 
 
   Jesenné zamyslenie 
   Nádherné slnečné lúče vystriedalo sychravé počasie. Vysoké, údermi vetra 

poznačené stromy, odovzdali svoj odev naspäť matke Prírode a pomaly sa 

pripravujú na studený dych zimy a mrazivú vôňu vetra. Oblaky naplnené 

studenými kvapkami sa pomaly vlečú ponad jesennú krajinu a čakajú, kedy 

môžu spustiť dážď. Jeden taký tu už bol a pre poctivých hubárov, ktorí by si radi pochutnali na tohtoročných 

hubách, priniesol nádhernú úrodu. Zásoby matky Prírody sa krátia a zvieratká, ktoré nenašli v lese žiadne 

plody, sa potichučky prikrádajú k ľudským obydliam v nádeji, že aj teraz im dobrí ľudia pripravili krmidlá 

s chutnou potravou.  

   Deti, ktorým skončil dvojmesačný oddych sprevádzaný zaujímavými zážitkami, svoj 

voľný čas trávia púšťaním šarkanov, ktoré brázdia oblohu. Vietor ich unáša sem-tam. V 

diaľke sa vynímajú staré vežičky kostola, ktorý po stáročia pevne stojí na svojom mieste 

nevšímajúc si zlovestnú tvár prenikavého vetra, ktorý sa pokúša pohnúť základmi kostola. 

Kopce, ktoré sa ešte prednedávnom pýšili nádherným závojom utkaným z letných kvetov, 

teraz len nemo stoja a pozerajú na to, ako pani Jeseň preberá vládu nad krajinou.                                                                                                                  

B. Hudiková 

 

Milióny snehových vločiek 
   Na dosiaľ živú a pestrofarebnú krajinu zaľahlo mŕtve ticho. Lístie, ktoré ešte prednedávnom hýrilo snáď 

všetkými farbami, smutne leží pod holými stromami. Taktiež zubaté slnko už dávno stratilo svoju letnú silu 

a len občas vykukne spomedzi ťažkých mrakov a štrbavo sa na nás usmeje. 

   Krajina pomaly upadá do zimného spánku. Aj les už stíchol. Zvieratá pozaliezali do starostlivo 

pripravených domčekov a spokojne snívajú svoj dlhý zimný sen. Všetko by vyzeralo smutne a temne, keby 

sem-tam v lese nestáli ešte stále zelené borovice a smreky. Tiež ticho stoja a napäto čakajú jemnú snehovú 

prikrývku. 

   No, konečne! Z hustých sivých oblakov sa ľahkým tanečným krokom spúšťajú milióny snehových vločiek. 

Sadajú si na zmrznutú trávu, konáriky i na strechy teplučkých domov. Ešte chvíľu a celý kraj zaspí tvrdým 

spánkom pod ľadovou prikrývkou. Zo záhrad sa všade navôkol ozýva veselý smiech. To deti s radosťou 

vítajú príchod pani „zimy“ a stavajú guľatých panákov s červenými nosmi. 

   Na chladné zimné večery sadlo čaro. Kým strieborný mesiac nežne hladí bielu krajinu svojim modrastým 

svetlom, umelec mrázik štípe krajine líca a ľadovými farbami maľuje na okná krásne obrazy.                                                                                                                          

Z. Repková 

 

Biely šat zimy 
   Každé ročné obdobie má svoju krásu, ktorá nás očarí. Nič sa však nevyrovná poletujúcim vločkám, ktoré 

sa ukladajú ako páperie na krajinu. Celá príroda sa uloží na zimný spánok, prikryje ju biela perina.    

Prechádzam sa zahalená do kožúška a pod nohami to len tak chrumká. Všetky stromy majú čiapky a konáre 

sú zabalené do snehu, aby nezamrzli. Pozerám sa na tú očarujúcu krajinu, 

ktorá je každý deň iná. Je oblečená ako nevesta v bielom a mení svoj šat až 

na jar. 

   Každé ráno nás vítajú zasnežené strechy našich teplých príbytkov. Cez deň 

sa na nás usmieva slnko a sneh nás oslepuje svojím trblietavým jasom až 

musíme prižmúriť oči. Do tohto nekonečného pokoja príde vietor, všetko 

rozfúka a celá krajina sa ako presýpacie hodiny razom zmení.  

   Nič nás neodradí od snehových radovánok, ani mráz, ktorý sa rád hrá 

s našimi oknami. Maľuje na ne prekrásne kvety, ktoré nám rastú priamo pred 

očami. Nemôžeme ich odtrhnúť, ale potešia.   

Z. Gajdošová 

                            ...a je toho samozrejme viac! 



   Podarilo sa nám namaľovať 

 

 

 

 

 
Naši žiaci nie sú len fyzicky zdatní v náročných 

športových súbojoch, ale vedia sa presadiť aj 

nádhernými literárnymi či výtvarnými prácami. 

V našom školskom vestibule sa títo žiaci môžu pýšiť 

svojimi prácami na vynímajúcej sa nástenke. 

Pravdaže nie všetky tieto práce sa môžu vystavovať, 

pretože na našej škole je skutočne mnoho takýchto 

výtvarných diel. Naši učitelia určite majú svoje tajné 

sny, že práve z ich žiakov môžu byť v budúcnosti 

druhí „Picasovia“ alebo v literárnej oblasti 

„Hemingwayovia.“ Keď naši žiaci uspejú 

v okresných či celoštátnych súťažiach, sú na nich 

pyšní nielen učitelia, ale aj ich spolužiaci.                                                                          

N. Kokavcová 

Farby jesene 

 
Pani jeseň už si na trón sadá, 

do zlata je sfarbená každá záhrada. 

Deti si šarkany púšťajú, 

po farebných listoch behajú. 

 

Jeseň, jeseň sfarbená do zlata, 

na farby je veľmi bohatá. 

Žltá, hnedá červená – to je farba jesenná. 

Každý žiak ju má rád, v záhrade  

sa môže hrať. 

 

Jeseň, jeseň na farby bohatá, 

máš na sebe šaty zo zlata. 

Krásna si ako ten najkrajší kvet, 

takú krásu skrýva v sebe svet! 

 

                                           M.Čalfová, 9.B 

  

Diana Kufová 8.B 



 O čom sa hovorí 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fejtón 

Naša škola sa ešte nezrútila, a tak sme aj 

tohto septembra odpochodovali do 

jednotlivých tried. Ako sa dalo 

predpokladať, po prázdninách sa mnohé 

veci zmenili. Neboli to len žiaci, ale tým 

najmladším na druhom stupni pribudli aj 

nové predmety. Niektorí zmenili triedy 

a učiteľov, tí druhí si zopakujú ročník 

podľa príslovia: „Opakovanie je matkou 

múdrosti.“ V mnohých triedach začali 

fungovať príjemné medziľudské vzťahy. 

Každý sa má rád s každým, hlavne cez 

písomky, keď nič nevie, čo sa stáva 

pomerne často. Práve preto má veľa žiakov 

našej školy najradšej hodiny, na ktorých 

netreba veľa písať, čiže telesnú, hudobnú 

a pestovateľské práce. Väčšina najmä 

starších žiakov cez telesnú výchovu 

splašene pobehuje po ihrisku alebo sedia 

na lavičke, pretože vôbec nie sú leniví, len 

sa nechcú vyčerpať. Na hudobnej výchove 

má nestranný pozorovateľ možnosť 

počúvať rozladený orchester v podobe 

našich hlasov. Dokonalou predlohou pre 

výtvarné diela členov nášho výtvarného 

krúžku sú často starší žiaci na 

pestovateľských prácach. Ich strnulé 

postavy pripomínajú neživé sochy 

slávnych umelcov. Opakom tohto javu je 

aktivita mladších žiakov, ktorí sústavným 

pohybom počas prestávok zamestnávajú 

dozorkonajúcich učiteľov. V globále 

možno povedať, že život v škole je 

príjemným spestrením detstva, veď 

napokon škola je náš druhý domov. Aj 

doma sa tak správame?  

                           

Značka: Antónia 

 
 

 

 

 
Tradícia sviatku HALLOWEEN je veľmi stará, siaha až do 

6. storočia. Vtedy národ, ktorý si hovoril Kelti, prišiel zo 

severnej Európy na územie britských ostrovov. Kelti si so 

sebou priniesli pohanský zvyk, ktorý sa spájal 

s predvečerom Všetkých svätých, Halloween a jeho podoba 

sa v Británii udomácnila a pretrvala až do súčasnosti. 

Podstata tohto sviatku spočíva v ochrane ľudí pred zlými 

duchmi, ktorá sa od dávnych dôb realizovala tak, že ľudia si 

vedľa cestičiek vedúcich k ich domovom dávali tekvice so 

sviečkami a oblečení do kostýmov rôznych strašidiel 

odháňali zlých duchov. V súčasnosti sa tento sviatok, hlavne 

v americkom prostredí, chápe ako sviatok detí. Deti 

obchádzajú svojich susedov a známych, za čo dostávajú 

rôzne sladkosti a drobnosti. Domy sú vyzdobené lampiónmi 

a farebnými svetlami. Halloween patrí medzi 

najobľúbenejšie sviatky. 

 

 

 



Môžem ťa požiadať o rozhovor? 
 

 

Naša škola v septembri tohto školského roka 

prijala žiaka Jarka Goriľa, ktorý ako 

desaťmesačný odcestoval so svojimi rodičmi do 

USA. Žil v meste Greenwill, kde navštevoval 

základnú školu. Členkám ŽPŠ poskytol veľmi 

zaujímavé informácie o vyučovaní v Greenwile.  
 

Od prvého po piaty ročník žiakov učí všetky predmety 

jeden učiteľ. V triede je 20–40 žiakov, každý žiak sedí sám. 

Učebnice žiaci nechávajú v triedach, domov si ich nosia iba 

vtedy, ak potrebujú vypracovať domáce úlohy.  

Žiaci nie sú hodnotení známkou, ale bodmi od A do U. 

Vyučovanie trvá od 8.00 hod. do 14.30 hod. Žiaci majú 

jednu prestávku. Do školy ich vozí školský autobus – 

zdarma a tiež zdarma dostávajú obedy. 

 Rozvrh hodín nie je stály, ale mení sa podľa toho, čo žiaci 

potrebujú. Žiaci v škole nevystrájajú, nekradnú, nebijú sa. 

Ak niektorý žiak poruší tieto pravidlá, je presunutý do 

nápravno-výchovného zariadenia.  

V našej  škole vysoko hodnotí prístup učiteľov k žiakom. 

I keď má problémy s vyjadrovaním a písomným prejavom, 

rád sa učí prírodopis a anglický jazyk. 

 

Jarkovi želáme v našej škole veľa úspechov 

a dobrých kamarátov!  

______________________________________ 

 

 

 

 

 

Ešte niečo o Amerike 
 
V poslednom čase zaznamenávajú rôzne agentúry a cestovky hromadnú „emigráciu“ 

Slovákov do celého  sveta. Ide v celku o dobre pochopiteľné dôvody: zárobok, zvedavosť, 

spoznať nových ľudí, krajiny. Prinášame vám tieto postrehy a zistenia. 

Prvým zistením je, že tak, ako existuje luxusná zlatá Amerika, existuje aj špinavá Amerika. 

Druhým zistením je maximálna ochrana a bezpečnosť detí a žien. Tretie zistenie – zmixovaná 

krajina ľudí rôznych národností.  

Ľudia: obézni  > chudí, neupravení > upravení, príjemní > nepríjemní, priateľskí > 

nepriateľskí, európska neznalosť> európska znalosť 

Jedlo: základ tvorí hamburger, coca-cola s ľadom a všetko ostatné, z čoho sa priberá. S čím 

sa určite v slovenských reštauráciách nestretnete sú dvojité porcie jedla s litrovými nápojmi, 

kroré vám automaticky dolievajú po odpitej polovičke z nápoja, bez ďalšieho účtovania. 

Možnosti: má ich každý, kto je odvážny. Študenti v preoblečení za čašníkov zarábajú 7 

UDS/hod.+ tringelt pohybujúci sa v rozmedzí 3-10 UDS v závislosti od vášho pekne sa 

usmievajúceho ksichtíka. 

Rozdiely v porovnaní so SR: vesmírne  



Pohni rozumom ...      
                                                                                          

Hoci sú na prvý pohľad takmer rovnakí, je medzi nimi niekoľko 

odlišností. Nájdi ich a obrázok vymaľuj. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

HÁDAJ 
Prišiel v noci sklár, 

zasklil mlákam tvár.  

 
Ponad strechu hlavou hore, 

trčí fajčiar ku oblohe. 

Nebojí sa žiadnej zimy, 

spokojne si v mraze dymí.  

 
 

Keď sa zjaví na dvore, 

hneď sú všetci v pozore. 

Ak ho psíci zlostia,  

spraví vejár z chvosta.  

 
 

Keď nový rok prišiel k nám, 

bol ešte tučný pán. 

No schudol, čudná vec, 

až celkom schudol nakoniec.  

 
 

Hoc má dlhú bradu,  

nevie ti dať radu.  

 
 

Padol sneh, všetko je biele, 

spúšťa sa mi z kopca skvele. 

Viete, deti, kto sneh líže? 

Veru, len drevené ... . 

 

 



 

Pospájaj čísla a obrázok vymaľuj 

 

Hľadaj mená 

 KÚP MI LANOVKU 

 ZRAZU ZAJAC VYSKOČIL 

 TAKEJ KOFE ROBIŤ SLUHU NEBUDEM 

 SPIEVALI CAPKOVIA NA KONCERTE 

 STUHA NA DARČEKU JE ŽLTÁ   

 DEŽO FIALKY NEZNÁŠA 

 JA CHCEM MAŤ OVCE 

 

 

Otec vysvetľuje synovi: 

– Do školy musíš chodiť, aj keď sa ti nechce! Staneš sa 

rozumným a inteligentným človekom. 

– Ale ja nechcem, ocko, ... 

 

 

 

*****VTIPY***** 
 

Mravec kričí na slona: 

– Hej, slon, vylez z vody! 

Slonovi sa nechce, ale 

nakoniec vylezie a pýta sa 

mravca, prečo mal vyliezť 

z vody. 

Mravec odpovie: 

– Len som sa chcel pozrieť, 

či nemáš náhodou moje 

plavky ... 

 

***** 

 
V prvý 

školský deň sa večer pýta 

otec svojho syna-prváčika: 

– Tak ako bolo v škole? 

– Riadne s nami vybabrali! – 

odpovedá čerstvý školák. 

– Ani DVD, ani video, ani 

televízor. Dvadsať ľudí 

tam sedí, dokonca aj stoly 

a stoličky sú drevené! 

A tomuto hovoria „prvá 

trieda“! 

 

***************** 
 

Pýta sa slepý bubeník 

hluchého gitaristu: 

– Už 

tancujú? 

– Prečo? 

–Už 

hráme? 

 

****************** 
 

– Je tento prípravok účinný 

na rast vlasov? 

– Myslím, že áno. Mne 

z neho trochu kvaplo na 

ceruzku a odvtedy ju 

používam ako zubnú   

kefku. 

 

***************** 

 

 

1.                     1. Ukáže 

 2.      2. Domáce zviera 

 3.      3. Pomoc 

 4.        4. Otec domácky 

 5.      5. Ženské meno 

 6.      6. Had 

 7.          7. Obývacia izba 

 8.         8. Vyhotovila 

 9.        9. Zosekla 

10.      10. Prikrývka hlavy 

11.      11. Má veľké oči 

12.      12. Premočená 

13.      13. Drevina 

14.      14. nebol prítomný 



Postrehy zo školských lavíc   

 
 Najlepšie by bolo, keby hodiny mali 30 minút a prestávky 20 minút. 

 Päťky by sa mali už konečne zrušiť, nie? Už ich mám dosť v zbierke! 

 Mám rada svojich kamošov, aj niektorých učiteľov. Sú to výnimoční ľudia. Učím sa 

rôznym situáciám. 

 Vyšším ročníkom chýba diskotéka alebo ples. Veď aj starší si zaslúžia oddych pred 

tým stresom, ktorý je pred Monitorom. 

 Nenávidím naše zábradlie a schody, lebo sa šmýkajú. 

 Máme super triednu. Aj mojej mame sa páči. 

 Perfektný je aj náš učiteľ telesnej výchovy. Keď máme robiť sedy-ľahy, vždy sa 

flákame, no on si to ani nevšimne. 

 Najviac sa mi nepozdáva, že existuje fyzika. 

 Najradšej mám matiku, tá by mohla mať aj 200 minút. 

 Hodina je nekonečná, mohli by dať nad tabuľu hodiny, aby nás aspoň niečo tešilo. 

 Na učiteľoch sa mi páči, že sa pekne obliekajú a vedia učiť, ale asi preto sú predsa 

učiteľmi. 

 Vôbec sa mi nepáči, že cez pestovateľské práce musíme hrabať, rýľovať, trhať burinu. 

Veď by to mali robiť chlapci, nie? 

 Prečo musíme na fyzike počítať príklady, keď príklady sa počítajú na matematike? 

 Vadí mi to, že pravidelne cez hodiny angličtiny ma vyrušuje sviňa za plotom na dvore 

a ja sa nemôžem sústrediť na učenie. Ľudkovia, nemohli by ste ju v tom čase nakŕmiť?  

A teraz vážne 
 Dobre sa cítite v učebniach zemepisu, výpočtovej techniky a v telocvični. 

 Uvítali ste množstvo krúžkov, ktoré navštevujete a rôzne školské akcie. 

 Vadia vám spolužiaci, ktorí si myslia, že zlé správanie z nich robí frajerov a pritom 

robia zo seba ... Vedia sa vysmievať, vulgárne sa vyjadrujú  a správajú sa ako malé 

deti atď. 

 

Aký má byť učiteľ podľa žiaka? 
Najdôležitejšie je, aby bol každý deň perfektne 

nahodený podľa najnovšej módy s vycibreným vkusom, 

ktorý vyráža dych. Umelecký dojem učiteľa je 

polovicou úspechu žiaka. Do triedy vchádza s dobrou 

náladou a je vždy pripravený porozprávať sa 

o všetkom možnom aj nemožnom (napr. o chlapcoch, 

nových žiačkach...). Popritom nezabudne vtipkovať, no 

niektorí učitelia sú však takí nerozvážni, že dokonca 

zadajú aj domáce úlohy. To je ale vážny nedostatok, 

prečo to nepochopia? Učiteľ je zdvorilý a chápe právo 

žiaka na relax a momentálnu indispozíciu, veď študoval psychológiu, či nie? Ešte horšie je, keď za 

veľmi krátky čas dokážu zaplniť celú tabuľu, niektorí by sa nemuseli za svoj výkon hanbiť ani 

v Guinessovej knihe rekordov. Mali by vedieť prižmúriť oko alebo lepšie aj  obidve (škoda, že ich 

nemajú aj viac – na druhej strane by to bola nevýhoda pri písomkách). Mal by tolerovať 

diskrétnosť žiaka, prečo stále vyzvedá o čom sa rozprávame v laviciach? Je naivný, keď si myslí, 

že to prezradíme alebo čo? Chceli by ste vedieť, učitelia, či vás neohovárame? Buďte na pokoji, 

rozprávame sa o normálnych veciach ako normálni žiaci.                                         (ha-ha-ha)

 



Zo športu ... 

 
Šport je na našej škole zatiaľ populárny, hlavne medzi 

mladšími žiakmi, ktorí sú veľmi aktívni vo futbale 

a gymnastike. Športy ako basketbal a volejbal ich veľmi 

nezaujímajú. Tie sú však atraktívne pre dievčatá v najvyšších 

ročníkoch. Tohto roku by celá škola mala opäť ožiť v športe. 

Dúfame, že nadviažeme na úspechy minulého školského roka 

a urobíme všetko, aby športové dianie neostalo iba v priestoroch našej školy, ale dostalo sa aj 

do povedomia širšej verejnosti. Zaželajme si teda veľa šťastia v športovom zápolení! Sme 

presvedčení, že nám k úspechom pomôžu aj športové aktivity, ktoré robíme v rámci 

záujmových krúžkov.                                                                       A. Gencová                                    

 

 

 

Niekoľko rád v duchu hesla: „V zdravom tele – zdravý duch!“ 

 
Amatérska akupresúra 

Špičkou prsta stlačte na 10 až 20 sekúnd bod medzi nosom a hornou perou. Tento 

akupresúrny trik pomáha proti náhlej chuti do jedla. 

 

Dostatok vody  
Voda neobsahuje kilojouly a môže potlačiť hlad. Ak pred jedlom vypijete pohár minerálky, 

krátkodobo vás zasýti, a tak si naložíte menej. 

 

Vanilková aróma 

Čaj roibos skutočne potláča hlad. Ak sa skombinuje s vanilkovou 

príchuťou, spoľahlivo zastaví neodolateľnú chuť na sladké. Váš 

mozog dostane spolu s vanilkovou vôňou informáciu: Už som 

sýta!  

 

Čas na vychutnávanie 

Približne 20 minút po začiatku konzumácie potrebuje naše telo na 

to, aby sa zo žalúdka do mozgu dostali prvé signály o zasýtení. 

Kto jedlo do seba iba rýchlo nahádže, všimne si príliš neskoro, že 

je už dávno sýty. 

 

Ovocie ako lahôdka 

Škŕkanie v bruchu môžete príjemne odohnať ovocím. Namiesto 

čokoládovej tyčinky sa vrhnite na ovocie alebo na drobno 

pokrájanú zeleninu. Ušetríte nielen kilojouly, ale najmä tuk. 

A dostanete do seba vitamíny a minerály. 

 

 

 

 



 

                                 

Pripravujeme: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hviezdy a dobrodružstvá 

 

 

Váhy (24.9.-23.10.) 
Ľudia v tomto znamení sa 

púšťajú do dobrodružstiev 

len vtedy, ak sú si aspoň 

trochu istí, že za nich niekto iný zlíže 

následky v prípade, že sa čosi nevydarí. Ak 

od nich žiadajú osobné nasadenie, dokážu sa 

z toho vyvliecť s okuzľujúcim šarmom. 

Platí na 45 % 

 

 

Škorpión (24.10.-22.11.) 
Musí to byť skutočný cieľ, 

ak sa má pustiť do nejakého 

dobrodružstva. Keď sa už 

na to dá, nevzdá sa, kým 

nedosiahne úspech. Je zaťatým bojovníkom. 

Platí na 80 % 

 

 

Strelec (23.11.-21.12.) 
Svojím veľkorysým 

prístupom k životu sa 

zaplieta do dobrodružstiev 

bez toho, aby to vyslovene 

chcel. Jeho odvaha sa väčšinou vypláca, 

z prehry si veľa nerobí: nová hra – nové 

šťastie. 

Platí na 65 %   

 

 

o Týždeň boja proti drogám 

o návšteva hvezdárne 

o príchod Mikuláša 

o vianočné aranžovanie 

o Tešíme sa na Vianoce 

o  Čo už vieme z angličtiny       
 

Redakčná rada: 
Členovia ŽPŠ 

Členovia literárno-dramatického 

krúžku 
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