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Nikto lepSie nepozna
peracnika tajomstva.
Mihlo pero vrchnacik,
prevratil sa peracnik,
ceruzky sa vysypali,
svoje ostrie dolamali.

Uz je koniec malovania,
uz je koniec priatel'stva,
lepsie je byt’ v peracniku,
hoci z neho niet uniku.

Volé pero na ceruzku,
pod’ sa so mnou hrat’!
Budeme si na papieri,
pekné veci malovat’.

ISla by som, no nie sama,
nas je celd suprava.
Treba na to jeden trik,
otvorit’ ndm peracnik.
Ale ved’ som odbornik,
neotvori ho lepsie nik.




Mili priatelial

Jesen nam kazdym diiom ubera zo slneénych lucov a my si
uvedomujeme, ze nadiSiel Cas vratit sa ku kamardtom,
spoluziakom, ucitelom asamozrejme ku kazdodennym
Skolskym povinnostiam.

Mnohi sme urcite Cakali na to, kedy konecne uvidime
znamych, aby sme sa Snimi mohli podelit o krasne
prazdninové zazitky, d’alsi zas Cakdme na tie nové.

Mozno sa prvaci najviac teSili na nové zazitky
a povinnosti, ktorymi ich zamestnavaji pani ucitel’ky. Urcite
ste, mili prvaci, netrpezlivo ocakavali tento den, ktory je pred
vami, ako aj tie ostatné. Prajeme vam, aby vaSa cesta za
vSetkym novym bola pre vas poteSenim. Samozrejme budeme
radi a uvitame, ak sa bude darit’ aj ndm ostatnym, ktori uz
nejaky ten Skolsky rok méame za sebou. MoZno bude

povinnosti vel'a, aj u¢ivo nemusi byt’ l'ahké a mozno sa ndm vobec nebude chciet’ sadnut’ si
K ucebniciam a zoSitom, ale stoji to za to.
9

Kazdy méame v sebe nieCo dobré, I'udské bohatstvo, ktoré moézeme ponuknut druhym

Vv podobe tsmevu a porozumenia. A kazdy mame nejaku skryta schopnost’, ktorou sa mozeme

presadit’ a ziskat’ obdiv okolia.
Skola po prazdninach oZiva a ponuka nam svoje moznosti. Urcite sa spolo¢ne budeme

snazit’, aby sme sa v nej citili dobre, a aby sme do $koly prichddzali s radostou. K tomu sa
bude snazit’ prispiet’ aj nds Casopis Pavlovsky Skoldk.

Na &o sa mdzete tesit?
na moznost’ potesit’ sa z vlastnej tvorby

na aktivity, ktoré boli alebo budi v Skole od oktébra do decembra
na fotografie z tychto akcii
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na vase Uspechy v roznych sit'aziach
na rozhovory s u€itel'mi a ziakmi
na to, ¢o sa Sepka v laviciach

na zrkadlo kritiky

na krizovky, osemsmerovky, vtipy

na neskudsacky




Stihli sme ...
Den jabl¢ka

Nastala jesenn a ¢lovek pozberal

o f urodu zpoli. Jeho ndmaha od
\ zasadenia azasiatia semienka
-4 dostala podobu krasnych

a zrelych plodov. Pracu ludskych rik sme

zdravo zit, mal by zjest denne aspon jedno
jabl¢ko. Tento defi spestrili aj stragiaky
z tekvice, obdivujeme trpezlivost vas aj
vaSich rodicov, bez ktorych by tato akcia bola
bezvyznamna. Tento rok bolo na vystavke 22
stragiakov, vyhodnotili ju ¢lenovia ZPS,
krizkov Deti Zeme a Strom zivota a ocenili

mohli obdivovat' na tradicnej oOktobrovej
akcii nasej skoly, akou bol Deii jablcka
spojeny s vystavkou ovocia a zeleniny,
doplneny ochutnavkou zeleninovych salatov .
Uskutoénil sa v ramci projektu Skola
podporujiica zdravie. Ovocie a zelenina
obsahuju dolezité latky pre zdravie Cloveka.
Medzi ovocim ma jablko velky vyznam,
pretoze nam dava krasu, vitamin C
a nepostradatel'na vlakninu, obsahuje pektin
a betakarotén, ktory posiliiluje imunitny
systém ¢&loveka. Clovek sa tak stava odolny
vo¢i chripke a prechladnutiu. Okrem toho,
jabi¢ko ni¢i a rozpusta jedovaté latky v tele,
Cisti cievy a znizuje chut’ do jedla. Kto chce

Skuska odvahy

vSetkych, ktori
k spestreniu tohto dna.

Prvy tyzden v oktobri sme chodili na plavaren. Hned’ ako sme
dorazili, ¢akala nas rozcvicka a potom nds pani ucitelia zadelili
do jednotlivych skupin podla naSich vykonov. Ja som bola
Vv prvej skupine, lebo som uZ vedela plavat. Mali sme ist’ aj do
,velkej vody, ale ja som nesla, lebo som sa vel'mi bala. Tak som
plavala v malej vode, ale ta velka mi neustale vitala v hlave.
Napokon som si v duchu povedala: ,,Ak chce§ byt dobrou
plavkynou, musi§ to vyskusat!“ Zavolala som péana ucitel’a
Hrabovského, aby videl, Ze sa nebojim, a ze to dokdzem. Aj tak
som sa bala, ale nakoniec som zafala plavat. Pani ucitel’ka
Morovskd, moja triedna, ma pochvalila, Ze som ten svoj strach

prekonala. Ani neviem, ako rychlo presiel tyZzden. Som rada, Ze som sama sebe dokazala, ze sa uz

velkej vody nebojim. G. Tothova

Co hové v meste?

21. oktdbra sme boli v Zemplinskom muzeu na vystave dravych
a spevavych vtakov. Pozreli sme si aj vystavu prac l'udi, ktori st
istym sposobom postihnuti. Na svoje zdravotné problémy sa
snazia zabudnit' umeleckou c¢innostou amy sme si mohli
dokonca zakupit' ich prekrasne prace. Navstivili sme vystavu
prac maliara Jozefa OlSanského pod ndzvom Z kazdého rozku
trosku. Mali sme moznost’ vidiet' rozne maliarske techniky. Bolo
to prekrasne. Nae putovanie sme ukon¢ili na ZS P. Horova
v Michalovciach, kde sme si  pozreli  videokazetu,
prostrednictvom ktorej sme sa zoznamili s vyznamnymi rodakmi
Zemplina. N. Mackova




Co sme napisali. ..

Jesenné zamyslenie

Nadherné slne¢né luce vystriedalo sychravé pocasie. Vysoké, iidermi vetra
poznacené stromy, odovzdali svoj odev naspidt’ matke Prirode a pomaly sa
pripravuji na studeny dych zimy a mraziva voiu vetra. Oblaky naplnené
studenymi kvapkami sa pomaly vlec ponad jesennu krajinu a ¢akaju, kedy
mozu spustit’ dazd’. Jeden taky tu uz bol a pre poctivych hubarov, ktori by si radi pochutnali na tohtoro¢nych
hubach, priniesol nadhernu trodu. Zasoby matky Prirody sa kratia a zvieratka, ktoré nenasli v lese Ziadne
plody, sa potichucky prikradaji k l'udskym obydliam v nadeji, Ze aj teraz im dobri l'udia pripravili krmidla
s chutnou potravou.

Deti, ktorym skoncil dvojmesa¢ny oddych sprevadzany zaujimavymi zazitkami, svoj
volny Cas travia pusStanim Sarkanov, ktoré brazdia oblohu. Vietor ich unaSa sem-tam. V
dial’ke sa vynimaju staré vezicky kostola, ktory po staroCia pevne stoji na svojom mieste
nevsimajuc si zlovestnu tvar prenikavého vetra, ktory sa poktsa pohnut’ zakladmi kostola.
Kopce, ktoré sa este prednedavnom pysili nddhernym zdvojom utkanym z letnych kvetov,
teraz len nemo stoja apozeraji na to, ako pani Jeseit prebera vladu nad krajinou.
B. Hudikova

Miliony snehovych viociek

Na dosial’ zivll a pestrofarebnt1 krajinu zal'ahlo mftve ticho. Listie, ktoré este prednedavnom hyrilo snad’
vSetkymi farbami, smutne lezi pod holymi stromami. Taktiez zubaté slnko uz davno stratilo svoju letnt1 silu
a len obcas vykukne spomedzi tazkych mrakov a Strbavo sa na nas usmeje.

Krajina pomaly upadd do zimného spanku. Aj les uz stichol. Zvieratd pozaliezali do starostlivo
pripravenych domcekov a spokojne snivaju svoj dlhy zimny sen. Vsetko by vyzeralo smutne a temne, keby
sem-tam Vv lese nestali eSte stale zelené borovice a smreky. TieZ ticho stoja a napito ¢akaju jemnu snehova
prikryvku.

No, konecne! Z hustych sivych oblakov sa l'ahkym tane¢nym krokom sptistaju miliony snehovych vlociek.
Sadaju si na zmrznutt travu, konariky i na strechy tepluckych domov. Este chvil'u a cely kraj zaspi tvrdym
spankom pod l'adovou prikryvkou. Zo zahrad sa vSade navokol ozyva vesely smiech. To deti s radost'ou
vitaju prichod pani ,,zimy* a stavaji gulatych pandkov s ¢ervenymi nosmi.

Na chladné zimné vecery sadlo ¢aro. Kym strieborny mesiac nezne hladi bielu krajinu svojim modrastym
svetlom, umelec mrazik Stipe krajine lica a l'adovymi farbami mal'uje na okna krasne obrazy.

Z. Repkova

Biely sat zimy

Kazdé ro¢né obdobie ma svoju krasu, ktora nas ocari. Ni¢ sa v§ak nevyrovna poletujicim vlockam, ktoré
sa ukladaju ako paperie na krajinu. Cela priroda sa ulozi na zimny spanok, prikryje ju biela perina.
Prechadzam sa zahalena do kozuska a pod nohami to len tak chrumka. Vsetky stromy maju ¢iapky a konare
su zabalené do snehu, aby nezamrzli. Pozeram sa na tu ocarujucu krajinu,
ktora je kazdy den ina. Je obleena ako nevesta v bielom a meni svoj $at az
na jar.

Kazdé rano nas vitaju zasnezené strechy nasich teplych pribytkov. Cez den
sa na nas usmieva sInko a sneh nas oslepuje svojim trblietavym jasom az
musime prizmurit’ o¢i. Do tohto nekone¢ného pokoja pride vietor, vSetko
rozfuka a cela krajina sa ako presypacie hodiny razom zmeni.

Ni¢ nas neodradi od snehovych radovanok, ani mraz, ktory sa rad hra
S naSimi oknami. Mal'uje na ne prekrasne kvety, ktoré nam rast priamo pred
o¢ami. Nemdzeme ich odtrhnit, ale potesia.

Z. Gajdosova

...a je toho samozrejme viac!



Nasi ziaci nie su len fyzicky zdatni v naro¢nych
Sportovych subojoch, ale vedia sa presadit’ aj
nadhernymi literdrnymi ¢i  vytvarnymi pracami.
V nasom Skolskom vestibule sa tito ziaci mézu pysit’
svojimi pracami na vynimajicej sa nastenke.
Pravdaze nie vSetky tieto prace sa mozu vystavovat’,
pretoze na nasej Skole je skuto€ne mnoho takychto
vytvarnych diel. Nasi ucitelia uréite maju svoje tajné
sny, ze prave zich ziakov mo6zu byt v budicnosti
druhi  ,,Picasovia“ alebo v literarnej  oblasti
~Hemingwayovia.“ Ked naSi Ziaci  uspeju
v okresnych ¢i celoStatnych sutaziach, st na nich
pysni nielen ucitelia, ale aj ich spoluziaci.

N. Kokavcova

Podarilo sa nam namal'ovat’

Farby jesene

Pani jesenl uZ si na tron sada,

do zlata je sfarbend kazda zahrada.
Deti si Sarkany pustaja,

po farebnych listoch behaju.

Jesen, jesen sfarbena do zlata,

na farby je vel'mi bohata.

Z1t4, hned4 Gervena — to je farba jesenna.
Kazdy ziak ju ma rad, v zdhrade

sa moze hrat’.

Jesen, jesen na farby bohata,
mas na sebe Saty zo zlata.
Krasna si ako ten najkrajsi kvet,
taku krasu skryva v sebe svet!

M.Calfova, 9.B



O éom sa hovori
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Tradicia sviatku HALLOWEEN je vel'mi stara, siaha az do
6. storocia. Vtedy narod, ktory si hovoril Kelti, prisiel zo
severne] Eurdpy na uzemie britskych ostrovov. Kelti si so
sebou priniesli pohansky zvyk, ktory sa spgjal
s predvecerom Vsetkych svitych, Halloween a jeho podoba
sa V Britanii udomadcnila a pretrvala az do sucasnosti.
Podstata tohto sviatku spociva v ochrane l'udi pred zlymi
duchmi, ktora sa od ddvnych dob realizovala tak, Ze 'udia si
vedla cestic¢iek veducich k ich domovom davali tekvice so
svieCkami a obleCeni do kostymov roznych strasidiel
odhénali zlych duchov. V stcasnosti sa tento sviatok, hlavne
v americkom prostredi, chape ako sviatok deti. Deti
obchadzajii svojich susedov azndmych, za ¢o dostavaju
rozne sladkosti a drobnosti. Domy st vyzdobené lampionmi
a farebnymi svetlami. Halloween  patri medzi
najobl'ibenejSie sviatky.

Fejton
Nasa Skola sa eSte nezrutila, a tak sme aj
tohto septembra odpochodovali do
jednotlivych  tried. Ako sa dalo
predpokladat’, po prazdninach sa mnohé
veci zmenili. Neboli to len ziaci, ale tym
najmlad$im na druhom stupni pribudli aj
nové predmety. Niektori zmenili triedy
aucitelov, ti druhi si zopakuju ro¢nik
podla prislovia: ,,Opakovanie je matkou
mudrosti. 'V mnohych triedach zacali

vytvarné diela ¢Elenov nasho vytvarného
fungovat’ prijemné medziludské vztahy. kriZku sa  cCasto starSi  Ziaci na

pestovatel'skych  pracach. Ich strnulé
postavy  pripominaju  nezivé  sochy

Kazdy sa méa rad skazdym, hlavne cez
pisomky, ked” ni¢ nevie, o sa stava

pomerne Casto. Prave preto ma vel'a ziakov
nasej Skoly najradsej hodiny, na ktorych
netreba vela pisat’, ¢ize telesnli, hudobnu
a pestovatel'ské prace. VacSina najma
starSich ziakov cez telesnu vychovu
splasene pobehuje po ihrisku alebo sedia
na lavicke, pretoze vobec nie su lenivi, len
sa nechcu vycerpat’. Na hudobnej vychove
ma nestranny pozorovatel  moZnost
pocavat’ rozladeny orchester v podobe
nasich hlasov. Dokonalou predlohou pre

slavnych umelcov. Opakom tohto javu je
aktivita mladsich Ziakov, ktori sustavnym
pohybom pocas prestdvok zamestnavaju
dozorkonajiicich ~ ucitelov.  V globale
mozno povedat, Ze zivot v Skole je
prijemnym  spestrenim  detstva, ved’
napokon Skola je na$§ druhy domov. Aj
doma sa tak spravame?

Znacka: Antonia



MoZem t'a poZiadat' o rozhovor?

NaSa Skola v septembri tohto Skolského roka
prijala  Ziaka Jarka Gorila, ktory ako
desat'mesacny odcestoval so svojimi rodicmi do
USA. Zil v meste Greenwill, kde navstevoval
zékladni $kolu. Clenkdm ZPS poskytol velmi
zaujimavé informdcie o vyucovani v Greenwile.

Od prvého po piaty rocnik ziakov uc¢i vsetky predmety
jeden ucitel’. V triede je 20-40 ziakov, kazdy ziak sedi sam.
Ucebnice Ziaci nechavaju v triedach, domov si ich nosia iba
vtedy, ak potrebuju vypracovat’ domace ulohy.

Ziaci nie sa hodnoteni znamkou, ale bodmi od A do U.
Vyuéovanie trvd od 8.00 hod. do 14.30 hod. Ziaci maju
jednu prestavku. Do Skoly ich vozi Skolsky autobus —
zdarma a tiez zdarma dostavaju obedy.

Rozvrh hodin nie je staly, ale meni sa podl'a toho, ¢o Ziaci
potrebuju. Ziaci v $kole nevystrajaju, nekradni, nebiju sa.
Ak niektory ziak porusi tieto pravidla, je presunuty do
napravno-vychovného zariadenia.

V nasej Skole vysoko hodnoti pristup ucitelov k ziakom.
| ked’ ma problémy s vyjadrovanim a pisomnym prejavom,
rad sa uci prirodopis a anglicky jazyk.

Jarkovi Zeldame v nasej Skole vela dspechov
a dobrych kamaratov! 4 W
> g’

ESte nieCo o Amerike

V poslednom ¢ase zaznamenavaji roézne agentary acestovky hromadna ,.emigraciu
Slovakov do celého sveta. Ide v celku o dobre pochopitel'né dévody: zarobok, zvedavost,
spoznat’ novych l'udi, krajiny. PrinaSame vam tieto postrehy a zistenia.

Prvym zistenim je, ze tak, ako existuje luxusna zlatda Amerika, existuje aj Spinava Amerika.
Druhym zistenim je maximalna ochrana a bezpecnost’ deti a Zien. Tretie zistenie — zmixovana
krajina l'udi réznych nérodnosti.

Ludia: obézni > chudi, neupraveni > upraveni, prijemni > neprijemni, priatel'ski >
nepriatel’ski, europska neznalost™> eurdpska znalost’

Jedlo: zaklad tvori hamburger, coca-cola s l'adom a vsetko ostatné, z coho sa pribera. S ¢im
sa urcite v slovenskych reStaurdcidch nestretnete si dvojité porcie jedla s litrovymi napojmi,
kroré vam automaticky dolievaji po odpitej polovicke z napoja, bez d’alSieho uctovania.
MozZnosti: ma ich kazdy, kto je odvazny. Studenti v preobledeni za Ganikov zarabaju 7
UDS/hod.+ tringelt pohybujici sa v rozmedzi 3-10 UDS v zavislosti od vasho pekne sa
usmievajuceho ksichtika.

Rozdiely v porovnani so SR: vesmirne



HADAJ

PriSiel v noci sklar,
zasklil mlakam tvar.
%
Ponad strechu hlavou hore,
trci fajéiar ku oblohe.
Neboji sa ziadnej zimy,
spokojne si v mraze dymi.
%

Ked’ sa zjavi na dvore,
hned’ st vSetci v pozore.
Ak ho psici zlostia,
spravi vejar z chvosta.

*

Ked novy rok prisiel k nam,
bol este tuény pan.
No schudol, ¢udna vec,

az celkom schudol nakoniec.

*

Hoc ma dlhu bradu,
nevie ti dat’ radu.
%

Padol sneh, vsetko je biele,

spusta sa mi z kopca skvele.

Viete, deti, kto sneh lize?
Veru, len drevené ... .

Co bude v nasledujicom stheci?
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Pohni rozumom ...

Hoci st na prvy pohl'ad takmer rovnaki, je medzi nimi niekol'ko
odli$nosti. N4jdi ich a obrazok vymal';j.

achunl solou - naneka - prelievanie cez cedidio - straZne zviera - uvazovala - previnenie -
daval do rarmu - vyrovnaju dih - susit sa bez zvratného zamena



sk TIPY kkskskok Pospdjaj cisla a obrazok vymaluj

17 20 22 23 .24
Mravec kri¢i na slona: ) 19 21
— Hej, slon, vylez z vody! 15,18 /‘0)
Slonovi sa nechce, ale
nakoniec vylezie a pyta sa ‘15 v
mravca, preco mal vyliezt
z vody.
Mravec odpovie:
— Len som sa chcel pozriet,
¢i nemas nahodou moje
plavky ...

V prvy
Skolsky den sa vecer pyta
otec svojho syna-prvacika:

« 25

— Tak ako bolo v gkole? H I'GC{C‘J' mend P _—
— Riadne s nami vybabrali! — % KUP MILANOVKU I 4 w
odpoveda &erstvy skoldk. % ZRAZU ZAJAC VYSKOCIL A IS
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TAKEJ KOFE ROBIT SLUHU NEBUDEMM "
SPIEVALI CAPKOVIA NA KONCERTE -+, =
STUHA NA DARCEKU JEZLTA ™ =
DEZO FIALKY NEZNASA

JA CHCEM MAT OVCE

— Ani DVD, ani video, ani
televizor. Dvadsat’ I'udi
tam sedi, dokonca aj stoly
a stolicky su drevené!

A tomuto hovoria ,,prva

7
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trieda“!
skl kRokook . )
Otec vysvetl'uje synovi:
P , . — Do skoly musi$ chodit’, aj ked’ sa ti nechce! Stanes sa
yta sa slepy bubenik . Lo >
hiuchého gitaristu: rozumnym a inteligentnym ¢lovekom.
_ Uz — Ale ja nechcem, ocko, ...
Uz
tancuji? &
— Predo? ;
Pfeco. @ 7 1. 1. | Ukaze
-Uz . ; ;
hréme? . 2. 2. | Domace zviera
3. 3. | Pomoc
sofsokskokokkok sk kkok ko 4. 4. Qtec domacky
5. 5. | Zenské meno
— Je tento pripravok G¢inny 6. 6. | Had
na rast vlasov? 7. 7. | Obyvacia izba
— Myslim, Ze 4no. Mne 8. 8. | Vyhotovila
oo tocnkeplore | . | Zosa
z it 10. 10. | Prikryvka hlavy
pouzivam ako zubnu e
kefku. 11 11. | Ma vel'ké oci
12. 12. | Premocena
seollkkklok R okok 13. 13. | Drevina
14 14. | nebol pritomny




Postrehy zo skolskych lavic

5
Najlepsie by bolo, keby hodiny mali 30 minut a prestavky. 20/ inw
Pitky by sa mali uz kone¢ne zrusit, nie? Uz ich mam dost” V/- zbi ev,
Mam rada svojich kamoSov, aj nlektorych ucitelov. Su toWyn hodnf ludla' Sim sﬁ"‘

réznym situaciam. A %
Vyssim ro¢nikom chyba diskotéka alebo ples. Ved’ aj starsi i*Zasl —Ela oddyt%‘%

tym stresom, ktory je pred Monitorom. it c—
Nenavidim nase zabradlie a schody, lebo sa Smykaju. ?
Méme super triednu. Aj mojej mame sa paci.

Perfektny je aj nas ucitel’ telesnej vychovy. Ked méame robit’ sedy-lahy, vzdy sa
flakame, no on si to ani nevSimne.

Najviac sa mi nepozdava, ze existuje fyzika.

NajradSej madm matiku, t4 by mohla mat’ aj 200 mint.

Hodina je nekone¢na, mohli by dat’ nad tabul'u hodiny, aby nas aspon nieco tesilo.

Na ucitel'och sa mi paci, ze sa pekne obliekaju a vedia ucit’, ale asi preto su predsa
ucitel'mi.

Vobec sa mi nepaci, Ze cez pestovatel'ské prace musime hrabat’, rylovat’, trhat’ burinu.
Ved’ by to mali robit’ chlapci, nie?

Preco musime na fyzike pocitat’ priklady, ked’ priklady sa pocitaji na matematike?
Vadi mi to, Ze pravidelne cez hodiny angli¢tiny ma vyruSuje svifia za plotom na dvore
a ja sa nemdzem sustredit’ na ucenie. Cudkovia, nemohli by ste ju v tom ¢ase nakimit™?

eraz vazne

Dobre sa citite v u¢ebniach zemepisu, vypoctovej techniky a v telocvicni.

Uvitali ste mnoZstvo kruzkov, ktoré navstevujete a rozne Skolské akcie.

Vadia vam spoluziaci, ktori si myslia, ze zI¢ spravanie z nich robi frajerov a pritom
robia zo seba ... Vedia sa vysmievat’, vulgarne sa vyjadrujii a spravaju sa ako malé
deti atd’.
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Aky ma byt ulitel podl'a Ziaka?

. Najddlezitejsie je, aby bol kazdy deri perfektne
nahodeny podla najnoviej mody s vycibrenym vkusom,
ktory vyrdza dych. Umelecky dojem ulitela je
polovicou Uspechu Ziaka. Do triedy vchddza s dobrou
ndladou a je vzdy pripraveny porozprdvat sa
o vdetkom moZnom aj nemoznom (napr. o chlapcoch,
novych ziackach...). Popritom nezabudne vtipkovat’, no
niektori ucitelia st vak taki nerozvdzni, Ze dokonca
zadaji aj domdce Ulohy. To je ale vdZny nedostatok,
preco to nepochopia? UCitel' je zdvorily a chdpe prdvo
Ziaka na relax a momentadlnu indispoziciu, ved’ $tudoval psycholdgiu, &i nie? Este horsie je, ked' za
vel'mi krdtky ¢as dokdzu zaplnit’ celd tabul'u, niektori by sa nemuseli za svoj vykon hanbit’ ani
v Guinessovej knihe rekordov. Mali by vediet’ prizmdrit’ oko alebo lepsie aj obidve (Skoda, Ze ich
nemaji aj viac - na druhej strane by to bola nevyhoda pri pisomkdch). Mal by tolerovat’
diskrétnost’ Ziaka, preco stdle vyzvedd o ¢om sa rozprdvame v laviciach? Je naivny, ked’ si mysli,
Ze to prezradime alebo ¢o0? Chceli by ste vediet’, uitelia, ¢i vds neohovdrame? Bud'te na pokoji,
rozprdvame sa o normdlnych veciach ako normdlni Ziaci. (ha-ha-ha)




Y7 Zo Sportu ...

Sport je na naSej Skole zatial popularny, hlavne medzi
mlad$imi  ziakmi, ktori si velmi aktivni vo futbale
a gymnastike. Sporty ako basketbal a volejbal ich velmi
- nezaujimaju. Tie st vSak atraktivne pre dievCatd v najvysSich
- ro¢nikoch. Tohto roku by cela Skola mala opét’ ozit’ v Sporte.

' Dufame, Ze nadviazeme na uspechy minulého Skolského roka
a urobime vsetko, aby Sportové dianie neostalo iba v priestoroch nasej Skoly, ale dostalo sa aj
do povedomia S$irSej verejnosti. Zazelajme si teda vel'a $tastia v Sportovom zapoleni! Sme
presvedceni, Zze nam k uspechom pomoézu aj Sportové aktivity, ktoré robime v ramci
zdujmovych krazkov. A. Gencova

Niekol'ko rad v duchu hesla: .,V zdravom tele - zdravy duch!

Amatérska akupresira
Spic¢kou prsta stlaéte na 10 az 20 sekind bod medzi nosom a hornou perou. Tento
akupresurny trik poméha proti ndhlej chuti do jedla.

Dostatok vody
Voda neobsahuje kilojouly a méze potlacit’ hlad. Ak pred jedlom vypijete pohar mineralky,
kratkodobo vés zasyti, a tak si nalozite mene;.

Vanilkova aroma

Caj roibos skutoéne potlada hlad. Ak sa skombinuje s vanilkovou
prichutou, spol'ahlivo zastavi neodolatelni chut’ na sladké. Vas
mozog dostane spolu s vanilkovou voénou informaciu: Uz som

syta!

Cas na vychutnavanie

Priblizne 20 mintt po zacdiatku konzumaécie potrebuje nase telo na
to, aby sa zo zalidka do mozgu dostali prvé signaly o zasyteni.
Kto jedlo do seba iba rychlo nahadze, v§imne si prili§ neskoro, ze
je uz davno syty.

Ovocie ako lahodka

Skfkanie v bruchu mézete prijemne odohnat’ ovocim. Namiesto
cokoladovej tyCinky sa vrhnite na ovocie alebo na drobno
pokrajani zeleninu. USetrite nielen kilojouly, ale najmi tuk.
A dostanete do seba vitaminy a mineraly.




Hviezdy a dobrodruzstva

/Ey\ \{dhy (24.9.-23.10)) ’
/’ Ludia v tomto znameni sa
b pustaju do dobrodruzstiev

len vtedy, ak su si aspon
trochu isti, ze za nich niekto iny zlize
nasledky v pripade, Ze sa Cosi nevydari. Ak
od nich ziadaji osobné nasadenie, dokazu sa
Z toho vyvliect’ s okuzl'ujucim Sarmom.

Plati na 45 %
; Skorpién (24.10.-22.11.)
. Musi to byt skuto¢ny ciel’,
i,;- ak sa ma pustit’ do nejakého
dobrodruzstva. Ked sa uz
na to da, nevzda sa, kym

nedosiahne Uspech. Je zatatym bojovnikom.
Plati na 80 %

"#|| Strelec (23.11.-21.12.)
A,Lm «* | Svojim velkorysym

pristupom  k Zivotu  sa
zaplieta do dobrodruZzstiev
bez toho, aby to vyslovene
chcel. Jeho odvaha sa vidcSinou vypléca,
Z prehry si vela nerobi: nova hra — nové
Stastie.

Plati na 65 %

TyZzden boja proti drogc...
navséteva hvezdarne
prichod Mikuldsa
viano¢né aranzovanie
Tesime sa ha Vianoce

Co uz vieme z angli¢tiny

OO O O O O O

Pripravujeme:

Redakéna rada:
Clenovia ZPS
Clenovia literdrno-dramatického
kruzku

Zakladna Skola s materskou Skolou Pavlovee nad Uhom
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