
   PLAN PRACY NA ROK 2019/2020 

 

 

 

 Dni gier zespołowych dla klas 7-8 :  

rozgrywki w siatkówkę, 

 piłkę nożną, koszykówkę  

 piłkę ręczną 

 ( każda dyscyplina jednego dnia  ok. 5 godzin lekcyjnych w czasie lekcji) 

Realizacja w okresie jesienno- zimowym 

 

 Mikołajki dla maluchów klasy 0-3. Jedna godzina na jeden poziom. Konieczne są nagrody 

dla klas 0-3 !!! Bardzo prosimy o zabezpieczenie środków. 

 

 Zawody w dwa ognie dla klas 5-6.  

Realizacja w okresie zimowym w ciągu jednego dnia ( ok. 3 godziny lekcyjne). 

 

 Mistrzostwa szkoły w tenisie stołowym lub badmintonie.  

Realizacja w okresie wiosennym (ok 5 godzin lekcyjnych) 

 

 Biała szkoła: styczeń 

 

 Quiz sportowy. Realizacja w czerwcu (jedna godzina na jeden poziom dla klas 5-8) 

 

 Rajd na rolkach po Warszawie, wycieczka całodniowa w maju 

 

 Bieg sztafetowy na boisku szkolnym . Realizacja w czerwcu . 

 

 Maraton pływacki. Realizacja marzec w czasie zajęć na basenie. 

 

 Organizacja i przeprowadzenie Dnia Sportu. 

 

 

 

      Nauczyciele wychowania fizycznego 

 

 


