
Praca z uczniami 
mającymi trudności 

w nauce. 
Wskazówki do pracy.



Wprowadzenie do tematu
Każdy rodzic zastanawia się, kim będzie jego 

pociecha w przyszłości. Szczególnie plany                 
i marzenia dotyczą lepszej kariery życiowej 
dziecka, być może nie do końca sprecyzowanej, 
ale na pewno uzależnionej od coraz bardziej 
docenianej edukacji. Rodzice mają nadzieję, że 
ich dziecko będzie dobrym uczniem. Tymczasem 
może przyjść rozczarowanie. Często rodzice 
wieść o niepowodzeniach w nauce swojego 
dziecka traktują jako wyrocznię. 



Nie potrafią zrozumieć potrzeby przebadania
dziecka w poradni psychologiczno-pedagogicznej.
Inni natomiast stwierdzą, że niepowodzenia
wynikają z:
lenistwa dziecka,
braku chęci do nauki, 
ociągania się przy odrabianiu prac domowych. 
Obiecują, iż więcej czasu poświęcą dziecku i się
za nie wezmą. Jednak nie o to chodzi.



Badania specjalistów wykazują, że około                 
10-15% uczniów ma specyficzne trudności                
w nauce. Określa się je mianem dysleksji 
rozwojowej. Oznacza to, że jej symptomy 
występują na każdym etapie rozwoju.
W zależności od rodzaju zaburzonych funkcji 

wyróżnia się następujące typy dysleksji:



Typy dysleksji:

 Dysleksja rozwojowa – zaburzenia funkcji 
wzrokowych

 Dysleksja słuchowa – zaburzenia funkcji 
słuchowych

 Dysleksja mieszana – wzrokowa i słuchowa
 Dysleksja integracyjna- uwarunkowana 

zaburzeniami współdziałania funkcji
Dysleksja rozwojowa może manifestować się

w postaci dysleksji, dysgrafii lub dysortografii.



Dysleksja czyli zaburzenia czytania

Symptomy dysleksji:
trudności w odkodowywaniu sensu słów                            
i symboli
brak zróżnicowania głosek zbliżonych 
fonetycznie
problem ze zróżnicowaniem wyrazów podobnie 
brzmiących



 niezrozumienie przeczytanej treści, dłuższej 
wypowiedzi, 

 czytanie bez modulacji głosu w wolnym tempie
 pomijanie przy czytaniu fragmentów tekstu lub

ponowne czytanie tego samego fragmentu
 trudności w uczeniu się pamięciowym
 gubienie lub dodawanie liter, zmiana ich 

kolejności podczas czytania



Dysortografia czyli błędne pisanie

Symptomy dysortografii:
przestawianie liter lub sylab w wyrazie
występowanie licznych błędów ortograficznych, 
pomimo znajomości zasad pisowni
pisanie wyrazu od strony prawej do lewej: 
pismo lustrzane
mylenie wielkich i małych liter
brak poczucia błędu
występowanie wyrazów bezsensownych                  
w wyniku pojawienia się w jednym wyrazie kilku 
błędów



Dysgrafia czyli niski poziom graficzny pisania

Symptomy dysgrafii: 
nieprawidłowo zagospodarowana przestrzeń w zeszycie

trudności ze zmieszczeniem się w liniaturze zeszytu

pismo jest mało czytelne

nieestetyczny zeszyt ( podziurawione kartki, zamazany tekst)

wolne tempo pisania, problem z ukończeniem zadania w wyznaczonym 
czasie

łączenie dwóch liter w jedną

trudności z kreśleniem kształtu liter- litery mają różne wymiary są
nieproporcjonalne, nachylone w różnym kierunku



Niebagatelną sprawą w przypadku uczniów 
dyslektycznych jest właściwa współpraca                         
z rodzicami. Zaangażowani w proces uczenia się
rodzice mogą nie tylko pomagać w odrabianiu 
prac domowych, ale przede wszystkim  
motywować i wspierać psychiczni dziecko. 
Dobrze jest zatem ustalić formy współpracy 
pomiędzy rodzicami a nauczycielem- omówić
w jaki sposób będą przekazywane wiadomości na 
temat dziecka, jego sukcesów i niepowodzeń.



Jak pomóc dziecku w nauce czytania?

 Praca powinna być częsta i krótka (codziennie 
przez 5-15min)

 Wybór tekstu do czytania powinien zależeć od 
zainteresowań dziecka

 Nie pracujemy z dzieckiem, gdy jest zmęczone
 Stosowanie wodzenia po tekście palcem                     

(ołówkiem), zakrywanie części wyrazu przy 
czytaniu tekstu sylabami

 Podział czytania: jeden akapit czyta dziecko, 
drugi – rodzic



 Czytanie z rodzicem w wolnym tempie
 Gdy dziecko błędnie przeczyta wyraz nie 

przerywamy czytania, powracamy do błędnie 
przeczytanego wyrazu czytamy go samemu, a 
następnie zachęcamy do jego przeczytania 
dziecko

 Krótko rozmawiamy z dzieckiem 
o przeczytanej treści

 Chwalimy dziecko za wykonaną pracę



Jak pomóc dziecku w nauce pisania?

 Praca powinna być krótka i systematyczna np. 
2-3 razy w tygodniu po 15 min

 Dobór tekstu powinien dotyczyć jednego 
zakresu zasad orograficznych np. „ ch”- „ h”

 Dziecko czyta tekst  ( lub jego fragment), 
następnie wypisuje wyrazy dla niego trudne 
pod względem ortograficznym

 Wspólnie z rodzicem objaśnia pisownię tych 
wyrazów i analizuje pisownię innych wyrazów                    
w tekście wskazanych przez rodzica



 Po omówieniu dziecko pisze dyktowany mu 
przez rodzica tekst ołówkiem

 W oparciu o tekst samodzielnie sprawdza 
swoją poprawność ortograficzną

 Rodzic poprawia błędy niezauważone przez 
dziecko

 Ponownie wpisuje je poniżej i objaśnia ich 
pisownię

 Sprawdza, czy wyrazy które wypisał
samodzielnie na początku pracy zostały 
poprawnie napisane. Zakreśla te, których   
pisownia wymaga powtórzenia.



Czego nie należy robić?

 Nie traktuj dziecka jak chorego, niezdolnego, 
złego lub leniwego

 Nie karz , nie wyśmiewaj w nadziei, że 
zmobilizujesz go do pracy

 Nie łudź się, że „ sam z tego wyrośnie”,               
„ weźmie się w garść”

 Nie spodziewaj się, że kłopoty dziecka 
pozbawionego pomocy ograniczą się do 
czytania i pisania



 Nie ograniczaj dziecku zajęć pozalekcyjnych, aby 
miał więcej czasu na naukę, ale i nie zwalniaj go             
z systematycznych ćwiczeń w domu

 Nie stosuj rywalizacji i nie stawiaj za wzór 
zdolniejsze rodzeństwo



Co więc należy robić?

 Staraj się zrozumieć swoje dziecko, jego 
potrzeby, możliwości, ograniczenia, aby 
zapobiec pogłębianiu się jego trudności 
szkolnych

 Spróbuj jak najwcześniej – zaobserwować
trudności dziecka: na czym polegają i co jest 
ich przyczyną. Skonsultuj problemy dziecka ze 
specjalistą (nauczycielem, psychologiem, 
logopedą lub pedagogiem)



 Bądź w kontakcie z nauczycielem, poradnią, 
wykorzystuj wyniki badań i zalecenia 
specjalistów zawarte w opinii psychologicznej

 Zaobserwuj podczas codziennych zajęć, co 
najskuteczniej pomaga Twojemu dziecku

 Nie karz mu czytać przy innych domownikach. 
Pozwól mu korzystać ze słownika i daj więcej 
czasu na zadania pisemne

 Nagradzaj za wysiłek i pracę, a nie za jego efekty
 Bądź życzliwym, cierpliwym przewodnikiem 

dziecka w jego problemach.



Wszystko w życiu jest do 
zdobycia, tylko trzeba wiedzieć
czego się chce, mocno wierzyć

w to i oczywiście działać.

Dziękuję za uwagę


