ZS PETRA SKRABAKA DOLNY KUBIN

PODME SPOLU VON!

PONUKA NETRADICNYCH, INTERAKTIVNYCH A ZAZITKOVYCH VYUCBOVYCH
PROGRAMOV V PRIRODNOM PROSTREDI

" <«

Vitajte v prirodnej telocviéni!

V nasSej SKkolskej =zahrade sa zoznamime s prirodnou
telocvic¢niou, v ktorej sa nachadza fit draha pre rozne vekové
kategodrie a fitness stroje. Cvicenie na ¢erstvom vzduchu nas

naplni obrovskym mnozstvom energie, potesi telo aj dusu.

Ponukame vam cvicenie na tréningovych strojoch a teSime sa

na vasu navstevu.

Vystupy: Ziak/dieta/uéastnik
® spozna tréningové stroje, ich funkciu, vyuzitie a blahodarné

ucinky na ludské telo a dusu

Cas programu: 60 mintt
Sme tu pre vas: pondelok - piatok, 9.00 - 13.00 hod., po dohode
aj popoludnajsie hodiny

@ Priestory: Skolska zahrada
Obdobie: april - oktober
Prihladka: zsdk.info - ponuka vzdeldvania, zaslat najneskér 48
hodin pred pozadovanym terminom na adresu

studenicovam@gmail.com

Cielova skupina: Ziaci 6. - 9. rocnika, dospeli,

rodic¢ia s detmi a seniori
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. Optimalny pocet ucastnikov: 10 - 15

Poziadavky na ucastnikov: vhodné oblecenie a

obuv na pohyb v zahrade, pitie

Sme tu pre vas:
tel: 0905/962035

mail: skola@zsdk.info, studenicovam@gmail.com

"PRIRODA JE JEDINA KNIHA, KTORA NA VSETKYCH STRANKACH

PONUKA ZAUJIMAVY OBSAH." GOETHE




