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Nauczyciele szkoty budujg z uczniami relacje oparte na zaufaniu, prowadzg rozmowe¢ uczac
nawigzywania serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji. Ksztattuja jednostki tworcze,
kreatywne, zdolne do sterowania wilasnym rozwojem w szkole i poza nig. Nauczyciele pomagaja
uczniom lepiej rozumieé otaczajgcy $wiat i zasadno$¢ wilasnych postaw, rozwijaja umiejetnosci
komunikacyjne, ktore umozliwiaja dialog z innymi, wspieraja rozwdj indywidualny
i spoteczny ucznia, wskazujg jak i gdzie szuka¢ sposobow radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi

zar6wno z poszukiwaniem wiasnej tozsamosci, jak i wzorcami do nasladowania.

I. Wprowadzenie

Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego wynikaja z przepisow Ustawy Prawo
Oswiatowe oraz z tresci podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego, okreslonej rozporzadzeniem
MEN z 14 lutego 2017 roku. Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéow oraz
potrzeb $rodowiska lokalnego. Integruje realizowane dotychczas dziatania wychowawcze oraz
profilaktyczne i opracowany zostal w oparciu o przeprowadzong diagnoz¢ potrzeb w zakresie

zapobiegania zagrozeniom.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty obejmuje wszystkie dziatania i tresci
0 charakterze wychowawczym i profilaktycznym, gdzie wychowanie rozumiane jest jako proces
wspomagania ucznia w rozwoju, oparty na indywidualnej osobowej relacji poszanowania godno$ci
obu stron (wychowawcy, rodzica, nauczyciela oraz wychowanka), ktore wspotdziatajg ze sobg, dazac
do osiagniecia celow wychowania tj. do osiagni¢cia pelnej dojrzatosci ucznia w czterech

podstawowych sferach:

» fizycznej, rozumianej jako prowadzenie zdrowego stylu zycia;

» psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej), ktora oznacza ponoszenie odpowiedzialno$ci
za siebie i wspotodpowiedzialno$ci za innych oraz otaczajacy $wiat;

> spolecznej, ktora oznacza konstruktywne petnienie ol spotecznych;

» duchowej oznaczajacej posiadanie systemu warto$ci oraz poczucia sensu zycia i istnienia
cztowieka. Wychowawca w tym procesie jest odpowiedzialny za tworzenie warunkow
do rozwoju kazdego ucznia, a wychowanek odpowiedzialny jest za korzystanie z nich.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty obejmuje wszystkie dziatania wspomagajace

wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami, ktore jednocze$nie ograniczajg i likwidujg czynniki
ryzyka, mogace zaburza¢ jego prawidlowy rozwdj i zdrowe zycie. Chcemy, by nasza szkota byla
bezpieczna, by nie dochodzito do zaklocania procesow wychowawczych, ktore prowadza

do dezorganizacji procesu dojrzewania dzieci i mtodziezy oraz zaburzen w zachowaniu. Chcemy



dostarcza¢ wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkéw zdrowego zycia
1 wystepujacych zagrozen, by w konsekwencji nauczy¢ uczniow odpowiedzialnosci za wlasne wybory.
Chcemy rozwijac u dzieci wigzi z grupa spoteczng, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy,
ksztattowa¢ komunikatywnos$é, kreatywnos$¢ i empati¢, umiejetnosci podejmowania decyzji
i rozwigzywania problemow, uczy¢ odpowiedzialnosci, ksztaltujac w $rodowisku szkolnym normy

i reguty sprzyjajace zdrowemu zyciu, ktore jednocze$nie eliminujg mozliwo$¢ wystapienia dysfunkcji.

Program realizowany bedzie przez wychowawcow klas, podczas godzin z wychowawca
oraz nauczycieli wszystkich przedmiotow, specjalistow: psychologa, pedagoga, pielggniarki szkolnej

I pozostatych pracownikow szkoty we wspotpracy z rodzicami oraz srodowiskiem lokalnym.

Obowiazkiem nauczycieli wychowawcéw 1 nauczycieli przedmiotow oraz specjalistow jest
opracowanie planow wychowawczo-profilaktycznych klas na bazie szkolnego programu

wychowawczo-profilaktycznego szkoty.
I1. Gléwne cele programu

Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka
w rozwoju oraz profilaktyka rozumiana jako interwencja kompensujgca niedostatki wychowania.
Naszym celem jest ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcow konsumpcyjnych, umiejetnosci
intrapsychicznych ucznia, ktore pozwola radzi¢ sobie ze sobg i z wyzwaniami $wiata oraz budowanie
jego odpornos$ci na potencjalne zagrozenia. Dziatania okreslone w niniejszym programie umozliwiaja
spojne srodowisko wychowawcze, w ktorym warto$ci i normy zycia sg zrozumiate dla wychowanka,
w ktérym wychowawcy wspolpracuja, wspierajac ucznia w integralnym rozwoju i osigganiu pehni
cztowieczenstwa. Podstawowym zadaniem realizowanego programu jest poszukiwanie sposobu
wspomagania dzieci i miodziezy w poszanowaniu wartosci, akceptowaniu, przezywaniu
i urzeczywistnianiu ich. Dziatania wychowania i profilaktyki tacza wartosci i normy, traktujac
(w $lad za zapisami Ustawy Prawo Oswiatowe) ,,nauczanie i wychowanie jako respektowanie
chrzesécijanskiego systemu warto$ci, przyjmujac zasady etyki jako uniwersalne”. W nawigzaniu
do tychze zasad etyki prowadzone beda dziatania szkolnego programu wychowawczo-

profilaktycznego.
1. Obowiazujace akty prawa

o Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72)

e Powszechna Deklaracja Praw Czltowieka

e Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych
o Konwencja o Prawach Dziecka

e Ustawa Prawo Oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku



V.

Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogodlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogo6lnego dla szkoty policealnej

Ustawa Karta Nauczyciela

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

obowigzujace przepisy prawa

analiz¢ dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty

diagnozg oczekiwan rodzicow przeprowadzong badaniami na temat kluczowych celow
wychowawczych stawianych przez rodzicéw w procesie wychowawczym na temat przysztosci
ich dziecka oraz oczekiwan rodzicow w stosunku do szkoly i szkolnych specjalistow
w zakresie wspomagania dziecka w rozwoju

oceng potencjatu i mozliwosci rozwojowych uczniow (na podstawie wynikow egzamindw
panstwowych ucznidow konczacych poprzedni etap edukacyjny, wyniki testow
wewnatrzszkolnych, wyniki olimpiad, konkurséw i zawodow sportowych, wolontariat,
samorzadnos¢ itp.)

utozsamianie si¢ ze srodowiskiem lokalnym

zasoby szkoty: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan
wychowawczych i profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie, sala
gimnastyczna) zasoby techniczne (wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne (wolontariat

uczniowski).

V. Charakterystyka absolwenta

Dziatania zawarte w programie zmierzaja do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktérego
niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i uzdolnien cechowac

bedzie

posiadanie uniwersalnych cech  warunkujacych odpowiednie  funkcjonowanie

we wspolczesnym §wiecie.

Absolwent konczacy szkote:

dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku rowiesniczym, w szkole i w domu
jest pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak nie bezkrytycznie

umiejetnie komunikuje si¢ z innymi, dostosowuje si¢ do zachodzacych zmian, regut i zasad
ktore wyznaczajg kierunek jego dziatania



e umiejetnie szuka sposobow radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi z poszukiwaniem
wlasnej tozsamo$ci oraz wzorcoOw do nasladowania

e jest tworczy, kreatywny i zdolny sterowa¢ swoim ksztatceniem w szkole i poza nia

e potrafi nawigza¢ serdeczne kontakty, odnosi si¢ z szacunkiem do innych, jest sympatyczny,
tolerancyjny, empatyczny i ciekawy $wiata

e jest otwarty na inne kultury, posiada umiejetnosci porozumiewania si¢ w jezyku obcym

e jest samodzielny, potrafi wspotdziata¢ w zespole, poszukuje nowych rozwigzan, wymienia si¢
doswiadczeniami z innymi, potrafi porzadkowac i rozwigzywac problemy

e potrafi wspotdziata¢ z innymi, jest wrazliwy na los potrzebujacych, bierze na siebie
odpowiedzialno$¢ za wlasne zycie i zycie spoteczne.

VI. Program okresla dzialania w wydzielonych obszarach:

a) Dzialaniach wychowawczych — promujacych zdrowie oraz wspomagajacych uczniow w rozwoju
ukierunkowanym na osiagni¢cie pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spolecznej oraz

aksjologicznej.

b) Dzialaniach edukacyjnych — majacych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promocji zdrowia
i zdrowego stylu zycia, prowadzacych do radzenia sobie ze stresem, opierania si¢ naciskom

otoczenia, oraz nabywania umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

c) Dzialaniach informacyjnych — na temat skutkow zachowan ryzykownych z uwzglgdnieniem

edukacji prawnej.
d) Dzialaniach profilaktycznych wspierajacych uczniow:
= W rozwoju i zdrowym stylu zycia, podejmujac dziatania ograniczajace zachowania ryzykowne

= ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje materialna, rodzinng i srodowiskowa lub uwarunkowania

biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych
= u ktérych rozpoznano wczesne objawy zazywania srodkow odurzajacych i psychoaktywnych.
VII.  Uczestnicy programu
Rodzice

Rodzice uczniéw naszej szkoty znajg i akceptujg program oraz czynnie wspoOtpracujg przy
jego realizacji. Kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywato wiasciwa kulture osobista
oraz sumiennie realizowalo obowigzek szkolny. W celu zapobiegania niewlasciwym zachowaniom
rodzice utrzymujg regularny kontakt z wychowawcg klasy, a w razie potrzeby pedagogiem szkolnym
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badZz =zastgpcg dyrektora, dyrektorem szkoty. Rodzice biorg udzial w przedsiewzigciach
organizowanych przez szkot¢ majacych na celu doskonalenie metod wychowawczych. Rodzice
uczniow sprawiajacych szczegdlne trudnosci wychowawcze winni kontaktowaé si¢ ze szkota
w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia obowigzujacych norm i zasad oraz wspdélnie znajdowac

sposoby rozwigzywania problemow.

Wychowawcy

Prowadza w roznych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicéw, daza w swojej pracy
do integracji zespotu klasowego, sprawuja opieke =~ wychowawcza nad uczniami szkoty,
a w szczegoblnosci: tworzg warunki wspomagajace ich rozwoj i przygotowuja do zycia w rodzinie
1 w spoleczenstwie, poznajag warunki zycia i nauki swoich wychowankéw, ucza pozytywnego
myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wiasnej wartosci, dbaja o podnoszenie
poziomu kultury osobistej uczniow — zachowanie si¢ w stosunku do rowiesnikow, osob dorostych,
w miejscach publicznych. Realizuja w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej tresci i cele

niniejszego programu oraz nadzorujg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie.

Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a w szczegdlno$ci
nauczyciele wychowawcy uwzgledniaja go przy realizacji klasowych planow pracy. Nauczyciele maja
obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spotecznego U dzieci, wspieraja swoja postawg
i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniéw, udzielaja pomocy w przezwycigzaniu
niepowodzen szkolnych, w oparciu 0 rozpoznanie potrzeb, odpowiadaja za zycie, zdrowie
i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem, np. podczas dyzurow
na wycieczkach szkolnych, $wiadcza pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezacej pracy
z uczniem. Udzielaja pomocy dzieciom, ktore znajdujg si¢ w trudnej sytuacji zyciowej oraz dzieciom,
ktore padly ofiarg przestepczosci. Informuja na biezaco wychowawcoéw o niewtasciwym zachowaniu
ich wychowankoéw. Reaguja na akty agresji i przemocy oraz konsekwentne egzekwowanie prawa
szkolnego. W sposéb zdecydowany reaguja na obecno$¢ w szkole o0sob obcych, ktore swoim

podejrzanym zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia.

Uczniowie

WSszyscy uczniowie naszej szkoty sg poddani oddziatywaniom tego programu.



Pedagog szkolny

Udziela pomocy dzieciom, ktore znajdujg si¢ w trudnej sytuacji zyciowej oraz dzieciom,
ktore padty ofiarg przestgpczosci. W sposob zdecydowany reaguje na obecnos¢ w szkole osob obcych,
ktoére swoim podejrzanym zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla ucznia. Wspotpracuje z policja,
z sadem dla nieletnich, kuratorami (w razie zaistniatej potrzeby), z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej. Ksztaltuje u uczniow i ich rodzicow $wiadomos¢ prawng w zakresie ponoszenia
konsekwencji wynikajacych z popetionych czyndéw. Prowadzi zajecia terapeutyczne z dzieémi:
indywidualne i grupowe, stosuje profilaktyke zachowan ryzykownych wsrdd uczniow. Organizuje
spotkania i prelekcje dla rodzicow na tematy zwigzane z procesem nauczania i wychowania, udziela
wsparcia zglaszajagcym si¢ rodzicom w sytuacjach trudnych wychowawczo i losowo, wspotpracuje

z nauczycielami w zakresie procesu nauczania i wychowania uczniow.
VIIl. Diagnoza zagrozen

Szkota Podstawowa im. Michata Lengowskiego w Jezioranach kazdego roku szkolnego
przeprowadza diagnozg srodowiska wychowawczego, analizuje potrzeby i zasoby. W celu urealnienia

sytuacji wychowawczej w szkole, a w efekcie profilaktycznej korzystamy z:

e badan ankietowych skierowanych do rodzicéw na temat atmosfery w szkole oraz warunkéw
organizacji nauki w niej

e spostrzezen wychowawcow na temat zachowan problemowych w klasie

o ludzkich zasobow szkoty tj. kompetencji kadry kierowniczej, kompetencji zawodowych
nauczycieli rozwijanych poprzez dodatkowe doskonalenie si¢ oraz kompetencji szkolnych
specjalistow, realizatorow programoéw profilaktycznych, z kompetencji specjalistow spoza

szkoty — wspotpracujacych z nig, rodzicow oraz wolontariuszy.

W wyniku diagnozy i1 ewaluacji dotychczasowych programéw wyloniono nastepujagce obszary

problemowe:
» fizyczny rozwdj ucznia — ,,edukacja zdrowotna”
» spoleczny rozwdj ucznia — ,,ksztalttowanie postaw spotecznych — relacje”
» rozwoj psychiczny — ,,wartosci, normy, wzory zachowan — kultura”
» profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczenstwo



IX. Zadania wychowawczo-profilaktyczne realizowane w latach 2018-2019

A. sfera fizycznego rozwoju ucznia — ..edukacja zdrowotna”

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do
calej spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1.Wspomaganie
UCzZnidow w rozwoju
ukierunkowane na
osiggnigcie petnej
dojrzatosci w sferze
fizycznej —
ksztattowanie postaw

1. Ksztattowanie nawyku dbania

o wilasne zdrowie, estetyke wtasng

i otoczenia. Utrzymanie higieny ciata
i dbato$¢ o schludny wyglad.

2. Nabywanie umiej¢tnosci zdrowego

- Dziatania informacyjne — dostarczanie
wiarygodnych informacji na temat warunkow
zdrowego zycia

- Dhugofalowe wspieranie ucznia w rozwoju
1 zdrowym stylu zycia poprzez:

- realizacj¢ zajec z zakresu edukacji zdrowotnej

SPrzy) ?J acych stylu zycia. Umiejetne
zdrowiu. zagospodarowanie czasu wolnego — - prowadzenie pogadanek na godzinach
zajecia z wychowawca. wychowawczych zgodnie z tre$ciami
uwzglednionymi w podstawie programowej
- Lekcje wychowania fizycznego, biologii,
3. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej przyrody, informatyki, edukacji
i odpornosci. Rozwijanie nawyku wczesnoszkolnej, WOS, techniki i edukacji dla
uprawiania sportu i posiadanych bezpieczenstwa
predyspozycji do uprawiania dyscyplin
sportowych.
2. Rozwijanie 1. Ksztaltowanie umiejetnosci - Wyposazenie w umiejetnosci skutecznego
poczucia interpersonalnych; ksztattowanie dbania o wlasne zdrowie

odpowiedzialnos$ci za
zdrowie swoje
i innych.

umiejetnosci kontrolowania emocji
i radzenia sobie ze stresem.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci
podejmowania decyzji.

3. Zachowanie zasad bezpieczenstwa
poruszania si¢ na drogach i ulicach
(bezpieczna droga do szkoty).

- Spotkania ze specjalistami
- Gazetki Scienne 1 ulotki

- Udzial w ogolnopolskich akcjach i konkursach
prozdrowotnych

- Spotkania z pielegniarka szkolng i pedagogiem

3. Ugruntowanie
wiedzy z zakresu
zdrowego
odzywiania sig,
uswiadamianie
korzysci z
aktywnosci
fizycznej.
Stosowanie

1. Poszerzanie wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia.

2. Ksztaltowanie prozdrowotnych
wzorcow konsumpcyjnych.

3. Dbanie o rozwoj wiedzy
1 umiejetnosci zawodowych nauczycieli
0 Umiejetno$ci dotyczace problematyki

- Przeciwdziatanie paleniu papierosow (w tym e-
papierosa), np. obchody Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia w listopadzie, Dzief bez
papierosa — ulotki, plakaty);

- Uzaleznienia od alkoholu — propozycje
spedzania wolnego czasu w ruchu, na sportowo
bez alkoholu, organizacja konkurséw, Piknik
Rodzinny




profilaktyki.

zwigzanej z uzaleznieniami.

4. Nabywanie umiejetnosci opierania si¢
naciskom otoczenia, nabywanie
umiejetnosci bycia asertywnym —
warsztaty edukacyjne.

5. Treningi umiej¢tnos$ci odmawiania
papierosa, alkoholu, dopalaczy itd.

6. Prowadzenie edukacji
antyuzaleznieniowe;.

7. Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z przedwczesnej inicjacji.

- Uzaleznienie od uzywek i dopalaczy —
,Dopalaczom stop” — Organizacja spotkan dla
rodzicow, uwrazliwienie na sygnaty, ktore moga
niepokoic

- Godziny wychowawcze, filmy o
uzaleznieniach

- Wskazanie miejsc, w ktorych mozna uzyskac
pomoc (tablica ogloszen)

- Zorganizowanie warsztatow terapeutycznych
dla nauczycieli i uczniéw z zakresu uzaleznien.

- Podejmowanie dziatan ograniczajacych
zachowania konfliktowe, stresowe, presji grupy,
realizacja zaje¢ ,,Wychowanie do zycia

w rodzinie”

- Konsultacje ze specjalistami

- Film edukacyjny

B. sfera spolecznego rozwoju ucznia — ,.ksztaltowanie postaw spolecznych — relacje”

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do
calej spoleczno$ci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Przygotowanie
uczniéw do
aktywnego

i $wiadomego
uczestnictwa

W Zyciu
spotecznym oraz
podejmowania
dziatan na rzecz
srodowiska
szkolnego

i lokalnego, w tym
do podejmowania
dziatan
wolontariatu.

1. Rozwijanie samorzadnosci uczniow —
nauka zasad demokracji.

2. Pelienie roznych rél spotecznych.

3. Rozwijanie umiejgtnosci
komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych
opinii, przekonan i pogladow.

4. Rozwijanie $wiadomo$ci dotyczacej
roli 0sob znaczacych i autorytetow.

- Zajecia i warsztaty specjalistyczne.
- Organizacja pracy Samorzadu uczniowskiego

- Organizacja spotkan ze znaczacymi ludzmi
i autorytetami




2. Rozwijanie
umiejetnosci
wspotdziatania
w grupie
spotecznej,
pokojowego
rozwigzania
problemow,

z zachowaniem
zasad
komunikowania

si¢.

1. Przestrzeganie zasad zdrowego
wspotzawodnictwa.

2. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla
uczniéw w ramach akcji Cittaslow pod
nazwg: ,,.STOP Cyberprzemocy”

3. Podnoszenie poziomu kultury
osobistej uczniow — godziny
wychowawcze dotyczace zachowania
si¢ w stosunku do rowiesnikow, osob
dorostych, w miejscach publicznych,
kontrolowanie emaocji.

3. Umiejetno$¢ rozpoznawania i
nazywania emaocji.

- Spotkania z Policjantem — skutki prawne
zwigzane z wystepowaniem roznych form
agresji, w tym cyberprzemocy

- Zajecia warsztatowe w ramach akcji Cittaslow
pod nazwa: ,,STOP Cyberprzemocy”-zajgcia
z wychowawca

-Godziny wychowawcze dotyczace zachowania
sie¢ w stosunku do réwie$nikow, osob dorostych,
w miejscach publicznych (kino, teatr, szkota,

itp.)
- organizowanie pomocy kolezenskiej

- Organizowanie wycieczek szkolnych oraz
imprez integrujacych srodowisko szkolne.

- godziny wychowawcze dotyczace
rozpoznawania i nazywania emocji, zajecia
warsztatowe z pedagogiem, psychologiem,
trenerem.

3. Rozwijanie
wrazliwosci

i poczucia
odpowiedzialno$ci
za relacje
migdzyludzkie.

1. Realizacja zaj¢¢ dydaktycznych
z wychowawcg uczacych zasad
wspotzycia w grupie.

2. Podejmowanie dziatan na rzecz
innych uczniow, organizacji,
podejmowanie dziatan w ramach
wolontariatu.

3. Organizowanie w ramach zespotow
klasowych i pozaklasowych pomocy
kolezenskiej uczniom majacym
problemy z opanowaniem materiatu.

4. Organizacja zaj¢¢ dydaktyczno-
wyrownawczych i specjalistycznych.

Prowadzenie zaje¢ na godzinach
wychowawczych dotyczacych tematyki z
zakresu prawa — poznanie praw i obowigzkow
wynikajacych z roli ucznia, cztonka
spotecznosci szkolnej, rodziny i kraju

- Zajecia warsztatowe z psychologiem —
rozwijanie empatii

- Prowadzenie szkolnego kota wolontariatu
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C. sfera rozwoju psychicznego — ..wartoesci, normy, wzory zachowan — kultura”

Dzialania Dzialania edukacyjne skierowane do Formy dzialan profilaktycznych
wychowawcze calej spoleczno$ci szkolnej
1. Budowanie 1. Realizacja zaj¢¢ edukacyjnych — - Zagadnienia realizowane podczas zaj¢é na

systemu wartos$ci —
Integracja dziatan
wychowawczych

i profilaktycznych
szkoly i rodzicow.

ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze, poszanowania
innych kultur i tradycji.

2. Prowadzenie rozmow z uczniami
o tolerancji w stosunku do innych
wyznan.

3. Pomoc uczniom przezywajacym
kryzys.

4. Przygotowanie do ......... Sciezki
ksztatcenia zawodowego

lekcjach jezyka polskiego, WOS, przyrody,
geografii, informatyki, wychowania do zycia w
rodzinie, religii, etyki.

- Zajecia z pedagogiem szkolnym

- Spotkania z autorytetami — dostarczenie
wzorcOw osobowych

- Realizacja tematyki na zajeciach lekcyjnych

- Programy edukacyjne — telewizyjne, spektakle
teatralne

- Realizacja programow profilaktycznych:
»Przyjaciele Zippiego”, ,,Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej” we wspotpracy z
rodzicami

- Filmy edukacyjne i materiaty
- Gazetki edukacyjne.

- Organizowanie indywidualnych kontaktow
Z pedagogiem szkolnym i psychologiem, ze
specjalistami — wg potrzeb.

2. Ksztaltowanie
prawidtowego
stosunku do
warto$ci 1 norm
oraz kultury
zachowania.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych na
lekcjach z wychowawca — ksztaltowanie
umiejetnosci odroézniania dobra od zla.

2. Nauka dobrych manier.

3. Ksztaltowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi,

z wytworami kultury, z dzietami
architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury.

4. Rozwijanie zainteresowan i pasji
ucznidéw, popularyzacija alternatywnych
form spedzania wolnego czasu.

- Organizowanie wyj$¢ na spotkania ze sztuka.

- Realizacja zaje¢¢ na lekcjach przedmiotowych,
lekcjach z wychowawca — ksztattowanie postaw
spotecznie akceptowanych

- Organizacja wycieczek — umozliwienie
kontaktu z wytworami sztuki oraz miejscami
pamigci narodowe;j

- Prowadzenie kot zainteresowan dla dzieci
i mtodziezy, rozwijanie kompetencji
kluczowych

-Tworzenie okazji do publicznego
wypowiadania si¢ oraz nauka stuchania innych
1 szanowania pogladow.
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5. Rozwijanie szacunku dla kultury,
historii narodu i dorobku narodowego.

6. Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie
$wiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu.

7. Czym jest dyskryminacja —
przeciwdziatanie objawom
dyskryminacji — dostosowanie
warunkow nauki, opieki i wychowania
do potencjalnych obszarow
dyskryminacji.

- Organizacja konkursow, przedstawien
uczniowskich

- Dokonanie przez wychowawcow diagnozy
przyczyn i objawdw dyskryminacji.

- Organizowanie spotkan Zespotow
nauczycielskich z udziatem rodzicow w celu
wspolnego rozwigzywania sytuacji
problemowych

- Udziat w Akcjach charytatywnych na rzecz
potrzebujacych.

- Popularyzacja zasad postgpowania wobec 0s6b
niepetnosprawnych (np. gazetka informacyjna,
Dzien Godnosci Osob z Niepelnosprawnos$cia
Intelektualng, wspotpraca z okolicznymi
placowkami, np. OSW w Zardenikach).

D. profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczenstwo

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do
calej spoleczno$ci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Poznawanie
zasad
bezpieczenstwa
w roéznych
sytuacjach
zyciowych,
ksztaltowanie
wlasciwego
zachowania si¢
w sytuacji
zagrozenia zycia
i zdrowia oraz
w sytuacjach
nadzwyczajnych
w tym poprzez
zapewnienie
bezpiecznych

i higienicznych
warunkow nauki,
wychowania

1. Poznanie praw i obowiazkow ucznia —
budowanie atmosfery otwartosci.

2. Rozwijanie umiejgtnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu —
poznanie podstaw negocjacji i mediacji.

3. Dostarczenie wiedzy na temat osob
1 instytucji §wiadczacych pomoc
w trudnych sytuacjach.

4. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
na temat postepowania w sprawach
nieletnich.

5. Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom.

6. Przekazywanie informacji na temat
prawnych i moralnych skutkow
posiadania, zazywania i rozprowadzania

- Realizacja zaje¢ wychowawczo-
dydaktycznych na zajeciach z wychowania
fizycznego (znajomos¢ zasad bezpieczenstwa
podczas korzystania ze sprzgtu sportowego,
podczas pobytu nad wodg, w gorach).

- Udziat w akcjach: ,,Bezpieczne wakacje”,
,Bezpieczny lod”.

- Organizacja spotkan z Policjantem.
- Konsultacje z pedagogiem.

- Realizacja zaje¢ Edukacji dla bezpieczenstwa —
poznanie zasad ostrzegania ludnosci

o0 zagrozeniach — prébne ewakuacje, nauka
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
(wybrane zajecia lekcyjne).

- Realizacja zatozen profilaktycznych na
zajeciach z wychowawca.
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i opieki.

srodkoéw psychoaktywnych.

- Warsztaty profilaktyczne.
- Filmy edukacyjne i materiaty.

- Gazetki edukacyjne.

2. Ksztaltowanie

1. Uswiadamianie negatywnego wptywu

umiejetnosci pracy przy komputerze na zdrowie
korzystania i kontakty spoleczne oraz

z technologii niebezpieczenstwa wynikajace
informacyjno- z anonimowych kontaktow.

komunikacyjnej.

2. Bezpieczne organizowanie zaje¢
ruchowych (wychowania fizycznego)
i poruszania sie po drogach.

3. Bezpieczne korzystanie ze srodkow
komunikacji publicznej —
przeciwdziatanie i zapobieganie
sytuacjom problemowym.

4. Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej
prawa do prywatno$ci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do 0séb
poznanych w sieci.

6. Organizowanie spotkan dla rodzicow
— uswiadamianie zagrozen plynacych
z Internetu.

- Realizacja zaj¢¢ na lekcjach przedmiotowych.

- Rozmowy, pogadanki, zajecia warsztatowe na
temat uzaleznienia od Internetu.

- Zajecia z wychowawca, na lekcjach
informatyki, WOS — tematyka lekcji na temat
zamieszczania i rozpowszechniania informacji
w sieci.

- realizacja zaje¢ na lekcjach z wychowawca.

- Pedagogizacja podczas spotkan z rodzicami.

X. Sposob realizacji zadan

1. Metody i formy realizacji

Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w ramach:

>

vV Vv VYV VY V V

zaje¢ godzin do dyspozycji wychowawcy klasy,
zaje¢ z wychowawca,
zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie,

zaje¢ na lekcjach przedmiotowych,

zaje¢¢ prowadzonych przez pedagoga, pielggniarki szkolnej, i innych specjalistow i trenerow,

zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych,

intencjonalnych i okazjonalnych spotkan z rodzicami w szkole,
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w ramach edukacji pedagogicznej (pedagogizacja rodzicow),
imprez organizowanych na terenie szkoly,
wycieczek i wyjs¢,

imprez charytatywnych szkolnych i pozaszkolnych,

YV Vv V VYV VY

warsztatow profilaktycznych prowadzonych przez trenerow,

2. Formy pracy:

» oddziatywanie werbalne (rozmowy, pogadanki, wyktad),

» dyskusje tematyczne (dzielenie si¢ do§wiadczeniami), wskazywanie postaw (wzorcow)
pozytywnych,

» zajecia grupowe, zespotowe, warsztaty.

3. Organizacja dzialan dla rodzicow

Zadania Formy realizacji

Informowanie rodzicéw o podejmowanych przez - Zapoznanie rodzicoOw z programem wychowawczo-

szkote dziataniach wychowawczo-profilaktycznych. profilaktycznym podczas spotkan z dyrektorem szkoty,
wychowawcami

- Dni otwarte szkoty — kierowanie informacji do
rodzicow.

- Przekazywanie na biezaco informacji o realizowanych
programach wychowawczo-profilaktycznych za pomoca
strony internetowej szkoty, Librusa, gazetek sciennych w

szkole.
Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu dziecka - Przekazywanie na biezaco informacji o sukcesach,
w szkole. trudnosciach i problemach podczas rozmow

indywidualnych, zebran klasowych, strony Librus.

- Rozmowy indywidualne z pedagogiem szkolnym,
specjalistami, z-ca dyrektora, dyrektorem szkoty.

- Informacje na temat niskiej frekwencji —telefoniczne,
pisemne, strony Librus.

- Wspblpraca z radg rodzicow w zakresie pomocy
materialnej dla uczniow potrzebujacych wsparcia.

Przekazywanie wiedzy na temat problemow - Organizacja spotkan, warsztatow dla rodzicow ze
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wychowania i profilaktyki

specjalistami.

- Organizowanie spotkan z rodzicami — dostarczenie
informacji jak powinni zachowac si¢ w sytuacjach
wymagajacych interwencji.

- Indywidualne konsultacje z wychowawca, pedagogiem,
specjalistami. Wigczenie rodzicow do wspdlnego
poszukiwania rozwigzania problemu.

4. Organizacja dzialan dla nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia zawodowego — kursy,
warsztaty, szkolenia.

- Dostarczanie nauczycielom informacji o dostepnych
formach doskonalenia poza szkotg .

Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia.

- Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych.

Propagowanie literatury na temat profilaktyki
w szkole.

- Udostepnianie materiatéw szkoleniowych.

- Gromadzenie literatury na temat szkolnej profilaktyki.

X. Ewaluacja programu — bedzie polegala na:

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji

i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od uczniow, rodzicéw i nauczycieli stuza doskonaleniu

pracy i wycigganiu wnioskow na przyszto$¢. Najlepszych efektdw mozna spodziewaé sig, gdy

ewaluacji dokonuje si¢ na podstawie obserwacji procesu wychowania.

Sposoby i Srodki ewaluacji:

- obserwacja i analiza zachowan ucznioéw,

- obserwacja postgpow w nauce,

- frekwencja na zajgciach dydaktycznych,

- udziat w konkursach.

Narzedzia ewaluacji:

- ankieta dla uczniow, rodzicéw i pracownikow szkoty,

- obserwacja zachowania uczniow,

- analiza dokumentacji pedagoga szkolnego i innych nauczycieli,

- analiza dokumentacji wychowawcow,

- rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,

- Wytwory uczniow,

- analiza sprawozdan dotyczacych wypadkowosci uczniow.
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Ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego, dokona powotany przez dyrektora szkoty zespot
ds. ewaluacji programu oceniajac rezultaty i efektywno$¢ prowadzonych dziatan. Z wnioskami
z prowadzonej ewaluacji poinformowana zostanie rada pedagogiczna na zebraniu konczacym rok

szkolny.
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