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Program zajęć. 

 
Szkolny Punkt Informacji i Kariery to miejsce, gdzie uczniowie zdobywają wiedzę o sobie, 

umiejętność odnalezienia swojego miejsca w życiu zawodowym, poznają zasady rządzące 

rynkiem pracy, uzyskują informacje o lokalnym rynku pracy, poznają podstawy prawa pracy.  

Cel ogólny zajęć: przygotowanie do aktywnego kształtowania swojej drogi zawodowej, 

kształcenie umiejętności rozpoznawania zasobów osobistych i wykorzystywanie ich w 

kształtowaniu swojej drogi zawodowej 

Cele szczegółowe zajęć: 

a) kształcenie umiejętności planowanie przyszłości i konsekwentnego dążenia do 

realizacji celu, 

b) kształcenie umiejętności prezentowania swojej wiedzy i umiejętności, 

c) kreowanie postaw aktywnych, przezwyciężania bierności, radzenia sobie w sytuacjach 

trudnych i stresowych, 

d) planowania przyszłości zawodowej, 

e) organizowania działań swoich i zespołu, pracy w grupie,  

f) przygotowania dokumentów związanych z pracą,  

g) prezentowania się na rynku pracy. 

Moduł  1 – Poznajemy siebie.  (4 godziny lekcyjne) 

Proponowane tematy/ćwiczenia (do wyboru, w zależności od grupy) 

1. ZOSTAŃ SHRLOCKIEM HOLMESEM! 

2. Priorytety zawodowe. 

3. Mój profil osobowości. 

4. Moje umiejętności. 

 

Moduł 2 – Świat zawodów. (1 godzina lekcyjna) 

Proponowane tematy/ćwiczenia (do wyboru, w zależności od grupy) 

1. Zawody, które mnie interesują. 

 

Moduł 3  - Absolwent na rynku pracy (5 godziny lekcyjne) 

Proponowane tematy/ćwiczenia (do wyboru, w zależności od grupy) 

1. Pierwsza praca. 

2. Jakiej pracy szukam? 

3. Dokumenty aplikacyjne. 

4. Metody szukania pracy. 

5. Rozmowa kwalifikacyjna. 

 

 


