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kad sie biorg

- Skqd sie biorg niegrzeczne dzieci?

- Moze przynosi je bocian?

- Nie.

- Amoze znajduje sie je w kapuscie?

- Nie.

- Hmm... Dzieci rodzq sie niegrzeczne?

- Tez nie.

- Amoze w ogdle nie ma niegrzecznych dzieci?

()

A co Panstwo o tym sadza? Ja sie zgodze. Nie ma nie-
grzecznych dzieci. Okredlenie niegrzeczne dziecko to
skrot myslowy. Powszechnie uzywany, wydawatoby sie
pozbawiony znaczenia. Ale czy poprawny z perspekty-
wy logicznej retoryki?

Co wiasciwie oznacza okreslenie niegrzeczny
chiopiec/niegrzeczna dziewczynka?

Co wiasciwie oznacza zwrot jestes niegrzeczny?/je-
stes niegrzeczna? Co mamy na mysli, méwiac tak?
Czy to, ze dziecko cechuje sie niegrzecznoscig?

| A moze jest to cecha jego temperamentu
lub charakteru? Sadze, ze mozna sie zgodzic,
iz dziecko, owszem, moze zachowywacd sie
w sposob niezgodny z oczekiwaniami doro-
stego - czytaj: niewfasciwy, nieodpowiedni,
hiegrzeczny, ale samo w sobie takie nie
jest. Niestuszne bytoby przypisywanie
dziecku niegrzecznosci jako cechy oso-
bowe]. Moze sie wydawad, ze zwrot

jestes niegrzeczny niewviele rozni sie

od komunikatu zachowujesz sie



niegrzecznie. Ale tak nie jest. Wystarczy sie zastanowic, jak
odbiera, jak rozumie je dziecko. Bo czy oba te komunikaty
z perspektywy dziecka oznaczajg to samo? Kiedy méwimy
do dziecka jestes niegrzeczny, brzmi to tak, jakby niegrzecz-
nos¢ byta jego stata cecha. A przeciez maluch ksztattuje
pojecie swojego ja oraz swojg samoocene gtéwnie na pod-
stawie informacji zwrotnych, jakie uzyskuje od oséb zna-
czacych - rodzicow, opiekundw, wychowawcow. Mowiac
dziecku jestes niegrzeczny, niejako okreslamy w ten sposéb
jego osobe i w konsekwencji moze ono zacza¢ w ten spo-
s6b myslec o sobie. Dodajmy do tego emocje, napiecie, jakie
niejednokrotnie towarzyszy powyzszemu komunikatowi
formutowanemu przez osobe dorosta. U dziecka powstaje
skojarzenie mogace wptywac na ksztattowanie sie obrazu
siebie jako kogos ztego, niewtasciwego, nieodpowiedniego. Sto-
wa, ktére kierujemy do dziecka, naprawde nie sa dla niego
emocjonalnie obojetne. Ich emocjonalny wydZzwiek moze
by¢ rézny. Czasami, niestety, krzywdzi.

Dzieci zapytane, co znaczy okreslenie niegrzeczny
chtopiec/niegrzeczna dziewczynka, odpowiadaja zazwyczaj:
bije, uderza kogos, nie stucha mamy/pani, zabiera zabawki itp.
Definiuja je wiec operacyjnie, czyli poprzez dziatania, za-
chowanie. Dziecieca intuicja jest bezcenna. Odwotajmy sie
zatem do niej i powaznie sie zastandwmy: w jaki sposéb ko-
munikowac dziecku, ze jego zachowanie w danym momen-
cie nie jest wtasciwe, ze nie zgadzamy sie na takie zachowa-
nie - w ten sposéb, aby go nie krzywdzi¢, ale wychowywac?

Chcielibysmy zawsze mie¢ w zanadrzu skuteczny
sposdb, aby poradzi¢ sobie z takimi niegrzecznymi zacho-
waniami dzieci. By odpowiednio zareagowac na niewta-
Sciwe zachowanie malucha, trzeba sprébowac zrozumied,
co stato sie jego przyczyna i jaka funkcje petni dla dziec-
ka - czyli jaka potrzeba dziecka sie za nim kryje. Mate
dzieci instynktownie, odruchowo daza do zaspokojenia
swoich potrzeb. | czynig to w taki sposéb, jaki aktualnie
jest im dostepny - niemowleta poprzez ptacz czy krzyk,
dwulatki poprzez dobrze rodzicom znane ,nie” lub uderze-
nie, dzieci przedszkolne poprzez coraz bardziej ztozone
zachowania. Im dziecko jest starsze, tym szerszy wachlarz
sposobow ma do dyspozycji. Réwnoczesnie im jest starsze,
tym w wiekszym stopniu poddaje emocjonalnej kontroli
i wartosciowaniu swoje decyzje i zachowania. Jednak aby
dziecko potrafito to uczynic, potrzebuje przewodnika - ro-
dzica, wychowawecy, ktéry go tego nauczy. Zadaniem doro-
stego jest pomdc dziecku poznad, zrozumied swiat wtasnych
emocji, potrzeb, a takze emocji i potrzeb innych ludzi, do-
Swiadczyc¢ tego wszystkiego oraz wprowadzi¢ owe emocje
i potrzeby do swiata wartosci i zycia spotecznego. Funkcjo-
nowaniu w spoteczenstwie sprzyja ta wiedza, znajomosc sie-
bie, sSwiadomos¢ swoich motywacji. To one sg wyznacznika-
mi tzw. dojrzatosci emocjonalne;.

Co mysli o sobie mate dziecko, kiedy styszy od doro-
stych takie okreslenia jak np. jestes niegrzeczny, niedobry,
nieznosny, zty, leniwy, ztosliwy, a ktéremu osoba dorosta
nie potrafi pomdc poradzi¢ sobie z frustracjg lezaca de
facto u podtoza niewtasciwego zachowania? Co wiecej,
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niestety bywaja i takie sytuacje, kiedy niewtasciwe zacho-
wanie dziecka wynika z frustracji opiekujacego sie nim
dorostego. A przeciez to my, dorosli, jestesmy za dziecko
odpowiedzialni - za jego bezpieczenstwo, rozwdj, wycho-
wanie. Mate dzieci w naturalny sposéb traktujg rodzicow
i wychowawcow jako nieomylnych i wszechmocnych.
Z biegiem lat ich stosunek do dorostych zmienia sie, cze-
sto przechodzac wrecz w bunt w wieku adolescencji, ale
nawet u kilkuletnich dzieci mozna zaobserwowac niekiedy
ktopoty z uznaniem autorytetu dorostych. Wydaje sie, iz
ma to miejsce wtasnie w takich sytuacjach, gdy zachowa-
nia dorostego sa niespdjne, sprzeczne, niekonsekwentne.
Dojrzaty emocjonalnie i odpowiedzialny rodzic (wycho-
wawca) wspomaga dojrzewanie emocjonalno-spoteczne
dziecka. Dzieki temu lepiej radzi sobie ono z rozumieniem
i wyrazaniem siebie, kontrolg swojego zachowania. By¢
moze dziecko, ktére dysponuje zasobem réznych strate-
gii i sposobow zachowania sie w sytuacjach trudnych, ma
mozliwos¢ po nie siegnac i z nich skorzystac. Jednak ma-
luch nie rodzi sie z tym zasobem kompetencji emocjonal-
no-spotecznych (podobnie jak nie rodzi sie niegrzeczny).
Dziecko moze je rozwingc, ale wowczas, gdy otrzymuje
rozumna troske i dobre wzorce z ,goéry”, czyli od dorostych.

Co mysli o sobie mate dziecko,

kiedy styszy od dorostych takie
okreslenia jak np. jestes niegrzeczny,
niedobry, nieznosny, zty, leniwy,
ztosliwy, a ktéremu osoba dorosta
nie potrafi pomac poradzic sobie

z frustracjq lezqcq de facto u podtoza
niewtasciwego zachowania?

Co wiecej, niestety bywajq i takie
sytuacje, kiedy niewtasciwe
zachowanie dziecka wynika

z frustracji opiekujgcego sie nim
dorostego. A przeciez to my, dorosli,
jestesmy za dziecko odpowiedzialni
- za jego bezpieczenstwo, rozwdj,
wychowanie. Mate dzieci

w naturalny sposob traktujg
rodzicow i wychowawcéw jako
nieomylnych i wszechmocnych.
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A co z dzieémi z tzw. trudnym
temperamentem? Czy tzw. trudny
temperament to tez mit?

Bywaja dzieci bardziej i mniej spokojne, lepiej i stabiej sko-
ordynowane, bardziej i mniej ruchliwe, wchodzace w kon-
takt z drugim cztowiekiem ze swoboda lub majace z tym
trudnosci. Wydaje sie, ze i to, jak dziecko odbiera swiat ze-
wnetrzny i reaguje na niego, zalezy w duzej mierze od jego
temperamentu, ktéry czesciowo jest wrodzony, bo zalezy
od sity uktadu nerwowego. Ale nie tylko temperament ma
znaczenie. Kluczowa jest interakcja miedzy potrzebami
temperamentalnymi jednostki a otoczeniem, jego odpo-
wiedzig na zachowanie wynikajace z temperamentu.

Mowi sie o temperamentalnym czynniku ryzyka (Za-
wadzki i Strelau, 1997), ale temperament sam w sobie nie
stanowi zagrozenia choroba czy tez zaburzeniem zachowa-
nia. Dopiero kiedy (w wyniku interakcji z niedopasowang do
potrzeb temperamentalnych matego dziecka odpowiedzia
otoczenia) uksztattuje sie nieefektywna regulacja stymulacji

- czyli dziecko otrzymuje znaczaco wiecej lub znaczaco mniej
stymulacji, niz potrzebuje - moéwi sie o temperamentalnej
podstawie pojawiajacych sie trudnosci. Przeprowadzono
nawet badania, ktére potwierdzity, ze temperament mode-
ruje wartos¢ stresoréw obecnych w srodowisku jednostki,
wptywajac w ten sposéb posrednio na zdrowie psychiczne
cztowieka (Strelau i Zawadzki, 1999, za: Strelau, 2001).

Innymi stowy: sg dzieci, ktore w swoim rozwoju sta-
wiaja wieksze wyzwania wychowawcze i opiekuncze niz
inne. Ale réwnoczesnie sa tez Srodowiska, ktore gorzej niz
inne radza sobie z odpowiednim reagowaniem na potrzeby
rozwojowe konkretnego dziecka. Zachowanie dziecka jest
tym bardziej skoordynowane, przewidywalne i adaptacyj-
ne, im sprawniej i trafniej otoczenie potrafi zidentyfikowac
dziecka emocje i potrzeby oraz odpowiedzie¢ na jego za-
chowanie. m
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WSKAZOWK] DLA
RODZICOW
| WYCHOWAWCOW

Jak wychowaé grzeczne dziecko,
czyli co pomaga wspieraé
emocjonalno-spoteczny rozwdéj
dziecka?

Poznawaj siebie - badz swiadomy
swoich emocji, potrzeb i motywacji.
9&

Staraj sie rozpoznac temperament,
emocje i potrzeby dziecka - nieustannie
odkrywaj, w jaki sposéb na nie
odpowiadad.

o

Wspieraj dziecko w poznawaniu siebie,
jego wtasnych emociji i potrzeb.

o

Ucz dziecko dostrzegaé i uwzgledniac
emocje i potrzeby innych ludzi.

o

Spdjrz na $wiat z pozycji dziecka
- wytycz szlak i granice, badz dla niego
wzorem i przyktadem.

o

Komunikuj, zamiast oceniac i krytykowac
- komunikuj sie z dzieckiem
w sposob konkretny i budujacy.

o

Jesli zabierasz dziecku jego narzedzie
wptywu na otoczenie, daj mu w zamian
inne, dojrzalsze i bardziej adaptacyjne.
Innymi stowy: jesli zabraniasz dziecku
okreslonego zachowania, wskaz mu,
jakie zachowanie jest oczekiwane.

o

Nie nagradzaj zachowania, ktérego nie
akceptujesz. Wzmacniaj to, ktérego
oczekujesz. W ten sposéb pomozesz

dziecku zobaczy¢, jak korzystne,
efektywne i przydatne ono jest.

L

Badz stanowczy, konsekwentny
- odwotuj sie do dobra dziecka.

g

Zafascynuj dziecko poznawaniem siebie
samego i Swiata wartosci spotecznych.




