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UvoD
Mili ¢itatelia,

je tu novy rok a my Vam prinaSame d’alSie Cislo Skolského ¢asopisu PULZ. Toto ¢islo bude opét’ o ¢osi vynimocnejsie, ked’ze rok 2019 je pre

nasu $kolu naozaj vyznamny.

Uplynulo uz 100 rokov, kedy nasa skola prvykrat otvorila brany pre svojich ziakov a my sme hrdi na to, Ze sme tu vZzdy pre Vas a moéZeme sa

podelit’ o vSetko dolezité, ¢o sa udialo od septembra v nasej- vasej Skole.

Opét k nam zavitali novi Ziaci, ktorych sme privitali a pre ktorych si nasi Stvrtaci pripravili Imatrikuléciu v kine Scala. Cely proces imatrikulacie
a zazitok Vam opiSe nasa prvacka Natalia. Okrem imatrikuldcie sme od zaciatku roka uskuto¢nili mnoho akcii, napr. Deit PSK, Prax pre skolu,
Halloween, Mikulas, Viano&nu akadémiu a druhy roénik Skolského plesu. Radi by sme Vam priblizili kazdu tito akciu, ktora sa vzdy snazime ozvlastnit’
a inovovat’. Nasi Ziaci sa zGcastnili aj exkurzie v Krakove, a preto by Vam radi predstavili Krakov a jeho pamiatky. Nikdy neviete, kedy sa tam ocitnete.
Budeme radi, ak si nechate poradit’ aj od nés Absolvovali sme aj r6zne prednasky, besedy, Skolské a iné sut'aze. Vel'mi podnetnou névstevou bola
navsteva sidla PSK, ktorej sa zu€astnili nasi ziaci, ktori zastupuju $kolu aj v Stredoskolskom parlamente PSK. Dokonca sme boli pritomni aj pri podpisani
Memoranda o spolupraci SP PSK a PSK , ktort podpisal samotny predseda PSK, PaedDr. Milan Majersky. Perli¢kou tohto ¢isla bude ekologicky ¢lanok,

ktory urcite stoji za to. Zem je len jedna a mali by sme si ju viac vazit.

Nebojte sa, nezabudli sme ani na vase obl'ibené rozhovory so sticasnymi a byvalymi ziakmi. Na konci ¢asopisu mate opat’ moznost’ zapojit’ sa

do sutaze a vyhrat’ poukazku do bufetu. A teraz uz hura do ¢itania.

redakcia PULZu
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Bud' EKO — mysli LOGICKY!

Plasty st chemické vyrobky, ktoré vznikaji rdznymi chemickymi procesmi. Plasty sa perfektne tvaruji a maji nizke naklady na vyrobu, preto sa
tak rychlo rozsirili. Na ich vyrobu sa pouzivaji chemické latky, ktoré sa nachadzaja v rope, zemnom plyne a uhli (rok ¢o rok je tychto materialov menej
a menej) . Vo fabrikach sa néasledne vyrobi hotovy produkt, ktory si my kipime (naj¢astejsie vo forme roznych obalov a tasiek). Ako nahle sa ndm tento

produkt stane nepotrebnym odhodime ho do koSa na komunalny odpad, ktory sa nasledne skladkuje a neda sa pouzit’ viackrat.

To vSetko sa ale stane v tom lepSom pripade. V tom horSom plast odhodime do vol'nej prirody, do mora. Celkovo vo svetovych ocednoch plava
viac nez 268 000 ton plastov. V Tichom oceane sa nachadza ostrov z plastov — ma rozlohu ako polovica Eurdpy. Odstranenie tychto plastov z mori
a oceanov stoji miliardy eur. Znecistenie mori nevplyva len na estetiku. Zvierata ktoré v tychto vodach ziju si ¢asto plasty pomylia s potravou a zjedia
ich. V ich tele sa tento plast (chemicka latka) uvolfiuje do organizmu a postupne napada organy, tieto Zivoéichy sa stavaji toxickymi. Dosledkom toho
ro¢ne zahynie priblizne milion morskych vtakov, stovky tisic morskych cicavcov a korytnaciek a nespoc¢etné mnozstvo ryb. Podla vyskumu, kde sa
kontrolovali ryby na trhu sa zistilo, ze az 25 % ryb obsahovalo v sebe plasty. Nasledne taktito rybu v domnienke, Ze je zdrava skonzumujeme. A plasty
Z organizmu ryby sa dostavaji do nasho tela. Raktsky vyskum vybral vzorku l'udi z r6znych kutov sveta v primorskych oblastiach. CCA dva tyzdne
jedli prevazne morské zivocichy a pili vodu z PET flias. Zistili, ze v kazdom jednom T'udskom organizme sa nachadzalo 50 r6znych druhov plastov.
Vd'aka nasej lenivosti, neohl'aduplnosti si $kodime na vlastnom zdravi. A pritom dnes nie je problém plast recyklovat. Recyklaciou vieme z odpadu

vyrobit’ produkty, ktoré dostant nové vyuzitie napr. PET fTase, igelitové vrecka, obalové materialy, stavebné prvky, textilie a dokonca aj cesty.

Problém s plastmi sa pripisuje ich vyrobcom, ale kazdy z nas uz urcite odhodil plastovy odpad tam kam nemal. Skuste sa nad tym nabuduce

zamysliet', ked dojete jogurt alebo dopijete minerdlku. RECYKLOVAT SA OPLATI.

Michal Kupec IV. B






TURISTICKY KRAKOV NA DLANI

Tento rok sme so spoluziakmi boli v Krakove uz druhykrat a vel'mi radi by sme Vam predstavili najkrajSie pamiatky a obchodiky, ktoré si pri navsteve
tohto krasneho mesta nemdzete nechat’ ujst’. Stravili sme tu iba jeden den, avSak v tomto meste je mnoho pamiatok a urcite by ste sa tu nenudili ani keby
ste zostali na predizeny vikend. Nasou prvou zastavkou bol znamy hrad Wawel, presli sme si hlavnym namestim, navstivili sme Mariansky kostol,

Sukiennice, jednu naozaj super restauraciu (Baroque Krakow), a potom sme sa spolo¢ne presunuli do sol'nej jaskyne.

HRAD WAWEL

Ide 0 najnavstevovanejsi hrad v Pol’ku, ktory je zapisany v Zozname svetového dedi¢stva UNESCO. Pod hradom mozete najst’ aj skalu, ktora je

spojend s povest'ou o zalozeni mesta Krakov. Tento hrad bol tidajne sidlom viac ako 50 panovnikov a aj doteraz je symbolom kultirnej moci.

HLAVNE NAMESTIE ( Rynek Gléwny)

Ako uz nazov prezradza, ide o hlavnu Cast’ a ndmestie Krakowa. Tato Cast’ je najstarSia a datuje sa uz od 13. storocia. Jeho rozmery st 200 x 200 metrov.

NajvyraznejSie objekty na ndmesti si Mariansky kostol, Sukiennice a Adalbertov kostol.

WIELICZKA

Kusok od Krakowa sa nachddza zndma sol'na bana Wieliczka Sprievodkynia nam tvrdila, Ze patri medzi najstarSie na svete. Prekvapilo nas, Ze neslo len
0 typicku banu, ale nasli sme v nej aj kus umenia — v bani sme si pozreli sochy, navstivili sme galériu a kaplnku. Ak chcete ist' do bane ako skupina,
odporucame si rezervovat’ termin, ked’ze ju navstevuje mnoho turistov. Bana je hlboka priblizne 330 metrov a ma devit’ podlazi. VacSina veci, ktoré sa
tam nachadzali bola vyrobena zo soli. Nie vSetky miesta su v§ak vol'né pristupné, my sme si vSak presli viacerymi poschodiami a v turistickej Casti sa

nachadza aj podzemné jazero. V bani sa vraj konaju aj svadby. Skoda, Ze sme Ziadnu nevideli. Bol by to naozaj zazitok na cely Zivot.



SUKIENNICE

Ak chceete zazit’ pravi trhovu atmosféru, toto miesto je pre Vas ako stvorené. Obchodnici ponukaju mnozstvo pekného tovaru, od kabeliek, cez magnetky,
rozne tradiéné vyrobky a jantarové vyrobky. Ja som si od'tial’ priniesla solnii svie¢ku a vel'mi sa z nej tesim. Co sa tyka cien, suveniry su tam trochu
drahSie ako inde, avSak ta atmosféra stoji za to. Bola som tam aj pocas viano¢nych trhov a pred obchodikmi stali eSte stdnky s obCerstvenim. Krakow je

pocas viano¢nych dni ocarujici.

MARIANSKY KOSTOL

Urc¢ite je v Krakove mnoho kostolov, ktoré stoja za zmienku, avSak pre mna bol najkraj§i Mariansky kostol s dvoma nerovnako vysokymi vezami.

Sprievodkyna nam pre vysvetlenie nerovnosti tychto veZi rozpravala aj povest, avSak vel'mi si ju nepamitam. Je to prekrasny kostol, jedine¢ny priklad

dokonalej pol'skej gotiky. Z vysSej veze sa kazd hodinu ozyva triibka. Vo vnutri mézete vidiet’ uchvatny dreveny oltar.

Krakov Namestie Krakowa, Sukiennice



AKO SOM PREZILA IMATRIKULACIU?

Vsetko tak rychlo zbehlo. Este nedavno som i$la s mamkou za ruku do $kdlky, potom som uz iSla pekne s velkou skolskou taSkou na zakladnua skolu, no

a teraz prisla d’alSia etapa mojho zivota, ktoru prezijem na strednej skole.

Prvy den na strednej bol dost’ tazky, okolo mia boli novi spoluziaci, novi ucitelia a podobne. Postupom ¢asu som si zvykla a som vel'mi rada, ze
som si vybrala tito skolu. Taktiez som vel'mi spokojna s pani ucitel’kou triednou a mojimi spoluziakmi. Jedného dita nam pani ucitel’ka triedna oznamila,
Ze pre nas star$i ziaci chystaji malé privitanie v cechu stavbarskom a geodetickom. Od starSich Ziakov sme sa dozvedeli, Ze imatrikulacia nie je ni¢
straSné. Nasli s avSak aj taki, ktori nas strasili, ze budeme musiet’ pit’ rybaci olej, ocot, pokazené mlieko a iné¢ hnusné veci. Zacala som sa naozaj bat’, ¢o

to vlastne bude. Mala som rézne myslienky. Bude to z16? Mozno si z nas len robia srandu. Co ak to bude trapne pred celou $kolu ?

Nakoniec priSiel ten den. Rano som vstala, nadychla som sa a vybrala som sa do kina Scala, kde sme sa vsetci sme sa stretli. Mala som naozaj zmieSané
pocity. VSetci sme sa usadili a starSi Ziaci mali pre nés prichystany program. Ako prvé si nas po triedach volali na pédium. Dostali sme po zadku
s priloznikmi, pokreslili ndm tvar a dali vypit’ vodu s citrodekom. Dali nam aj certifikat, na ktorom bolo napisané, ze sme oficialne Studentmi Strednej
priemyselnej §kole stavebnej. Uz ked’ som stala na podiu vietok strach zo mia opadol a zabavala som sa. Dalej ndm este pripravili nejaké sitaze, ukazali
nam scénky zo stuzkovej a aj, my prvaci sme ukazali $kole, ¢o vieme v podobe recitovania a tancovania. Po celej imatrikulacii sme si este pozreli film,

ktory bol vel'mi zdbavny a poucny. Cely program sa mi vel'mi pacil a bolo to vel'mi zabavné.

A teraz sme so spoluziakmi hrdi na to, Ze si mozeme povedat’ ,,AJ MY SME STAVEBNA.«

Natalia Jadvisova, 1.C






PODARILO SA NAM V SKRATKE...

DEN PSK

V ramci dia PreSovského samospravneho kraja sme pripravili pre naSich ziakov aj Siroku verejnost’ zaujimavé aktivity, ktoré boli zamerané
predovsetkym na historiu, funkciu ale aj geografiu nasho kraja. Po¢as otvorenych hodin ob¢ianskej nduky sme si mohli preverit’, ¢o o nasom kraji

vieme a vela sa naucit’ o kultiirnych pamiatkach, prirodnych zaujimavostiach, fungovani a kompetenciach PSK.

PRAX PRE SKOLU

Aj v tomto Skolskom roku sme uspeSne zorganizovali deni ,,Prax pre Skolu®, ktory sa uskuto¢nil 23. 10. 2018. Privitali sme zéastupcov firiem a
organizdcii, ktori na prednaSkach a praktickych ukézkach prezentovali svoje ¢innosti, vedomosti a sktisenosti z oblasti, v ktorych pdsobia. Boli medzi
nami Zeleznice slovenskej republiky, Heluz, Rigips, OU odbor pozemkového a lesného hospodarstva, Rockwool, Gmas s.r.o., Ivar SK s.r.o., Krajsky
pamiatkovy tstav Presov, Archima s.r.0., Progres CAD Engineering s.r.o., UPSVaR, Technicka univerzita Fakulta vyrobnych technolégii a Stavebna

fakulta, Pedagogicka univerzita v Presove, CSOB.

HALLOWEEN

Hoci je Halloween typicky skor pre Ameriku, rozhodli sme sa tento rok urobit’ si takyto ,,stradidelny den aj v naej skole. Ziaci si doniesli z domu
tekvice a v poobednajsich hodinach vyrezavali, aby rano mohli nastrasit’ svojich spoluziakov a ucitel’ky. Okrem toho nechybala ani vel'kd pavucina

s paviikom a sladkosti. Ziaci si tento defi vel'mi uzili



MIKULAS

Ani tento rok Mikulas$ nezabludil a zastavil sa odmenit’ dobrych Ziakov a ucitel'ov nasej Skoly, ktori sa tento rok opat’ obliekli do ¢ervenych farieb
a ¢iapok. Mikulas si na pomoc vzal aj svojich pomocnikov anjela, ¢erta a Skriatka, ktori mu pomahali s rozndSanim daréekov a sladkosti. Objednal si aj
Pudovi hudbu, ktord vytvorila perfektni mikuldssku atmosféru. Uz tradicne nezabudol na instagramovi a facebookovu sitaz o najorigindlnejsiu

mikulassku fotku triedy, ktorej vitazom sa stali triedy 1.C a 11.B.

VIANOCNA AKADEMIA

Posledny skolsky den pred Vianocami sme si spestrili perfektnym programom, ktory si pre nés pripravili Ziaci, predovsetkym z prvych ro¢nikov. V ramci
Vianoc¢nej akadémie sa opét’ konala aj Christmas Party, na ktorej uz treti rok ziakom ponukaji pecené dobroty nase Sikovné ziacky a prezentuju sa
vyzdobené medovnicky jednotlivych tried. Na konci programu riaditel’ Skoly ocenil ispesnych ziakov a s prianim peknych Vianoc a krasneho roku 2019

sme sa rozisli.

OLYMPIADY

V mesiaci november sa v nasej $kole konali tri olympiady — OLYMPIADA Z ANGLICKEHO JAZYKA, OLYMPIADA Z CUDSKYCH PRAV
a OLYMPIADA ZO SLOVENSKEHO JAZYKA. Kazda tato olympiada bola ind, a predsa mali nie¢o spolo¢né - motivovat’ Ziakov vzdelavat' sa
a napredovat’ vo svojich vedomostiach.

Vitazkou olympiddy z anglického jazyka sa stala Natalia Gemzova zo IV.A
Vitazom olympiady l'udskych prav sa stal Michal Kupec zo IV.B

Vitazkou olympiady zo slovenského jazyka sa stala Diana Tomkové z I.A






BOLI SME PRI TOM!

Dna 20.11.2018 sa Styria Ziaci naSej ziackej Skolskej rady zucastnili na vyznamnej konferencii, na ktorej pan predseda PSK, PaedDr. Milan Majersky,

PhD., podpisal memorandum o spolupraci Rady mladeze PreSovského samospravneho kraja a PreSovského samospravneho kraja.

Ked'Ze dvaja Zziaci naSej Skoly su aj ¢lenmi StredoSkolského parlamentu PSK, pred samostatnou konferenciou absolvovali aj ,,RanajKy s panom
predsedom®, kde sa rozpravali o problémoch v dnesnom S$kolstve, a zaroven aj o mladych 'ud’och v Skoléach, ktorych nasi ziaci zastupuju.
Sme vel'mi radi, zZe aj nasa Skola mé v Stredoskolskom parlamente PSK svoje zastupenie a Ze sa nasi ziaci aktivne podielaju na zlepsSeni spoluprace

medzi S§kolami a PreSovskym samospravnym Krajom.

Sme vel'mi radi, ze sme mohli byt sucastou takéhoto vyznamného kroku pre presovskti mladez a I'udi, ktori sa snazia urobit’ vzdy nieco viac aj pre

svojich spoluziakov a rovesnikov.

okratickej for
< '/ota, rozvoja g

Zdroj: Facebook, Rada mladeze PreSovského kraja - RPMK



PLESOVA SEZONA ZAHAJENA

Kym vietci ¢akaju na Ples v opere, my sme sa celé zimné prazdniny nevedeli dockat’ dita 17.01.2019. Cakal nas uz druhy roénik
Skolského plesu. Cely december sme si chodili obzerat’ novinky vo vykladoch a vyskuasali sme mnoZstvo topanok, v ktorych by nas neboleli nohy. Ano,

je to s nami tazké, sme totiz diev¢ata. Chlapcom staci oblek, motylik, topanky, a je to.

Nastal ten deni a my sme sa uz nevedeli dockat’. Ples otvorila hrou na klaviri nasa Stvrtacka Tamara. Nasledovala bohata vecera a zabava.

O zabavu sa postaral nas byvaly ziak DJ KOLY a naSa Skolské kapela. Vystriedali sa moderné a 'udové pesnicky a kazdy bol spokojny.

0O 21.00 si pre nas organizatori pripravili maly test, ktory mal preverit nase vedomosti o etikete. Na pocudovanie, sme v teste obstali
vel'mi dobre. O desiatej nas ¢akalo vyhodnotenie tomboly. Mala som kupenych 10 tombol, no $t’astie sa usmialo na inych. Ples vyvrcholil o polnoci,
kedy sa na zéklade hlasovania nas vetkych vyhlasili kralovna a kral’ plesu. Simone a Simonovi som to vel'mi priala. Boli krasni a perfektne sa bavili.

Po polnoci nasledovala zabava do druhej rana. Bol to perfektny ples, nohy ma boleli este d’alSie tri dni.
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NEZABUDNUTEDLNY ZAZITOK

Mili ¢itatelia, v nasledujucich riadkoch by som Vam rada opisala nés lyziarsky vycvik, na ktory urcite nikdy nezabudnem. Vsetok zhon sa zacal
pripravami na deii D. Bolo toho naozaj vel'mi vel'a — lyze, lyZiarky, palice, obleCenie a ja som z toho uz bola unavena a pomaly som sa prestavala tesit’
na to, e tam idem. Priznam sa, boli aj chvile, ked’ som si myslela, Ze by bolo lepsie, ak by som nikam nesla. Ziadne zbytoéné starosti by som nemala.
To by vsak bola vel'ka chyba. Teraz uz viem, ze vSetky tie starosti stali za to, pretoze som so svojimi spoluziakmi a uciteI'mi zazila vel'a zdbavy.
Lyziarsky vycvik sme absolvovali v Tatranskej Lomnici. VSetko to zacalo uz cestou vlakom z PreSova do Lomnice. Spokojne si konecne sedime vo
vlaku, a ked’Ze bolo skoro réno, tak sme sa so spoluziackou rozhodli, Ze si eSte oddychneme. Ako sme tak lezali, zacali na nas kricat’ spoluZiaci. VSetci
spoluziaci stali vonku, a my sme ostali vo vlaku. Ak by na nas nezakricali, tak by sme tam ostali sediet’ nad’alej a Ziadny lyziarsky by sa nekonal —
zmeskali by sme hned’ prvy den. V druhom vlaku sme si nasli vol'né miesto na sedenie len tak-tak. Sadli sme si a po nejakej chvili sme zaculi cudné
zvuky. Jeden z cestujucich zacal neuveritel'ne chrapat’. Asi si viete predstavit’ ako sme sa vSetci smiali. Ked’ sme dorazili do Tatranskej Lomnice potesilo

nas krasne slne¢né pocasie. Toto poc€asie nam vydrzalo cely cas a pekné pocasie nas vitalo kazdé rano.

Na lyziach som stala druhykrat. Celkom mi to iSlo. Ved’ nie nadarmo sa hovori, ze ¢o sa raz naucis, nezabudnes. Viem, Ze zo mna profesionalna
lyziarka nebude a mozno to bolo posledné statie na lyziach, ale mézem spokojne povedat’, ze som si ho uzila na 100%. Na svah sme chodili doobedu aj
poobede. Niekedy nas to unavilo tak strasne, Ze sme rano nesli a oddychovali sme, napr. ja som jeden den nelyZovala vobec len som si robila fotky aby

som mala spomienky.
Skalnaté pleso je krasne. Vyhl'ad zo Skalnatého plesa bol neskuto¢ny. Akoby som lietala v oblakoch. Citila som sa ako v rozpravke. Akoby som

chodila po oblacikoch z bielej vaty a pritom viem, Ze to nie je mozné. Ni¢ podobné som nezaZzila. VSetci z toho boli prekvapeni, dokonca aj nase ucitel’ky.

Chcela by som to zazit’ viackrat. Alebo aspoii eSte raz. Som vel'mi rada, Ze som tam mohla byt. Dufam, Ze sa to eSte niekedy zopakuje.

Tamara Tomasova, 1.C
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Lyziarsky vycvik - ZDIAR




Lyziarsky vycvik - TATRANSKA LOMNICA
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Vanesa Farkasova

Predstavujeme vam vit'azku 5. roénika $kolskej sitaze MLADY AUTOR 2018 Vanesu Farkasovi zo IV.B. Vanesa $tuduje odbor pozemné stavitel'stvo

a pochadza z dedinky Ov¢ie. Vanesa napisala do sutaze fantasy poviedku AMARA.

Kto alebo ¢o t'a inSpirovalo k tomu, aby si zacala pisat’?

K pisaniu som sa dostala cez moju spoluziaku Saru, ona sa do tejto sut’aze zapojila uZ skor a umiestnila sa na dobrych prieckach. Do tejto siitaze som
sa zapojila aj pred rokom, vtedy som sa umiestnila na 3. mieste. Bol to mdj prvy pribeh a pomahala mi s nim pravé Séra, radila mi, ako spracovat’
myslienku a napisat’ ju spravne. Tento rok som chcela skusit’ napisat’ pribeh uplne sama a ked’Ze sa nezapojili minuloro¢ni vitazi, tak to bola dobra
prilezitost’ na vyhru.

Kde nachadzas inSpirdciu?

Je to rozne, zalezi, v akej nalade som, ked’ piSem, kde sa nachddzam a s kym sa stretdivam. PocCas procesu pisania sa moja predstava neustale meni, no
zvacsa sa odraza od myslienok, ktoré¢ ma v tom obdobi trapia. K tymto myslienkam pripojim jednoduchy tok udalosti a pribeh je na svete.

Rada ¢ita§? Co mas prave rozcitané?

Na ¢itanie potrebujem mat naladu a kniha ma musi vel'mi zaujat’, aby som ju docitala celt. Momentalne mam roz¢itant knihu Divergencia 2:
Rezistencia od Veroniky Roth. Tato trilogia bola aj sfilmovana.

Ako vnimas svoj uspech v Skolskej sut'aZi?

Tento Gispech vnimam vel'mi pozitivne, dokdzala som nieco, na ¢o by som si pred par rokmi ani netrufla.

Co robis vo vol’nom case?

Svoj vol'ny ¢as travim vo fitku, s priatel'om alebo kamaratmi.



Ked’Ze si vo 4. rocniku, prezrad’ nam, co budes robit’ po Skole a ¢o ti dala nasa skola.

Planujem ist’ na Technicku univerzitu v KoSiciach, z nasej Skoly si budem odnaSat’ dobr¢ ale aj zI¢é spomienky, ale samozrejme, ze prevladaji tie dobré.
Nasa $kola mi dala vel’a potrebnych informacii do Zivota.
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Dasa Bateskova

V nasej Skole mozete najst mnoho uspesSnych Sportovcov. V tomto Cisle sme vyspovedali uspesnu volejbalistku Dasu BateSkovu.

Kto t'a priviedol k volejbalu?

K volejbalu ma priviedla skoro cela rodina, ale hlavne mamka. Uz ako mali ma bréavala do telocvicne, pozerat’ sa na jej volejbalové zapasy. V kute
telocvicne som si stavala bunkre a hrala sa, no hned’ ako som trochu vyréstla, mamc¢a ma zacala ucit’ zdklady tohto Sportu. Taktiez ako mamka aj ocko,
stryko a dedko sa sut'azne venovali volejbalu. Dedko dokonca doteraz pokracuje s volejbalom, ako rozhodca. Volejbal ma bavi hlavne preto, aky to je
krasny, pestry a dynamicky Sport, v ktorom mate stadle moznost’ posunit’ sa d’alej. Spozndvam vd’aka nemu mnoho l'udi, vznikaji nové priatel'stva

a krasne spomienky.

Na akom poste hras?

Zacinala som ako smeciarka, no asi od druhého roku mojej ,.kariéry* som sa dostala na post bloku, na ktorom hram dodnes.

Ako Casto mads tréning? Stihas Skolu a Sport zdaroven?
Tréningy mam $tyrikrat tyzdenne. Je pravda, e je niekedy velmi tazké vietko postihat,, tym myslim skibit’ volejbal, $kolu, tiez umelecka $kolu (vytvarny
odbor) a mgj sukromny Zzivot s rodinou a priatelmi. Hlavne preto sa svoj vol'ny ¢as snazim vyuzit' naplno. A ano stalo sa mi uz, ze som kvoli Skole

vynechala tréning, alebo Ze som vynechala skolu kvoli zapasu ¢i turnaju.

Aké mas s volejbalom plany?
Myslim, ze snom kazdého Sportovca je dostat’ sa ¢o najvyssie, hoci ja volejbal beriem len ako konicek alebo zal'ubu, ktora je neodmyslite'nou ¢astou
mia (moZno to raz zatnem brat’ ako moj zivot, ak ndhodou budem zardbat’ viac, ako je moj zatial’ najvyssi zarobok, za vyhru na plaZovom turnaji.

Zarobila som 10 € (z toho 6 € bolo Startovné :D).



Aké mas najviicsie volejbalové uspechy?

Ked som bola eSte menSia a hrala za kategdrie mladsich Ziacok, nezali sme velké Gspechy. Myslim, Ze sme sa moj tim a ja tym ¢asom vel'mi posunuli
a az teraz priSiel nas ¢as. Minuly rok sme postapili na Majstrovstva SR kadetiek v Sestkovom volejbale, kde sme sa umiestnili na krdsnom 6. mieste

a nechcem predbiehat’ alebo to zakriknut’, ale chystame sa tam aj tento rok. Radi by sme posttpili na MSR prvého tabulového miesta, aby sme vynechali
minulorocné bardzové turnaje o postup. Zatial' sa nam to dari, ked’Zze Vv tabul'kach v rdmci vychodu neméme ani jednu prehru. TieZ mame Uspechy aj
Vv zahrani¢i. Tieto uspechy mi pripominaji hlavne medaile zavesené na policke v mojej izbe. Napr. bronzova 2017 a strieborna 2018 z medzinarodného
turnaja Etvés Kupa v Mad’arsku, zlato zo Sanoku aj Debowieca v Pol'sku, striebro z Ukrajiny a mnoho dalsich. Tesime sa hlavne z najéerstvejsieho
uspechu na Prague Volleyball Games, kde sme obsadili uctyhodné 3. miesto (dostali sa pred nas uz len slovenské a ¢eské repre) a stravili tam 5 dni pred
Silvestrom 2018. Obcasne sa venujem aj Sestkovému mixovému volejbalu. Kazdoro¢ne chodievame hrat’ s troma mojimi spoluhra¢kami k nasim
chlapcom v Lipanoch, kde stale obsadime krasne miesta. Taktiez sa aj pravidelne zacastiiujem na Mestskej volejbalovej lige v Presove, kde vypomaham
hrat’ za tim mojich rodi¢ov (Draci). A osobné uspechy? Za tie beriem vSetky individualne ocenenia na turnajoch ako naprikladnajlepsiu hracku turnaja
Junioriek v Sanoku, z ktorého mam pamétnu sosku, ale aj vSetky ostatné. Za velky tspech povazujem aj postup na Majstrovstva SR v dvojkovom
plazovom volejbale v Ziline, (v kategérii U20 a U18) ktorému sme sa so spoluhrackou zacali venovat’ len toto leto. Ironicky sme sa v starSej kategorii
U20 umiestnili na 5. mieste a v kategoérii U18 na nizSom ale krasnom 6. mieste. A to nie su naSe jediné plazové tspechy.

Zucastnili sme sa aj na dvojkovom Snowvolejbale v Bardejove. Bol to pre mia vel’ky zazitok, hrat’ v snehu a umiestnit’ sa v nieCom novom na 2.mieste,

rady si to zopakujeme aj tento rok.

Kde vsade si ako volejbalistka bola?
Vd'aka volejbalu som toho uZ vel'a precestovala. Ako som spominala skoro celé nase Slovenské hranice, Ukrajina, Mad’arsko, Pol'sko, Cesko. Vd’aka

tymto zahrani¢nym a hlavne medzinarodnym turnajom sme dostali pozvania aj na Maltu, do Spanielska, Portugalska a Talianska.

Co rada robi§ vo svojom vol’nom Case?

Vela vol'ného ¢asu nemam. Stale si vSak najdem Strbinku pre seba v mojom nabitom programe. Hore som uz spominala umeleckt Skolu. V nasej rodine
sa dedi nieCo aj z umenia, viac to vidno na mojej sesternici, ktora vystudovala umenie, alebo na bratrancovi a bratovi, ktori maju hudobné skupiny (brat
dokonca $tuduje audio inzinierstvo a bratranec u¢i na hudobnej Skole) ale nieco som pobrala asi aj ja. Rada mal'ujem, kreslim, tvorim a obc¢as vytiahnem
moje zapraSené ukulele. No mojimi najobl'ibenejSimi vol'noCasovymi cinnost'ami je jedenie a spanie, hoc to prvé asi vel'mi nevidno :D. Tiez travim

rada Cas s priate'mi, ktorych vdzne vel'mi zanedbavam.



Co chces robit’ po $kole? Akii vysokii Skolu si vyberie§?

Dufam, Ze mam ete ¢as ale najrad$ej by som isla §tudovat’ do Ceska, do Brna (kde by bola aj vel’ka moznost’ ako sa posuntit’ vo volejbale, najskor na
plaZovej akadémii). Laka ma tam hlavne fakulta architektary. TaktieZ som rozmyslala o §tddiu na UMPRUM v Prahe (najprestiZznejSia umelecka skola
v Cesku). Myslienky mi viak utekaju aj inymi smermi a e$te uvidim, kde ma to bude lakat’, o tych par rokov a kde ma budiicnost’ zaveje. Zatial to

vysnivané povolanie eSte nemam.
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ABSOLVENTI

PhDr. Nikol Volkova — MU Presov, Odbor dopravy a Zivotného prostredia — odborna referentka
(Studovala odbor dopravné stavitel'stvo v rokoch 1988-1992)

Preco ste si vybrali prave tuto Skolu?
Mala som rada kreslenie a rysovanie a odporuéil mi ju moj otec, ktory na tejto skole tiez Studoval.

Boli ste v Skole spokojna?
Ano, bolo to zaujimavé obdobie Studovat’ na odbornej skole.

Aké boli Vase najobl’ubenejsie predmety?
Bolo to hlavne odborné kreslenie a potom vypoctova technika, stavebné materidly, konStrukéné cvicenia, rusky a nemecky jazyk. V celku vsetky boli
zaujimavé. Rada som chodila aj na prax v odbore - dopravné stavitel'stvo. Vel'mi nés obohatila.

Aké zaZitky ste si odniesli zo Skoly?

Odbornost’ vyu€ujucich a ich privetivy ale aj prisny pristup. Pravé tito prisni nam ostali v pamaéti. NajlepSia a najprisnejSia bola p. Ing. Kundratova, mali
sme ju vel'mi radi. Medzi obl'ibenych patrila aj Ing. Pavlikova, Ing. Ku$nirova, Ing. Jurko, Ing. Filip. TaktieZ vybavenie ucebni, napr. rysovacie dosky
na stojanoch s prieloznikmi. To ma ako nového Studenta na odbornej Skole vel'mi uchvatilo. Laboratorne miestnosti, ktoré sme radi vyuzivali na fyzike.
Zaujimave bolo absolvovanie lyziarskeho a plaveckého kurzu. Taktiez sme boli dobry kolektiv Studentov. Nedavno sme mali stretnutie po 25 rokoch.

V ¢om Vam Skola pomohla a ¢o Vam dala do Zivota?
Posunula ma, aby som vedela sa zorientovat’ v technickych stavebnych a dopravnych problémoch. Dala mi odbornost’, zodpovednost’, preciznost’ na
detaily.

Comu sa venujete teraz?
Pracujem na Mestskom urade v PresSove na Odbore dopravy a Zivotného prostredia. V roku 2011 som ziskanie osved¢enie o odbornej priprave mediatorov
a na PreSovskej univerzite som vyStudovala odbor Religionistika.



SUTAZ — UHADNI SVOJHO UCITELA

Uhadni, ktora pani ucitelka je na fotografii a vyhraj poukazku v hodnote 5 € do skolského
bufetu.






