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KVAPKA KRVI NASI ZIACI




UvVOD

Mili ¢itatelia,

predstavujeme Vam prazdninové &islo $kolského &asopisu PULZ. Ani vy sa uz nemdzete dockat leta? Ziadna $kola, krasne pocasie, stretnutia s priatelmi
a vylihovanie pri bazénoch. K tomu urcite padne vhod nejaka zaujimava kniha alebo nase nové ¢islo Casopisu, v ktorom sa dozviete mnoho novych veci. V tomto
Vam priblizime akciu Kvapka krvi, do ktorej sa Ziaci nasej Skoly kaZzdoroc¢ne zapajaju. Niekedy totiZ staci len kvapka a mate moZnost’ zachranit’ l'udsky Zivot.
Dozviete sa 0 tom, &o je to kvapka krvi, ako darovat krv ale aj o dovodoch, pre¢o darovat’ krv. Dalej Vam predstavujeme sttaZe a akcie, ktoré sa konali na nasej
$kole a v ktorych boli nasi Ziaci uspesni. Bolo pre nas vel’kou ctou, Ze sme tento rok boli usporiadatelom Krajskej prehliadky SOC a vel'mi sa te$ime aj z uspechu
naSich ziakov. Ked'Ze globélne problému su ¢oraz viac intenzivnejsie, rozhodli sme sa urobit’ aj v nasej Skole mensSiu osvetu a priblizit Vam moznosti ako zlepSit’
svoj zZivot a Zivot na planéte Zem. Velmi sa teSime, Ze v naSej Skole mame dievCatd, ktoré tito osvetu Siria medzi svojich spoluziakov a prispievaju tym
K vytvaraniu pozitivnych ekologickych hodnét. Nechyba ani Vasa oblibend rubrika NASI ZIACI, kde sa predstavujete a ukazujete nam aj iné svoje talenty,

zal'uby a Gispechy. A nebojte sa, nezabudli sme ani na vyhodnotenie sut'aze o poukazku v hodnote 5 €. Dost’ bolo slov, prajeme Vam vel’a chute do Citania.

redakcia PULZu



STACI LEN KVAPKA!

Co je kvapka krvi?
Je to organizacia, ktord poméha chorym 'ud'om podstupujicim tazké operacie a ochorenia. Darovanie je skutocne humannym ,,darom zivota“.
Preco darovat’ krv?

Na Slovensku sa spotrebuje kazdoro¢ne priblizne 180 000 transfuznych jednotiek krvi. Pacienti, ktori sa stali obetami Urazov a ré6znych ochoreni podstupuji
operacie a zlozité zakroky, pri ktorych bojujli o Zivot. Sme radi, Ze aj na nasej kole mdme DOBROVOLNIKOV, ktori sa rozhodli darovat’ krv a zachrafiovat’ tak
Zivoty!

Chces aj TY darovat’ krv?
Sta¢i, ak budes spliiat’ kritéria darovania krvi a si vhodny darca. ,,Daruj to najcennejsie, ¢o mas! Pre teba len kvapka, pre druhého Zivot!*

Viac informacii najdes na stranke: www.darujkrv.redcross.sk

Darcovia krvi nasej Skoly

Zuzana Fristykova IV. C 4x, Patrik Kacméar IV. A 4x, Nikola Paviikovd IV. C 3x, Jan Lipak IV. C 3x, Miroslav Kni§ IV. B 3x, Jakub Kocik IV. B 3x, David
Vojtovi¢ IV. A 3x, Sona Goréjova IV. C 2x, Matus Jencik IV. C 2x, Samuel Cabala Il1I. A 2x, Cubo$ Marton III. A 2x,Adam Hreha IV. B 1x, Kamil Borsuk
IV. B 1x, Marek Jackanin IV. C 1x, Denis Jasso IV. C 1x, Matej Gergel¢ik III. A 1x, Jakub Vajcovec III. A 1x, Sebastian Barna III. A 1x, Richard Osif I1l. A 1x,
Jakub Balucha I11. A 1x, Adrian Pastir [IL.B 1x, Emanuel Skvarla IIL.B 1x

DAKUJEME VAM

Zuzana TobiaSova


http://www.darujkrv.redcross.sk/

Nasi Stvrtaci - Sonicka a Denis



Kresba — Zuzana Tobiasov4, |.B



SOC

5.4. 2019 sa na naSej Skole uskutoCnil 41. rocnik Krajskej prehliadky StredoSkolskej odbornej Cinnosti. Privitali sme na nasej pdde 197 sutaziacich, 39
konzultantov a 52 porotcov a rozhodcov z celého kraja, sitazilo sa v 17. sutaznych odboroch. O bezproblémovy priebeh sutaze sa starali pedagogicki
a nepedagogicki zamestnanci Skoly spolu s 22 Ziakmi naSej Skoly. NaSe pozvanie na Krajsku prehliadku prijali predseda PSK pan PaedDr. Milan Majersky, PhD.,
veduci odboru Skolstva PSK pan PaedDr. Jan Furman a za odbor Skolstva Okresného tradu v PreSove pan Mgr. Tomas Kolarik. Sutaziaci predviedli pocas
svojej prezentacie vel'mi originalne projekty, ktoré st dokazom toho, ze mladi I'udia su kreativni, origindlni, ze maju kritické myslenie a si schopni na vysokej
urovni prezentovat’ svoju pracu pred odbornou porotou. Sme vel'mi radi, Ze medzi Gspesnych sit'aziacich mozeme zaradit’ aj naSich ziakov zo IV. B. JAKUB
POLOHA a DOMINIK GVUSC zvitazili vo svojom sutaznom odbore stavebnictvo, geodézia a kartografia a postipili do celostatneho kola. V &asti NASI

STUDENTI si s nimi mézZete preéitat’ rozhovor.




MED 2019

Aj v tomto Skolskom roku sme sa zapojili do celoStatnej sut'aze pre ziakov poslednych ro¢nikov $tudijnych odborov strednych odbornych §kol ktorua vyhlasuje
Europsky institat medi. Ciel'om sutaze bolo vytvorit’ a prehlbit’ znalosti o medi a moznosti vyuzitia medi a vyrobkov z medi v technickych zariadeniach budov,
ktoré mozu ziaci vyuzit’ vo svojej praxi.

Sut'az prebiehala na webovej stranke Eurdpskeho institutu medi. V kategorii Studijnych odborov ziaci v I. kole riesili 20 otazok o vSeobecnych vlastnostiach medi
Vv 11. kole 35 otazok z oblasti vyuzitia medi a vyrobkov z medi v technickych zariadeniach budov a Vv Ill. kole otazky zamerané na vypocet zakladnych parametrov
rozvodov v rdmci technickych instalacii budov. Na odpovede mali ziaci k dispozicii urcity asovy usek. Poradie jednotlivcov bolo stanovené podla sutaznej
kategorie Skoly, poctu dosiahnutych bodov a ¢asu potrebného pre odpovede. Pre poradie $kol podl'a sutaznej kategorie sa do vysledkov kazdej skoly zapocitavali
vysledky piatich najlepSich jednotlivcov skoly.

V kategorii Studijnych odborov sa sutaze zucastnilo 247 ziakov z 21 $kol.

Nasu skolu reprezentovali ziaci II1. C triedy — Branislav Fabian, Jakub Jendrej, Damian Juhas, Martin Kimak, Oliver Olejar a Jan Zajac.
Zodpovednym pedagdgom za pripravu a zapojenie do sutaze bola Ing. Margita Hodulikova.

Vitazom v kategorii Studijnych odborov sa stal Oliver Olejar, 2. miesto ziskal Branislav Fabian, 3. miesto ziskal Damian Juhas.
Nasi ziaci preukazali, Ze svedomitou pripravou patria k najlep§im. Vdaka umiestneniu piatich najlepSich z nich: Oliver Olejar (1.miesto), Branislav

Fabian (2.miesto), Damian Juhas (3.miesto), Jan Zajac (11.miesto), Jakub Jendrej (16.miesto) SPS stavebna v Prefove ziskala v kategorii $kol — $tudijné
odbory 2.miesto.
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FOTONAVRATY — EXKURZIE A PRAX

Druhaci na suvislej praxi na Sekcove



Prvaci na podnetnej odbornej exkurzii
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Prvaci na odbornej exkurzii v Kysaku



OLYMPIJSKY DEN

Den pred vysved¢enim sa v nasej $kole niesol v duchu olympizmu. O 8.30 nastapila $kolska ,,bohyfa“ Soni¢ka s Denisom, ktory niesol pochoden. Na znak mieru
sme vypustili 40 holubov. Ziaci deviatich tried si zmerali sily v réznych disciplinach. Nemohol chybat’ uz tradi¢ny Futbalovy turnaj o pohar riaditela $koly,
Streetball, trojskok, preskok cez Svihadlo, sietobal, hod zabavnou Spongiou, hod obrucou a teoreticky test o olympizme. Tento rok ziaci reprezentovali jednotlivé
Staty, ktoré si vybrali. Nakreslili napadité vlajky a prostrednictvom Facebooku sa zapojili do hlasovania o najkrajsiu vlajku. Vonku bolo slne¢no a pocasie nam
prialo. Bolo pekné pozorovat’ ako sa triedy navzajom podporuju a povzbudzuju. Ziaci mali obrovskiu radost’, Ze sa do disciplin zapojili aj ich triedni ugitelia
a pomohli im vybojovat’ body navySe. Najviac sa ziakom pacil futbalovy turnaj a hod zadbavnou $pongiou. Celkovym vitazom Olympijského dna sa stala 11.B,
ktord ohurovala svojimi vykonmi. Kazdy ziak, ktory sa do Olympijského dna zapojil si odniesol medailu, ktord mu bude pripominat’ tento krasny den plny

smiechu a dobrej nalady.

FUTBALOVY TURNAJ O POHAR RIADITELA SKOLY

Tento rok sme usporiadali uz $tvrty ro¢nik futbalového turnaja. NasSi chlapci sa do tohto turnaja zapajaju vel'mi radi a vzdy vymyslaji nové veci, ktorymi by turnaj
osviezili. Tento rok si niektoré triedy dokonca prichystali vlastné dresy. Vysledky boli naozaj tesné, no do poslednej trojky sa prebojovali ziaci .B, I11.B a 1IL.A.
Kazda z tychto tried mala silny fanklub a vzajomné zapasy dopadli rovnako. Ked’Ze triedy mali rovnaky pocet bodov, rozhodniit’ museli az penalty. Atmosféra na
lavic¢kach bola perfektna. Kazda trieda povzbudzovala svojich spoluziakov a navzajom sa prekrikovali. Nakoniec sa vitazom Futbalového turnaja o pohar riaditel'a
Skoly stali ziaci I1.B, ktori si vitazstvo zasluzili a tvrdo vybojovali. Zaroven tak obhdjili svoje vitazstvo z minulého roka. Uz teraz sa nevieme dockat’ "dalSieho

Olympijského dia.
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UGANDA II




EKO KUTIK

Mili ¢itatelia,

s radostou Vam predstavujeme novu Cast’ Skolského Casopisu PULZ. Cielom je poulit’ verejnost’ o nasledkoch, ktoré vyvolava naSe
nerozumné konanie a upozornit’ na to, Ze Deti Zeme nie je len v aprili, ale kazdy deti. Mnoho l'udi si to sice neuvedomuje, ale rychly
a konzumny Zzivot, ktory Zijeme, vedie ku ekologickej katastrofe. Za kazdym z nés ostavaju stopy, ktoré Skodia nasej Zemi — naSmu
domovu. Je teda na mieste snazit’ sa urobit’ nieCo, ¢o by 'udom dokéazalo otvorit’ o¢i. Verime, Ze naSe napady, ktoré Vam na
nasledujucich stranach predstavime, by k tomu mohli dopomodct. V aktudlnom Cisle Casopisu Vam predstavujeme napady a nase
vlastné navody ako vyrobit’ z uZ nenosen¢ho oblecCenia aktudlne mddne kusky namiesto toho aby ste zaplnili koSe a opat’ si kapili
nieCo nove. Nasi redaktori Vam poskytnl aj navody na doméce pestovanie a recyklaciu starych ,,nepotrebnych® veci. Venujeme sa aj

problematike (ne)dokonalosti potravin a ich vyhadzovaniu a zakladom spravneho stravovania.

Buducnost’ predsa za¢ina uz dnes. Zacnite ju budovat’ SPOLU.



STARE JE NOVE

V dnesnej dobe sa kazdy zenie za tym, ¢o je v mdode. Chceme nosit’ najnovsie modne vystrelky a byt za kazda cenu moderni. Prave preto si do svojho
Satnika kupujeme stale nové a nové kusky, ktoré po chvili opat’ nie su v moéde. Kazdy tyzden sa v reklamach objavuju nové veci — v jeden den st moderné
zvonové nohavice, na druhy den sa na nas z reklam valia ,,mrkvaky*. Nasa spolo¢nost’ je konzumna a chce mat’ vSetko, ¢o poskytuji obchodné retazce.
Skrifia sa postupne napiiia a my uZ nenosime polovicu veci. Co urobit’ s obleenim, ktoré v skrini stoji uz dlhsie a nenosime ho? Vic§ina 'udi oble¢enie
vyhodia a neriesia, ¢o s nim bude d’alej. My vSak prinaSame rieSenie ako byt’ originalni, moderni a navysSe Setrni k zivotnému prostrediu. Namiesto toho, aby
sme si kupili nové oblecenie a staré vyhodili, m6Zeme naSe staré a nenosené kuisky recyklovat’. Predsa sa teraz dostavaji do mody aj tie ,, old school* veci.

Tak preco to nevyuzit? Je hned’ viacero dovodov, preco sa snaZzit’ recyklovat’ oblec¢enie a vdychnut' mu druhy dych:

1.USetrime peniaze.

2.Budeme mat’ originalne oblecenie.

3. Naucime sa trpezlivosti a praci, vyuZijeme svoj volny ¢as.
4.PomoZeme nasej planéte.

5.Vyrobime si oblecenie podla svojich najtajnejSich predstav.

V nasej §kole sme sa rozhodli v tomto ndpade poméhat’ si navzajom. Doniesli sme si §ijaci stroj a snazili sa urobit’ osvetu. Ziakom sme ukazali, &o vietko sa
da vymysliet’, ked’ sa chce. Staci len trochu predstavivosti a snahu. V dnesnej dobe internetu najdete mnoho videopostupov a navodov ako na to.
Nie kazdy vSak ma talent a Cas na vyrabanie novych kuskov zo starého oblecenia. Kazdopadne, oble¢enie mdzete vZzdy darovat’ na charitu alebo pouzit’ aj

Vv domadcnosti ako handru na podlahu, resp. prach.






(NE)DOKONALOST

Podrla Organizécie pre vyZzivu a pol'nohospodarstvo OSN sa kvdli vzhl'adu vyhodi az 20% pol'nohospodarskej produkcie.

Dovody, pre ktoré su ovocie Ci zelenina vyradené z nakupnych pultov, su bizarné - zly odtienn Supky jablka, prili§ velkd hlavka karfiolu, nerovnomerne
oranzova mrkva, prili§ dlha stopka papriky, atd’. Pri hodnoteni kvality vypestovanych plodin sa kladie vacsi doraz na estetiku nez na chutovu kvalitu a
vyzivovl hodnotu potravin. Pritom dévod, preco kupujeme rastlinné plodiny je aby nds nasytili a ziskali sme potrebné makro a mikroziviny, ktoré su
nevyhnutné pre nase zdravie.

Plytvanie potravinami suvisi so sposobom fungovania celého potravinového retazca, od vyroby az po spotrebitela, ¢ize néds vSetkych, ktori nakupujeme
V beznych obchodnych retazcoch. Ako spotrebitelia si tiez vyberieme radSej pekné veci. Je to v poriadku? Je potravinarsky priemysel tym pravym miestom,
kde by sa to malo uplatiiovat? To, Ze ma nejaké ovocie a zelenina neobvykly tvar, farbu, diZku ete neznamena, Ze je to zdravotne zavadné &i menej
vyzivovo hodnotné jedlo. Velku rolu hra aj reklama. To ako nam su potraviny pontkané v televizii alebo v letdkoch je vSak krasa vytvorena na ,,oko”” -
vytvorena umelo, pretoze krasa a estetika v nas prirodzene vyvolavaju silné pocity. Reklama vSak tieto pocity pouziva proti nam. Od mala sme tak
vychovavani v domnienke, ze to, o je pekné je dobré a o je Skaredé, resp. nedokonalé, je zIé.

Plytvanie jedlom, potravinami je globalny problém. Naroky na dopestovanie plodin s Coraz vysSie. PoI'nohospodarstvo svojou nadmernou vyrobou,
opotrebovanim pddy, pouzivanim chemickych latok a mnohym d’al§im prispieva k neekologickej stope, ktora tu po nas ostdva. Zmena klimy, znecistenie
vod, pddy, ovzdusia. To vSetko sa nds tyka. NaSe vysoké naroky prispievaji k zmenam v Zivotnom prostredi. Je len na nas aby sme si to v€as uvedomili
a zacali konat’.

RieSenim je nie len zmena v naSom vnimani. Musime vediet, ¢o je skutocne (ne) dokonal¢é Pomézme navratit’ trhy do naSich miest, kde ndm moézu
pestovatelia ponuknut’ to najlepsie z nasho okolia, sezonne najcerstvejSie a najzdravsie plody nasej zeme. Bez ohl'adu na ich farbu, vahu ¢i tvar a vydajme sa
spolu na eliminovanie nasej spotrebitel'skej






ZAKLADY SPRAVNEHO STRAVOVANIA ALEBO JEDZME CHUTNE A ZDRAVO
(1.¢ast)

Stravovanie je spdsob, akym si vyberame potraviny, pripravujeme jedlo ako ¢asto a kol'ko vel'a toho zjeme. Strava a pitny rezim st pre nds nevyhnutné. To ako sa
stravujeme sa ¢asom ukaze na nasom zdravotnom stave. Spravnymi stravovacimi navykmi mézeme predist’ civilizaénych ochoreniach, zabranit' aktivacii génov
s predispoziciou na dané ochorenie, podporime svoju obranyschopnost’, psychiku a skvalitnime si zivot, ktory eSte mame pred sebou. Naopak nespravnymi
stravovacimi ndvykmi a zlym Zzivotnym $tylom si sami S§kodime a nd$ organizmus sa pretazuje, co moze viest’ k roznym ochoreniam, ¢i uz k fyzickym alebo

psychickym.

Na ¢o si v dnesnej dobe treba davat’ pozor ohl'adom stravy je napodobniovanie alebo sledovanie ,, médnych trendov’” v stravovani. Rézne diéty, extrémne
mnozstvo stravy, obmedzovanie urcitych potravin, hladovanie alebo konzumacia super potravin v tabletkach, ktoré ndm maju zabezpecit’ zdravie po akom tizime.
Tento velky ohlas a propagécia zdravého stravovania je len dokazom toho, Ze naozaj chceme byt zdravy ale sposob akym sa to snaZzime dosiahnut nie je vZdy ten
spravny. Mnohé firmy alebo jednotlivci tato situdciu zneuZzivaju a prispievaju k Sireniu paniky a nepravdivych informdcii. Zdravé stravovanie sa stalo skvelym
marketingovym tahom ako l'udi zaujat, presvedCit’ a ziskat’ od nich peniaze. Ked’ze zdravie mame len jedno tyka sa nas to vSetkych a naozaj by sme sa mali
0 svoje zdravie zaujimat’ ale nie len povrchovo a Cakat’ Ze to za nds vyriesi jedna tabletka, stroj alebo zazracny produkt. Zdravé stravovanie je proces ktory so
sebou nesie aj roky skusenosti. Vedu nds k nemu uz od mala nasi rodicia, v Skolach a neskor svoje stravovacie navyky berieme do vlastnych ruk. O kazdej jednej

surovine, jedle, napoji, ktoré sa do nasho tela dostane rozhodujeme my a preto zdravie, ktoré mame a budeme mat’ zavisi len a len od nasim stravovacim navykov.
4 ZASADY SPRAVNEHO STRAVOVANIA
1. kvalita

Kvalita surovin a potravin je vel'mi dolezitd. Mysli sa tym obsah zivin a latok, ktoré obsahuju. Na to, aby boli potraviny kvalitné a bohaté na latky prospesné

naSmu zdraviu potrebuju kvalitné prostredie, v ktorom ich mdézeme vypestovat' alebo odchovat. Aj preto je dnes velmi ddlezité prispiet’ k ekologickému



zmySl'aniu a predist’ zne€isteniu vod, pddy a ovzdusia. Preto je dobré vSimat’ si na obaloch potravin povod odkial’ boli potraviny ziskavané, balené a tiez, ako boli

spracované. Potom ostava uz len na nas kvalitne si tieto suroviny pripravit’ , aby sme predisli zni¢eniu vacSine Zivin.
2. kvantita

Mnozstvo stravy, ktoré by sme mali zjest’ sa 1isi u kazdého ¢loveka. Vplyva na to pohlavie, vek, praca a konicky, ktoré vykonavame, zdravotny stav, v akom sa
nachadzame, klimatické podmienky, v ktorych zijeme a mnoho iného. NajdolezitejSie je vSak predist’ prejedaniu a extrémnemu hladovaniu. Obidva tieto stavy su
neziaduce a mali by ste sa im vyhnut. Po jedle by sme sa nemali citit’ tazko, porcie by mali byt rozumné a hlad by sme sa mali naucit’ ovladat’. Nie je nutné

pocitanie kalorii, dolezité je mnozstvo zastupenia sacharidov, bielkovin a tukov v jedle. Ak st vyvazené a naSe porcie stt rozumné na ¢isla nemusite mysliet’.
3. pravidelnost’

To kedy a ako casto jest’ je znova dobré prispdsobit’ spdsobu Zivota, akym Zijeme. Pravidlo 5 ¢i az 6 menSich jedal denne nemusi pre nas znamenat, Ze sa toho
mame naozaj drzat. Doélezitejsie je, aby sme jedli priblizne v rovnakom case kazdy den aspon 3 hlavné jedla s dostato¢nym odstupom casu. Jedlo by sme nemali
vynechavat’, ale ani dojedat’ len preto, ze niekde sa piSe, ze 5 jedal za den je proste potrebnych. Treba sa drzat’ zdravého rozumu a vnimat’ potreby svojho tela, brat’

ohl'ad na svoj denny rezim a vytvorit’ si svoje vlastné pravidla.
4. pestrost’

Pestrost’ v stravovani je vel'mi ddlezitd. Rozmanitost’ v druhoch potravin, farbach ovocia a zeleniny, spdsobe pripravy pokrmu. V naSej strave by mali byt
zastupene vSetky zakladné potraviny ako napriklad obilniny, strukoviny, ovocie a zelenina, médso a misové vyrobky, mlieko a mlie¢ne vyrobky, pochutiny. Dovod
preco by sme sa mali o to snazit’ je, Ze si tak zabezpecime pestrost’ a potrebné mnozZstvo makro a mikro Zivin, ktoré su pre chod nasho organizmu nevyhnuté. Treba
sa vyhnat' jednostrannému stravovaniu, tie isté jedla dookola nas zabezpecia len urcita Cast’ Zivin. Niekedy staci striedat’ r6zne ranajky, uvarit’ in prilohu k
hlavnému jedlu alebo pouzit’ iné suroviny na pripravu toho isté¢ho jedla. Pri ovoci a zelenine plati dvojnasobne ¢im viac farieb tym vicSia Skala zivin a latok

zdraviu prospesnych.



NASI STUDENT]I

5.4. 2019 sme privitali na nasej $kole 197 sutaZiacich z celého PreSovského kraja. Sutazili v 17 odboroch, predstavili porote svoje originalne projekty, ukazali
kreativitu a vysoku odbornost. Nasu Skolu reprezentovali 4 ziaci zo IV. B. Branislav Dufala a Robert Haborak, ktori skon¢ili na 6. mieste a Jakub Poloha
a Dominik Gvus¢, ktori zvitazili vo svojom stitaznom odbore stavebnictvo, geodézia a kartografia a postapili do celostatneho kola. Na tom, Ze tato sut'az prebehla

bez problémov mali svoju zasluhu vSetci uéitelia a Spomedzi ziakov skupina dobrovol'nikov, ktori pomahali zo vSetkych sil. :)

Precitajte si kratke interview s Jakubom POLOHOM:

R: Bavila t’a praca na projekte?

JP: Praca na projekte ma vel'mi bavila.

R: Co presne si robil a ako dlho ti trvala priprava?

JP: S Dominikom sme pracovali na rekonStrukcii synagdgy. Praca na projekte nam zabrala cely Skolsky rok.

R: AKko si prezival Krajské kolo? PoteSilo t’a vitazstvo?

JP: Na Krajskom kole som bol trosku pod stresom, ale potom, ked’ som zacal rozpravat’ stres opadol a rozpravalo sa mi vel'mi dobre. Z vitazstva som sa vel'mi
potesil.

R: Popi§ nam, ako prebiehalo Celoslovenské kolo.

JP: Celoslovenské kolo prebiehalo 3 dni (bolo v Kogiciach), v prvy defi sme mali privitanie a kratky kulturny program. Dalsi defi sme mali prezentaciu prac

a vyhodnotenie sut'aziacich. Potom nas ¢akala uz len cesta domov.



R: Chystas sa na vysoku Skolu? Aka? Myslis, Ze ti praca na projekte pomohla?

JP: Na vysoku skolu sa chystdm, to ano, chystdm sa na Technickd univerzitu do KoS$ic a praca na tomto projekte mi vel'mi pomohla zlepsit’ moje zrucnosti pri

praci s programom Allplan a taktiez som si zlepsil moje re¢nicke schopnosti. Odporuc¢am vsetkym skusit’ si to.




ABSOLVENTI

Ing. Maros Kajinak — odborny referent — odbor dopravy a Zivotného prostredia, Mestsky turad Presov

V akych rokoch ste $tudovali na SPS stavebnej?
Na Strednej priemyselnej Skole stavebnej v PreSove som Studoval v rokoch 2008 — 2012. Prvé dva roky integrovany Studijny odbor stavitelstvo a nasledne Specializovany

Studijny odbor pozemné stavitelstvo.

Preco ste si vybrali prave tato sSkolu?
Po skonceni zékladnej Skoly som zdsadne nechcel ist Studovat na gymnazium, ale na strednd priemyselnd Skolu. Rozhodoval som sa medzi stavebnou a strojnickou
priemyslovkou. Nakoniec vyhrala stavebnad nielen pre moj bliz$i vztah k stavebnictvu, ale aj pre potencidl stavebného odvetvia do budicna. Srozvojom spoloénosti

a zlepSovanim Zivotnych podmienok ide ruka v ruke vystavba pozemnych a dopravnych stavieb.

Boli ste v Skole spokojny?
So studiom v Skole som bol maximalne spokojny vratane vyucujucich a u¢ebnych predmetov.

Aké boli Vase najobltubenejsSie predmety?
Z odbornych predmetom patrili k mojim najoblUbenejsim stavitelstvo, pozemné stavitelstvo, odborné kreslenie, stavebné stroje a zo vSeobecnovzdeldvacich predmetov

slovensky jazyk a literatura a dejepis.



Aké zazitky ste si odniesli zo skoly?
Z vyucovacieho procesu pocas strednej Skoly mam mnoho vybornych zazitkov, ale najlepsie zazitky su z r6znych exkurzii, Kurzu ochrany ¢loveka a prirody v Tatranskej Lomnici
a stuzkovej slavnosti.

V ¢com Vam skola pomohla?
Skola mi pomohla ziskat vedomosti a rozhlad v oblasti stavebnictva.

Co Vam dala $kola do Zivota?
Samostatnost, zodpovednost a vdaka rodinnej atmosfére v Skole som sa naucil nebat rozpravat, respektive komunikovat s ucitelmi, ¢o vo mne prelomilo urcité bariéry a tieto
skudsenosti vyuzivam dodnes aj pri svoje] praci.

Comu sa venujete teraz?

Momentalne posobim na Mestskom Urade v PreSove, odbore dopravy a Zivotného prostredia ako odborny referent so zameranim na verejnd dopravu vratane MHD,
integrovany dopravny systém, cyklodopravu, cestnu svetelnu signalizdciu a aplikaciu strategickych dokumentov v oblasti dopravy. Zaroven som ¢lenom poradného orgénu
primatorky mesta PreSov v oblasti dopravy a ¢lenom poradného organu viceprimatora mesta PreSov pre oblast SMART CITY. V rdmci dobrovolnickej ¢innosti pésobim ako
mentor pre studentov PreSovskej univerzity v PreSove pre oblast studijnych vymennych pobytov a stazi programu Erasmus.

Ako skola ovplyvnila Vas zivot?

Skola mi dala nielen vedomosti a skisenosti z oblasti stavebnictva, ale aj vieobecny rozhlad do Zivota a vdaka $tudiu na Strednej priemyselnej $kole stavebnej v Presove som
spoznal mnoho spoluZiakov a vyucujucich, z mnohymi z nich som dodnes v kontakte av ramci kamaratskych vztahov a pracovného pésobenia si v pripade potreby vieme
vzdjomne pomoct, poradit alebo sa stretnut.



Mgr. Monika Ferkova - knihovnicka v kniZnici P.O. Hviezdoslava

V akych rokoch ste $tudovali na SPS stavebnej?
Na SPS stavebnej som $tudovala v rokoch 1999 a7 2003.
Preco ste si vybrali prave tato sSkolu?

Velmi ma zaujal vtedy pomerne novy odbor Geodézia, kartografia a kataster, o ktorom som sa dozvedela od mojej o rok starsej susedky. Ta tento odbor Studovala a s radostou
mi ho odporucala. A kedZe aj moja mamka tieZ navStevovala tuto skolu, volba bola jasna. O rok neskér, po mojom ndstupe do Skoly, si tuto v Skolu vybral aj moj brat.

Boli ste v Skole spokojna?
Ano, bola som velmi spokojna a vidy na fiu s Gsmevom spominam. Boli to naozaj velmi pekné $tudentské casy.
Aké boli Vase najobltibenejsie predmety?

Paradoxne, hoci je to Skola technického zamerania, najblizsie mi boli predmety slovensky jazyk a literatira a ob¢ianska vychovu. To predurcilo aj moje dalSie smerovanie
a zameranie $tudia na vysokej Skole. Z odbornych predmetov som mala velmi rada napr. Geodéziu, Mapovanie, Pozemkové evidencie, Kartografiu.



Aké zazitky ste si odniesli zo Skoly?

Nasa trieda bola velmi Ziva, a tak o zabavu a dobrd néaladu bolo vidy postarané. Mali sme po celé styri roky vynikajuci vztah aj s nasou pani ucitelkou triednou, RNDr. Emiliou
Ondikovou, ktora je velmi pozitivny ¢lovek s vidy dobrou ndladou. Kazdy jeden vylet a spolo¢né akcie sa teda niesli v optimistickom a priatel'skom duchu za sprievodu hlasného,
hurdnskeho smiechu.

V ¢om Vam skola pomohla?

Skola mi pomobhla pri ziskavani vedomosti, samostatnosti, formovani mojej osobnosti a vytvorila nielen mne, ale aj mojim spoluziakom priestor na vytvéranie a budovanie
dlhorocnych a pevnych priatelstiev.

€o Vam dala skola do Zivota?

Skola mi v prvom rade dala do Zivota dobrych spoluZiakov a spoluziacky, teraz uz kamaratov a kamaratky, s ktorymi sa vidy rada stretnem. Ked%e sme boli velmi dobry kolektiv
nase stretnutia su plné smiechu, zadbavy, no vieme sa porozpravat i o vaznych témach, ktoré Zivot so sebou prinasa. Myslim si, Ze mdzem za vsetkych smelo povedat, Zze sme
vdacni aj za pedagdgov, ktori nas ucili po celé Styri roky. S mnohymi z nich sa obcas pocas roka stretnem a vzdy si mame ¢o povedat. Som za to nesmierne vdacna a pevne
verim, Ze to takto ostane aj nadalej. Tymto dakujem za vsetku trpezlivost, nau¢ené vedomosti, rady, poucenia i mily fudsky pristup nasej skvelej pani ucitelke triednej, RNDr.
Emilii Ondikovej, a vSetkym pedagdgom, ktori nas vyucovali.

Comu sa venujete teraz?
Od ukoncenia vysokej Skoly pracujem ako knihovnicka v Kniznici P. O. Hviezdoslava v PreSove.
Ako skola ovplyvnila Vas zivot?

Skola ma ovplyvnila pri vybere méjho dalsieho $tudia na vysokej $kole a konkrétneho zamerania. Uvedomila som si, Ze hoci to bolo velmi zaujimavé tudium, predsa len viac
inklinujem k humanitnym vedam. Vidy, ked' vidim ako Studenti pocas praxe vonku zameriavaju rézne objekty a body, spomeniem si ako sme my takto praxovali a razom som
myslou spat v tychto ¢asoch.



VYHODNOTENIE SUTAZE

S(\

A

Na fotografii v predchadzajicom ¢&isle Easopisu bola p. ué. Smithova. Dakujeme vietkym, ktori sa zapojili.

Vyhercom poukazky sa stava Maros Krivak z I.B. Gratulujeme.
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