13.02.2019r. 11l a G — godz. wych.
T: Stowa, ktore ranig.

Cele:

zapoznanie uczniow z pojeciami ,,hejtowanie” oraz ,,mowa nienawisci”,
zwigkszenie §wiadomosci dotyczacej problemu obrazania w sieci,
prezentacja sposoboOw reagowania — ofiary oraz §wiadka,

ksztattowanie oraz promowanie postaw empatycznych.

Nacobezu Uczen:

e podejmuje probe zrozumienia przeczytanego tekstu,
o doskonali samodzielne wypowiadanie sig,

e analizuje zaprezentowane materiaty

e wspolpracuje z grupa rowiesnikow

e wycigga wnioski z negatywnych zachowan

1. N: pyta uczniow, czy ktéry$ z nich wie, co po angielsku znaczy stowo ,hate” (czyt.
hejt). Prawidlowa odpowiedzi to: nienawis¢é.

Wsréd odpowiedzi moga si¢ rowniez pojawi¢ odniesienia do zjawiska obrazania
(,,hejtowania”) w sieci. Jezeli si¢ nie pojawia, to

N: pyta, czy uczniowie spotkali si¢ z terminem hejtowanie w kontekscie zachowan
internautéw w sieci.

N: zapisuje na tablicy stowo HEJT, a nastgpnie dopytuje, czym jest hejtowanie w
sieci. Wazne, zeby z dyskusji wylonita si¢ definicja terminu hejtowanie,
rozumianego jako obrazanie, zniewazanie, wyzywanie innych osoéb w internecie.

A czym jest mowa nienawisci?
Odp. uczniow

N: Te pojecia sg czesto mylone (pokaz slajdow) w folderze nr 1

N: w jakich miejscach, serwisach w sieci dochodzi do hejtowania oraz jakie formy moze
przybrac to zjawisko?

Wsrod odpowiedzi powinna si¢ pojawic¢ szeroka gama serwisOw, jak: czaty, komunikatory,
serwisy spolecznosciowe (Facebook, Ask.fm, YouTube, nk.pl itp.), gry online, fora
dyskusyjne, serwisy plotkarskie itd. Hejtowanie moze przybra¢ forme¢ komentarzy,
zdje¢, memow, GIF-0w, komiksow czy hate page’y (stron, na ktorych gromadza si¢ i
wypowiadaja osoby przeciwko jakiejs innej osobie).

N: podsumowuje, ze w sieci z hejtowaniem mozna si¢ spotka¢ praktycznie wszedzie tam,
gdzie dochodzi do interakcji mi¢edzy internautami.

N: Pyta, kto moze by¢ sprawca, a kto ofiarg hejtu?

We wniosku z tej czeSci rozmowy powinno wybrzmieé, ze zardéwno sprawcami, jak i
ofiarami hejtu sa nie tylko mtodzi internauci, ale tez osoby doroste.

Na koniec prowadzacy informuje uczniow, ze w kontekscie hejtowania uzywa si¢ czasem
okreslenia ,,mowa nienawisci”. Oznacza ono_obrazanie innych oséb _z powodu ich
przynaleznos$ci do pewnej grupy albo mniejszosci, na przyklad z powodu wygladu (kolor
skory), religii  (zydzi, muzulmanie), narodowos$ci (Niemcy, Rosjanie), orientacji
seksualnej (homoseksuali$ci), sprawnosci fizycznej (kalectwo) itp.




N: Dzieli klase na dwie grupy. Rozdaje polecenia dla grup. Odtwarza film.

Grupa 1.
1. Jak mogla si¢ poczu¢ Asia, kiedy Adam obrazit jg na forum?
2. W zakonczeniu filmu pojawia si¢ hasto ,,Add friend”, czyli dodaj do
znajomych. Jak je rozumiecie?
Grupa 2.

1. Jak mogt sie¢ czu¢ Adam, kiedy okazato si¢, ze Asia to dziewczyna, ktorg obrazat w
sieci? Dlaczego trudno byto mu powtérzy¢ swoje komentarze z internetu?

2. W zakonczeniu filmu pojawia si¢ hasto ,,Add friend”, czyli dodaj do znajomych. Jak
je rozumiecie?

Oczekiwanie odpowiedzi: Zapisujemy je na brystolach — hejt — sprawca (kiedy
zostal ujawniony), ofiara

AD 1. Gr. 1.

Wazne, aby wséréd odpowiedzi pojawity si¢: uczucie smutku, przykrosci, odrzucenia,
samotnosci, bycia niezrozumiang, poczucie beznadziei, negatywna opinia na swoj temat,
samokrytyka (czemu to napisatam, juz wiecej tego nie zrobig), zto$¢é, cheé rewanzu.

N: zwraca uwageg, ze czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze nawet jeden negatywny
komentarz moze spowodowa¢ u ofiary poczucie odrzucenia i trudne emocje.

AD 1. Gr. 2.

Wsrod odpowiedzi powinno pojawic si¢ m.in: czul si¢ zazenowany, zawstydzony, bylo mu
glupio, czul zal, ze si¢ tak zachowal, byl na siebie zly, czul si¢ winny itp.

N: podkresla, Ze w internecie o wiele latwiej jest obraza¢ innych, poniewaz nie mozemy
zobaczy¢ ich reakcji — nie widzimy, ze swoim zachowaniem sprawiamy im przykros¢.
Internet daje rowniez zludne poczucie anonimowosci. W rezultacie piszemy rzeczy,
ktorych nigdy nie powiedzielibySmy komus twarza w twarz.

AD2.—gr.1.i2.

Prowadzacy podkresla, ze hejtujac, mozemy bardzo duzo straci¢ — mozliwo$¢ poznania i
zaprzyjaznienia si¢ z kim$ naprawde fajnym. Adam ocenit Asi¢ na podstawie jednego jej
wpisu, tymczasem kiedy ja spotkal, okazata si¢ interesujaca dziewczyng. Nawet jesli wydaje
nam si¢, ze nie mamy z druga osobg wspolnych zainteresowan, nie oznacza to, ze taka
znajomos¢ nie begdzie ciekawa. Zamiast hejtowac — zyskaj przyjaciela.

Mowa nienawisci: Co prowadzi do mowy nienawisci? A do czego prowadzi mowa
nienawisci?

Slajd 2

Praca w tych samych grupach:

N: Mowa nienawi$ci popularno$cig cieszy si¢ najbardziej w Internecie — na Facebooku,
forach dyskusyjnych i w komentarzach na stronach internetowych. Zablokowanie
uzytkownika postugujacego sie¢ mowa nienawisci to tylko jedno rozwigzanie.

Drugim jest merytoryczna dyskusja i uzycie sity... argumentéw! Podziel uczestnikéw na
kilkuosobowe zespoty.

Kazdemu zespotowi wrecz kartki, na ktoérych beda wypisane przyktady mowy nienawisci,

np.:

¢, Homoseksualizm to choroba, gejéw powinno si¢ leczy¢, a nie akceptowac.”
e . Arabowie to terrorysci i powinno si¢ ich zamkna¢ w wigzieniach.”

e . Kazdy Cygan i Rom to ztodziej.”

¢ Kobiety sa glupsze od me¢zczyzn, dlatego powinny mniej zarabiaé.”



o ., Wszyscy ludzie brzydzg si¢ lesbijek.”
e ,Uchodzcy z Syrii roznoszg choroby i powinni wraca¢, skad przyszli.”
e, Murzyn to nie cztowiek, tylko matpa.”

Niech kazdy zespot w kreatywny, grzeczny sposob odpisze na taki komentarz, jednoczesnie
nie poslugujac si¢ samemu mowa nienawisci (nie powinien pisa¢ na przyktad: ,,Sam jeste$
matpa”);

Wskazcie stowa kluczowe, $wiadczace o niewiedzy osoby postugujacej si¢ mowa nienawisci
(np. wszyscy, kazdy itp.). Po zakonczeniu zadania porownajcie rézne odpowiedzi na te same
przyktady i porozmawiajcie o sile argumentow, ktora jest mocniejsza od sity nienawisci i
niewiedzy!

Podsumowanie
Zadanie polega na tym, aby odpowiedzie¢ na 4 pytania: Ustnie

1. Jak oceniacie zachowanie o0sob hejtujgcych? UZywajgcych mowy nienawisci? Jak
myslicie, dlaczego tak si¢ zachowaly?

Wsrdd przyczyn hejtowania dobrze, aby pojawily si¢ m.in:

zazdrose,

che¢ zwrocenia na siebie uwagi, zaimponowania znajomym,

niskie poczucie wilasnej warto$ci — potrzeba umniejszenia innych, aby samemu poczué si¢
lepiej,

brak umiej¢tnosci wyrazenia swojej opinii w konstruktywny sposob,

nuda.

2. Jak w takich sytuacjach powinny sie zachowac ofiary?

Wsrod propozycji zachowan dobrze, aby wymienione zostaty nast¢pujace rozwigzania:
zignorowa¢ komentarze — odpowiadanie hejtem na hejt prowadzi do eskalacji konfliktu,
porozmawia¢ o zdarzeniu z osobg dorosta,

jesli to mozliwe, usunag¢ komentarze,

postawi¢ granice 1 nazwac sytuacje np.: to co robisz jest przemocqg — nie zgadzam sie, zebys
tak do mnie pisal; mowie stop twoim hejtom — nie bede w ten sposob z tobg rozmawiat,
zglosi¢ sprawe¢ do administratorowi strony/portalu,

zablokowac¢ dostep do swojego profilu osobie hejtujace;.

3. Jak inaczej mogli si¢ zachowac sprawcy hejtu?

Wsrdd propozycji zachowan, wazne, aby si¢ pojawito:

wyrazi¢ swojg opini¢ w kulturalny sposdb — zaznaczajac, ze jest to ich prywatna opinia, oraz
zwracajac uwage na kwestie merytoryczne, np. styl gry, gre zespotowa, strategie,

nie komentowac.

4. Co powinni zrobi¢ swiadkowie?

Wsrdd propozycji dziatan, dobrze, aby si¢ pojawito:

nie polubi¢ ani nie udostepniac¢ obrazliwych komentarzy,

nie odpowiada¢ hejtem na hejt,

wyrazi¢ sprzeciw, np. napisa¢ hejterowi, ze to, co atakujacy robi, nie jest fajne,

udzieli¢ wsparcia ofierze,

poinformowac o zdarzeniu osobg¢ dorosta,

zglosi¢ negatywne komentarze administratorowi strony czy portalu.



Podsumowanie — zapisanie zasad w formie plakatéow (5 zasad) kazda grupa
Zasady stosowane przeciw hejtowi i mowie nienawisci
Np.

1. Zastanéw si¢, zanim odpowiesz na ,,hejterski” komentarz. Nie daj si¢ ponies¢ emocjom, nie
odpowiadaj pod wplywem chwili.

2. Jezeli bardzo si¢ ztoScisz, napisz odpowiedz, a potem wez gleboki oddech i skasuj ja.

3. Nie odpowiadaj agresja na agresj¢ — W ten sposob jedynie prowokujesz hejtujgcego do
dalszego obrazania.

4. Nie lajkuj, nie udostepniaj ,,hejterskich” komentarzy — w ten sposob jedynie zwigkszasz ich
zasieg.

5. Jezeli mozesz, kasuj nienawistne komentarze.

6. Zgltaszaj hejt i mowe nienawisci, korzystajac z opcji dostepnych na forach lub w mediach
spotecznosciowych.

7. Nie kazda krytyka to hejt. Odrozniaj hejt od konstruktywnej krytyki.

8. Gdy cos ci si¢ nie podoba lub denerwuje, wyraz to kulturalnie, nie hejtu;.

9. Nie rezygnuj z tego, co robisz, myslisz i méwisz tylko ze wzglgdu na hejterow.

10. Jezeli nie mozesz poradzi¢ sobie z hejterem, zglo$§ to osobie zaufanej lub zadzwon na
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111.

Ewaluacja - rozdac



