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RADY DLA RODZICOW! — UZALEZNIENIA

Wiasciwa edukacja w szkole, otwarte mowienie o problemie uzaleznienia na lekcjach
wychowawczych, nawet spotkania z przedstawicielami odpowiednich instytucji, np. poradni
psychologiczno-pedagogicznej, nie zastapig ani tez nie wyreczg rodzicow w procesie wychowania
i ustrzezenia dziecka przed zgubnymi natogami. Dlatego w czasie wywiadéwek oraz innych

spotkan z wychowawcg mozna przekazaé rodzicom ponizsze rady.

1. Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o paleniu papierosow, piciu alkoholu, uzywaniu narkotykow.
e Rozwiewaj mity i koryguj btedne informacje, ktére dziecko uzyskato z réznych zrédet,
najczesciej z TV, filmow.
o Doktadnie wyjasnij dziecku, dlaczego nie powinno pali¢ papieroséw, pi¢ alkoholu,
uzywac innych srodkéw uzalezniajgcych.
e Woybierz najlepszy moment na rozmowe.
2. Ucz sie naprawde stuchac tego, co dziecko do Ciebie méwi.

¢ Nawigzuj do wypowiedzi dziecka, aby okaza¢ mu, ze go rozumiesz.

Obserwuj twarz i ,jezyk” ciata dziecka.

Wspieraj dziecko i dodawaj mu odwagi bez stéw.

Uzywaj odpowiedniej tonacji glosu, gdy odpowiadasz dziecku.

W czasie rozmowy wtrgcaj stowa i zwroty zachecajgce dziecko do wypowiedzi,
wskazujgce Twoje zainteresowanie, oraz staraj sie podtrzymac rozmowe.
3. Pomoz swojemu dziecku polubic siebie.

e Udzielaj mu wielu pochwat.

Chwal wysitek, a nie wyniki.

Pomdz mu stawiaé sobie realne cele.

Nie poréwnuj wysitkdw Twojego dziecka z innymi.

Gdy korygujesz postepowanie dziecka, krytykuj jego dziatanie, a nie dziecko.

Panuj nad swoimi negatywnymi emocjami (ztoscig).

Powierz dziecku konkretne dziatanie.

e Okaz dziecku, ze je kochasz.
4. Pomdz swojemu dziecku rozwija¢ trwate wartosci.
Badz wzorem dla swojego dziecka.
Poméz swemu dziecku radzi¢ sobie z presjg réwiesnikow.
e Ucz ceni¢ indywidualno$c¢ innych ludzi.
o Wyjasnij, czym jest przyjazn.

e Daj wsparcie, aby umiato méwi¢ NIE.
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e Zachecaj do sprawdzania w praktyce, jak mowic¢ NIE.
e Poznaj fakty o piciu alkoholu i uzywaniu narkotykéw przez mtodziez.
o Wykorzystaj pozytywng presje rowiesnikdw.
Tworz wiasny kodeks rodzinny.
8. Zachecaj swoje dziecko do zdrowej, twérczej aktywnosci.
e Zachecaj do uczestnictwa w réznych zajeciach szkolnych.
o Wykonuj rézne rzeczy razem dzieckiem.
9. Wspdtdziataj z innymi rodzicami.
Wiedz, co zrobi¢, gdy podejrzewasz, ze Twoje dziecko pali papierosy, pije alkohol, uzywa

narkotykow.



